Medzi zakladné polozky nakupného zoznamu patria:

— Su8ené a trvanlivé potraviny by mali byt zakladom vasej zasoby. Patri sem ryza,
cestoviny, strukoviny ako fazula a hrach, muka, ovsené viocky.

— Mali by ste tiez mat' zasobu konzervovanych potravin, ktoré obsahuju tekutinu,
ako su paradajky, fazula a ryby v konzerve. Prebyto¢na tekutina sa méze pouzit
na varenie suSenych potravin, ako je ryza a cestoviny. Aj zavarany kompot
mdzete vyuzit ako prilohu. Pozrite, ¢i mate otvarac na konzervy.

— Dobrou volbou su aj dehydrované polievky a cestoviny.
— Sol a cukor dodaju jedlu tu spravnu chut.
— Maozete skontrolovat, ¢i mate dostatok oleja, octu, keCupu a horcice.

— Nezabudajte na potraviny pre dobru naladu ako ¢okolada a kava, aj ked nie su
nevyhnutné su chutné. PoCas domacej karantéeny mézu vyznamne zmenit vase
duSevné zdravie a zlepsit naladu.

— Délezity je dostatok vyrobkov osobnej hygieny, ako je mydlo, dezinfekCny
prostriedok na ruky, toaletny papier, vreckovky, damske hygienické pomocky.
NajucinnejSim prostriedkom v boji so Sirenim ochorenia COVID-19 je pravidelné
umyvanie ruk s mydlom, a pouzivanie dezinfekénych gélov na ruky.

— Nezabudnite do vasej karanténnej supravy pridat aj dezinfekéné prostriedky na
bielizen a Cistiace prostriedky s chlérom.

— V sucasnej komplikovanej situacii by ste mali mat k dispozicii aspon 30-dnovu
zasobu svojich liekov na predpis.

Chybajuce ruska a gély si mbzete vyrobit aj doma


https://najmama.aktuality.sk/clanok/289250/prakticke-tipy-na-karantenu-na-co-nezabudnut-a-ako-si-vyrobit-domaci-dezinfekcny-gel-ci-rusku/

