
Príprava obyvateľstva v 2. roku cyklu. 
 
 
 
„Hygienická očista a dekontaminácia.“ 
 

 

 

 

Hygienická očista osôb je zameraná na obmedzenie pôsobenia alebo odstránenie 
nebezpečných látok z povrchu ich tela a člení sa na : 
 

 
Čiastočnú - zabezpečí obmedzenie pôsobenia  
 

• nebezpečných látok na čo najmenšiu možnú mieru, vykonáva sa ihneď po 
kontaminácii dostupnými prostriedkami, 

 
           Úplnú –zabezpečí odstránenie  
 

• nebezpečných látok z povrchu tela, vykonáva sa v čo najkratšom čase po  
opustení kontaminovaného priestoru k tomu určenými zasahujúcimi 
jednotkami alebo v iných vhodných priestoroch (hygienické zariadenia, príp. 
zdravotnícke). 

 
 

Postup pri hygienickej očiste svojpomocou 
 

• základným prvkom očisty je pokiaľ možno vymeniť kontaminovaný odev za 
čistý, prípadne aspoň vrchné vrstvy odevu, ktoré sú najviac kontaminované, 
 

• dôkladne sa osprchovať, použiť mydlo, šampón s dôrazom na vlasy, uši , oči, 
riadne vypláchnuť ústa, 
 
 

• v prípade nedostatku vody (vždy použiť nekontaminovanú vodu) je možné, 
použiť navlhčenú látku a otierať nezakryté časti tela, 
 

• v prípade kontaminovanej vody otierať nezakryté časti tela suchou 
nekontaminovanou látkou, tampónom a pod. 

 
 

Dekontaminácia terénu, budov a materiálu 
 
Dekontamináciu terénu, budov a materiálu podľa druhu a charakteru  
nebezpečnej látky rozdeľujeme na: 
 

 



• Špeciálnu očistu –odstránenie chemických nebezpečných látok z povrchu 
objektu, 
 

• Dezaktiváciu –odstránenie rádioaktívnych nebezpečných látok z povrchu 
objektu na bezpečnú úroveň z hľadiska radiačnej ochrany, 
 

• Dezinfekciu –ničenie choroboplodných zárodkov (biologických nebezpečných 
látok), 
 

• Dezinsekciu –ničenie článkonožcov ako prenášačov choroboplodných 
zárodkov, 
 

• Deratizáciu –ničenie hlodavcov ako prenášačov choroboplodných zárodkov. 
 
 
Dekontamináciu vykonávajú záchranné zložky, špecializované firmy,  
obce ak majú vhodnú techniku ale môžu ju vykonávať aj občania  
svojpomocou na svojom majetku, podľa pokynov obce (postrekovačmi a  
pod.) 
 
 
 


