Rozdelenie problematiky pripravy obyvatel’stva na sebaochranu
a vzajomnu pomoc do cyklu 3 rokov

Obsah pripravy obyvatel'stva na sebaochranu a vziajomni pomoc (dalej len ,,priprava
obyvatel'stva") je rozCleneny do cyklu troch rokov. Zamerom je, aby sa kazda problematika
dostatocne rozpracovala a konkretizovala na prisluSnom stupni Statnej spravy a samospravy a
nasledne sprostredkovala obyvatel'stvu v dostato¢nej miere. Tym, Ze sa cyklus bude kazdé tri
roky opakovat, sa zabezpeci pravidelny a systematicky prisun informdcii obyvatelstvu a
informacie sa budad pravidelne obnovovat a aktualizovat. Navrhovany spdsob umozni
efektivnejSie a cielenejSie vynakladanie financnych prostriedkov pri vydavani materidlov pre
obyvatel’stvo, alebo pripravu programov do hromadnych informa¢nych prostriedkov.

Kazdoro¢ne bude potrebné oboznamovat obyvatelstvo s poskytovanim prvej pomoci,
ktora uvadzame podrobnejSie v zavere dokumentu. V pripade zaujmu o Skolenie alebo
prednasku tykajicu sa poskytovania prvej pomoci, odporaéa UCO MV SR kontaktovat
oblastné organizacie SCK, ktoré mozu poskytnut kvalifikovanych lektorov na tato cinnost.
UCO MV SR planuje kazdoroéne vydavat material tykajuci sa aktudlnej problematiky
ochrany obyvatel'stva. Informacie budi dostupné ako na internete, tak aj v casopise Revue
Civilna ochrana.

1. rok

RozliSovanie varovnych signalov a ¢innost’ obyvatel’stva na signal
Yy Yy Yy

Organizacné opatrenia:

- vydat zameranie pre uskutocnenie pripravy obyvatel'stva v trojrocnom cykle a ulohy na 1.
rok stanoveného cyklu pre samospravny kraj (UCO MV SR) T: kazdorocne do 20. 12.,

- uskutocnit pripravu starostov obci, pravnickych 0sob a podnikatelov na organizovanie a
vykonavanie pripravy obyvatel'stva (VUC),

- uskutocnit' vyber a pripravu instruktorov CO na vykonavanie pripravy obyvatelstva (VUC),

- vydat informacné materidly pre obyvatelstvo (UCO MV SR + VUC) T: priebezne,

- zverejnit informdcie tykajiice sa pripravy obyvatelstva na Www.uco.sk (UCO MV SR)
T: priebezne.

Obsah pripravy obyvatel’stva:

- varovné signaly,

- improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela,

- spravanie sa obyvatel'stva po vyhlaseni varovného signalu,

- integrovany zachranny systém a Cislo tiestiového volania 112,

- spravanie sa obyvatel'stva pri hrozbe pouZitia vybusnin, pri ndleze podozrivého predmetu,
pri obdrzani podozrivych zasielok,

- pojmy civilnej ochrany stvisiace s aktualnou tematikou daného roka,

- prostriedky individualnej ochrany (P10),

- typizované PIO pre dospelych a pre deti,

- d’alsi obsah doplnit’ z problematiky navrhovanej na kazdoro¢né opakovanie.

ODPORUCAME:



http://www.uco.sk/

- vydat’ informacné brozary pre obyvatel'stvo s tematikou varovnych signéalov,

- pripravit’ a vydat’ metodické materialy pre lektorov k priprave obyvatel'stva a k priprave
jednotiek,

- zabezpecCit’ si pravidelny odber Stvrtrocnika Revue pre civilni ochranu obyvatel'stva
,»Civilna ochrana", v ktorom budu v stilade s tymto cyklom pocas celého roku uverejiiované
aktualne témy k priprave obyvatel'stva,

- spracovat’ k danej problematike videokazety (alebo vyuzit’ doteraz spracované VTU CO a
odbormi krizového riadenia ObU, SCK)

- Prirucka pre obyvatel'stvo a d’al§ie informacie na www.uco.sk - vyuzit’

Zakladné pravne normy;

- Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v
zneni neskorsich predpisov,

- Vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 303/1996 Z.z. o zabezpeCeni pripravy
na civilnu ochranu,

- Vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 75/1995 Z.z. o zabezpecovani
evakuacie v zneni neskorsich predpisov,

" VYHLASKA ¢. 388/2006 Z.z. O PODROBNOSTIACH NA ZABEZPECOVANIE

TECHNICKYCH A PREVADZKOVYCH PODMIENOK INFORMACNEHO SYSTEMU
CcO

2. rok

Ako sa zachovat’ v pripade ohrozenia inikom nebezpecnych latok

Organizacné opatrenia:

- vhodnotit uskutocnenie pripravy obyvatelstva v 1. roku cyklu na stupni samospravny kraj,
obec, pravmickda osoba, podnikatelia v sucinnosti s obU (UCOMVSR) T: kazdorocne do 15.
11.,

-vydat' zameranie pre uskutocnenie pripravy obyvatelstva v 2. roku stanoveného cyklu pre
samospravny kraj (UCO MV SR) T: kazdorocne do 20. 12.,

- uskutocnit  pripravu starostov obci, pravnickych o0sob a podnikatelov na organizovanie a
vykondvanie pripravy obyvatelstva (VUC),

- vydat informacné materidly pre obyvatelstvo (UCOMVSR + VUC) T: priebezne,
zverejnit informdcie tykajiice sa pripravy obyvatel'stva na Wvw.uco.sk (UCO MV SR)
T: priebezne.

Obsah pripravy obyvatel’stva:

- spravanie sa obyvatel'stva pri uniku nebezpecne;j latky,

-kolektivna ochrana (evakuacia, ukrytie, zasady opustenia bytu + evakuaéna a ukrytova
batozina, zasady opustenia priestoru)

- zasady spravania sa v ukrytoch,

- zdroje a miesta nebezpecenstva vzniku mimoriadnej udalosti (MU) v okoli bydliska a
pracoviska, kde moze prist’ k ohrozeniu zivotov, zdravia a majetku,

- opatrenia, ktoré st pripravené k zachrane Zivotov, zdravia a majetku v pripade vzniku MU,

- moznosti a sposoby ukrytia obyvatel'stva pri vzniku MU,
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- priprava a pouzitie PIO povrchu tela a dychacich organov pri uniku nebezpec¢ne;j latky do
okolia,

- hygienicka ocista a dekontaminacia,

- spravanie sa obyvatel'stva pri pouziti chemickych, biologickych a jadrovych zbrani,

- ochrana potravin a vody v pripade Uiniku nebezpecnej latky,

- obyvatel'stvo v okoli AE Mochovce a Jaslovské Bohunice pripravovat’ na zadsady ochrany v
pripade moznej havérie AE,

- d’alsi obsah doplnit’ z problematiky navrhovanej na kazdoro¢né opakovanie.

ODPORUCAME:

- in§truktdze pre starostov obci, pravnické osoby a podnikatelov zamerané na charakter
mozného ohrozenia obyvatel'stva a na zachranné, lokaliza¢né a likvida¢né prace,

- priprava a vydavanie metodickych materialov pre lektorov k priprave obyvatel'stva,

- vydat’ letaky a iné tlacoviny obsahujice informacie o moznostiach vzniku MU na teritoriu
okresu, o chovani obyvatel'stva pri ich vzniku a o zachrannych, lokalizacnych a
likvida¢nych pracach,

- prezenticia prostriedky individudlnej ochrany jednotlivca" ako aj dalSie informacie na
WWW.UCO.SK.

-v kazdom C¢isle casopisu Revue Civilnd ochrana budi uverejniované prispevky k aktudlnej
rocnej téme.

Zakladné pravne normy:

- Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky €. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v
zneni neskorsich predpisov,

- Vyhldska Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky €. 303/1996 Z.z. o zabezpeCeni pripravy
na civilnu ochranu,

" VYHLASKA ¢&. 533/2006 Z.z. O PODROBNOSTIACH O OCHRANE OBYVATELSTVA
PRED UCINKAMI NEBEZPECNYCH LATOK

3. rok

Zasady spravania sa pri Zivelnych pohromach

Organizacné opatrenia:

- vhodnotit uskutocnenie pripravy obyvatelstva v 2. roku cyklu na stupni samospravny kraj,
obec, pravnicka osoba, podnikatelia (UCO MV SR) T: kazdorocne do 15. 11.,

- vydat zameranie pre uskutocnenie pripravy obyvatelstva v 3. roku stanoveného cyklu pre
samospravny kraj (UCO MV SR) T: kazdorocne do 20. 12.,

- uskutocnit pripravu starostov obci, pravnickych 0sob a podnikatelov na organizovanie a
vykondvanie pripravy obyvatelstva (VUC),

- vydat informacné materidly pre obyvatelstvo (UCO MV SR + VUC) T: priebezne,

- zverejnit informdcie tykajiice sa pripravy obyvatel'stva na Wvw.uco.sk (UCO MV SR)
T: priebezne.

Obsah pripravy obyvatel’stva:
- jednotlivé druhy Zivelnych pohrém,
- opatrenia, ktoré su pripravené k zachrane zivotov, zdravia a majetku v pripade vzniku MU,
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- poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam.
- zasady sprévania sa pri jednotlivych druhoch zivelnych pohrém,
- d’al$i obsah doplnit’ z problematiky navrhovanej na kazdoro¢né opakovanie.

ODPORUCAME:

- in§truktdze pre starostov obci, pravnické osoby a podnikatelov zamerané na charakter
mozného ohrozenia obyvatel'stva a na zachranné, lokalizacné a likvidacné préace,

- priprava a vyddvanie metodickych materialov pre lektorov k priprave obyvatel'stva a k
priprave jednotiek,

- letaky a iné tlaCoviny obsahujuce informacie o moznostiach vzniku MU na teritoriu okresu,
o spravani sa obyvatelstva pri ich vzniku a o zachrannych, lokalizacnych a likvidacnych
pracach,

- videokazety s aktualnou tematikou,

- vyuzivat’ informacie na Www.uco.sk a v revue Civilna ochrana.

Zakladné pravne normy:

- Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v
zneni neskorsich predpisov,

- Vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 303/1996 Z.z. o zabezpeleni pripravy
na civilnu ochranu,

"VYHLASKA & 523/2006 Z.z. O PODROBNOSTIACH NA ZABEZPECENIE
ZACHRANNYCH PRAC A ORGANIZOVANIA JEDNOTIEK CIVILNEJ OCHRANY

KAZDOROCNE OPAKOVAT:

- miesto, kde mézu obyvatelia obce obdriat’ d’alSie informacie o rizikach vzniku MU a
pripravenych opatreniach,

- telefonne Cisla tiesiiového volania + zneuZivanie linky 112,

- analyza moZného ohrozenia a zasady ochrany a cinnosti obyvatel’stva v pripade vzniku
moznych mimoriadnych udaloesti v okoli bydliska a na pracovisku,

- terorizmus (v sulade s opatreniami pripravovanymi v ramci EU),

- improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela,

- varovné signaly a ¢innost’ obyvatel’stva pri ich vyhlaseni,

- Prva pomoc:

- Zasady prvej pomoci (zhodnotenie situdcie, privolanie zachrannej sluzby, vlastna
bezpecnost, vysetrenie postihnutej osoby...)

- Postupy pri zachrane Zivota (priority pri ohrozeni Zivota, kardiopulmonalna resuscitécia,
dusenie, topenie...)

- Poranenia a krvacanie

-Sok

- Bio-chemicko-fyzikalne poskodenia (popaleniny, otravy, urazy elektrickym pradom,
ustipnutia...)

- Zlomeniny

- Nahle stavy ( srdcovy infarkt, epilepsia, nahla cievna mozgova prihoda ...)

- Obsah lekarni¢ky (auto - moto lekarni¢ka, obsah lekarni¢ky v domacnosti, na pracovisku)

- videokazety s tematikou prvej pomoci.
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INSPIRACIA:

- pri vydévani informac¢nych materidlov by mali byt’ zdéraznené konkrétne moznosti
ohrozenia obyvatel'stva vyplyvajice z analyzy tizemia a nasledna ¢innost’ obyvatel'stva,

- vydat’ material - balic¢ek ,,na nazornu agitaciu" k odporacanym témam, ktory by vedeli
vyuzivat najmé obce vo svojich informacnych miestach pocas celého roka,

- radSej vydat’ kazdy rok to ist¢ v menSom ndklade ale kvalitnejSie (grafika, dizajn, material)
ako velké mnozstvo ale nepritazlivé pre obyvatel'stvo,



