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99 Ukazalo sa, ze naSe celospoloéen-

Vychodiska a motivacia vydania prirucky

kontexte viacnasobnych kriz, ktoré prezivame (kovidova/post-

kovidova kriza, environmentalna kriza, vojna na Ukrajine atd.),

sa uvolnil priestor na po6sobenie roéznych spolocenstiev
s nie vzdy transparentnymi a bezpe¢nymi cielmi a stratégiou.

Svetonazorové spolocenstva castejSie vyuzivaju rdézni aktéri na realizaciu
vlastnych strategickych cielov, napriklad zapojenim clenov do protizdkon-
nej ¢innosti ¢i ozbrojenych konfliktov, Sirenim dezinformécii alebo $kodli-
vych informdcii ¢i vyvijanim Usilia o zmenu politickej situacie. Deje sa tak aj
v podmienkach nasej krajiny. Kultirne (nabozenské) identity sa Coraz Castej-
Sie zapajaju do kampani, ktorych snahou je zvysSovat polarizaciu spolo¢nosti
a moézu byt stcastou sSirsej kampane veducej k destabilizacii v krajine a prispievat
k nardsaniu sociadlnych vztahov a sudrznosti.

V niektorych pripadoch mézu cielenou agitaciou naboZenskej skupiny vyvolat
zmenu politiky alebo iniciovat protesty v krajine, pricom moZze silniet riziko na-
slednej radikalizacie alebo nasilnej eskalacie. Vsetky tieto oblasti s témami,
s ktorymi sa preventivni pracovnici mézu stretnut a tato metodicko-informacna
priruc¢ka im ponuka zakladny rdmec moznosti, ako tieto naro¢né témy priblizit
detom v strednom a starSom skolskom veku, dospievajicim a mladym dospelym.

Uvedomujeme si, Ze nasu preventivnu prax zastihli tieto udalosti a premeny
v celku nedostatocne pripravenu. Ukazalo sa, Ze nase celospolocenské po-
sobenie smerujuce k hodnotovej vychove nie je nastavené tak, aby sme deti
amladez dostatocne ndzorovo vyzbrojili voci preberaniu extrémistickych ndzorov
a zaroven ich chranili pred manipulativnym spravanim, ale predovsetkym, aby
deti a mladez samy disponovali zru¢nostami porozumiet stvislostiam, vediet kri-
ticky mysliet, zvazovat a rozlisSovat skupiny ¢i spolocenstva.

Prave bezpecné a zdravé vztahy, nasa zaangaZovanost v nich, nas Zivot s inymi
vo vztahoch, skupinidch a komunitach sa stavajua silnym pilierom mentalnej po-
hody a dusevného zdravia. Predkladana priru¢ka nie je systémovym rieSenim
uvedeného nedostatku. Je vSak ponukou ¢i ndvrhom, ako aj pomockou pre tych,
ktori si uvedomuju nedostatky vo vychove k vzajomnej tolerancii.

Prax v primarnej prevencii rizi-
kového spravania poukazuje na

ské posobenie smerujuce k hodno- t, ze skoly dostavaji nezriedka
tovej vychove nie je nastavené tak, aby sme davé ponuky réznorodych pre-

ventivnych  akcii  zastreSovanych

deti a mladez dostatoéne nazorovo vyzbroji-
li voéi preberaniu extrémistickych nazorov
a zaroven ich chranili pred manipulativhym

a realizovanych réznymi obcianskymi
zdruzeniami ¢i spolo¢nostami. Ponuky
byvaju Casto strohé: je uvedeny iba
nazov organizacie, téma (napr. ludské

spravanim...

prava, zdravy zivotny Styl, dusevné
zdravie ¢i prevencia drogovych zavislosti) forma a niekedy meno lektora. Reali-
zatori prevencie, pedagdgovia a riaditelia $kél nemaju kapacitu v hektike kazdo-
dennych narokov a povinnosti overovat ponuky z viacerych zdrojov, posudzovat
rizikd a vhodnost ponukanych podujati. Stoja tak pred dilemou, ¢i ponuku pri-
jat, pretoze Casto ide o lakavé ponuky, ktoré su navyse poskytované bezplatne.

Preventivna prax rovnako ukazuje, Ze Skoly vyuzivaju tieto ponuky externych
programov, ktoré vSak maju roznu Groven a kvalitu a niekedy mézu byt (va¢sinou
netransparentne) poskytované prave tymi organiziciami, ktorych primarnym
zaujmom nie je prevencia socialnopatologickych javov ¢i rizikového spravania,
ale nadviazanie kontaktu so Ziakmi, Studentmi (pripadne ich rodi¢mi) ¢i peda-
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NavysSe v podmienkach SR neevi-

gdgmi odovzdania vlastnych Specifickych nauk a postojov, sebapropagacie a po-
dobne.

Rozlisovanie zneprehladnuje aj udelovanie akreditacii preventivnym progra-
mom, ktorymi sa zastreSuju rézne obcianske zdruzenia. Akreditacnd komisia
vsak neméa kompetenciu zo zdkona posudzovat obsah ani pozadie, z akého vzde-
lavaci program vychadza. Ide teda o udelenie statneho suhlasu bez overovania
kvality vzdeldvacieho programu, a preto akreditadciu mézu ziskat aj neoverené,
nevedecké rizikové programy. Profesijné skisenosti autorov metodicko-infor-
macnej prirucky potvrdzuja, Zze pedagdgovia aj ini profesionali v tzv. pomahaji-
cich profesiach, ktori pracuji s mladymi, ¢asto nie st sami dostato¢ne informac-
ne vybaveni na rozpoznavanie ponuk
s podobnymi motivaciami, hladaju
a doZaduju sa dalSieho vzdelavania

dujeme takto Specificky zameranl a metodickej pomoci. Navyse plati,
metodicko-infor'maém] pr'l'ruéku Ze legélnost, tzn. registrovanie tohto

AKO ROZPOZNAT BEZPECNE SPOLOGENSTVO

Lposkytovatela prevencie, automa-

ticky neznamend jeho nesSkodnost.
Zaroven vieme, Ze aj niektoré drogy su legalne (napr. alkohol a nikotin), ale ich
legalnost neznamena neskodlivost alebo mensie nebezpedie, prave naopak. Po-
dobne oficidlne registrované nabozenské spolocenstva aj neregistrované, po-
sobiace ako obcianske zdruzenia, mézu vykazovat znaky nebezpec¢nych spolo-
¢enstiev. Na napisanie prirucky nas motivovala poZiadavka praxe, pretoZe pocet
a aktivity tzv. nebezpecnych a nezdravych spolocenstiev (nielen nabozZenskych
skupin, ale aj r6znych svetonazorovych spoloc¢enstiev) prezentujlcich sa v real-
nom svete, ale aj v online prostredi internetu narasta. Navyse v podmienkach SR
neevidujeme takto Specificky zameranu metodicko-informacnu prirucku.

Co je ciefom priruéky?

Cielom metodicko-informacénej prirucky je poméct pochopit rozdiely me-
dzi bezpecnymi a nebezpecnymi spolocenstvami, vymedzit ich charakteris-
tickymi znakmi, na zdklade ktorych ich mozZno kriticky posudzovat a odlisit.
Rovnako inspirativnou ponukou priamych preventivnych technik a aktivit
rozvijat nielen vedomosti, ale pokusit sa ovplyvnit postoje deti aj tinedzerov,
tym prispiet k obmedzeniu rizikového spravania a z neho plyntcich skod-
livych nésledkov. Priru¢ka stavia na teoretickych poznatkoch a skulsenos-
tiach inych eurdépskych krajin, ktoré sa vychove k svetondzorovej tolerancii
a prevencii pred zneuzivanim réznymi spolo¢enstvami venuju dlhodobo, uz nie-
kolko desatroci.

Na éo priru¢ka nadvazuje a z éoho vychadza?

Metodicka prirucka nadvazuje na informacny letdk Pozor, podozrivé spolocen-
stva, ktory vznikol na zaklade spoluprace Narodného koordina¢ného strediska
pre rieSenie problematiky nasilia na detoch pri Ministerstve prace, socidlnych veci
a rodiny SR a cirkevného odboru Ministerstva kultury SR v septembri 2022.

Cielom tohto letdka a naslednej medialnej kampane bolo zvysenie informovanosti
o moznych rizikach nevhodného ovplyviovania deti a mladeze svetonazorovymi
skupinami, resp. o rizikach pdsobenia negativnych spiritualnych spolocenstiev na
deti a mladez, a zaroven poskytovanie informacii o moznostiach pomoci a prislus-
nych kontaktoch na siet pomoci. Letak je pristupny aj v jazykoch narodnostnych
mensin (v madarskom, rémskom, rusinskom, ukrajinskom a nemeckom) v tla¢enej
podobe aj v online verzii. Upozornuje na to, Ze nebezpecné spolocenstva existuju,
sl naozaj pritomné aj na Slovensku a ¢asto nie su rozpoznatelné na prvy pohlad.
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Aky je charakter prirucky?

Ide o informaéno-metodicku prirucku, v ktorej Citatel nadjde sumar najvyznam-
nejsich informAacii a poznatkov nevyhnutnych pre prax a zaroven sumar aktivit
na priamu preventivnu intervenciu, ako aj uzito¢nu literattru na hlbsie samostu-
dium. V zavere je publikovana siet kontaktnych miest a moznej profesionalnej
pomoci. Aplikovatelnost nametov na primarnopreventivnu intervenciu autori
verifikovali na nespocetnych preventivnych aktivitach v réznych regidonoch na-
Sej krajiny ako priklady dobrej praxe. ISlo jednak o pracu s dospelymi - multi-
plikdtormi prevencie - a jednak o pracu s detmi a mladymi. Metodicka prirucka
pomaha rozpoznat rizikové a varovné znaky tychto spoloc¢enstiev prezentujlcich
sa v online aj offline prostredi.

Pre koho je uréena?

Metodicka prirucka je ur¢end najma na priamu preventivnu ¢innost cielenld na
deti starSieho skolského veku a mladez. UzZitocnd moze byt pre vSetkych zau-
jemcov o tuto problematiku so zdmerom zorientovat ich v tejto Specifickej ob-
lasti. Adresatom vsak moézu byt nielen mladi ludia, ale aj ich rodicia, stari rodicia,
ale predovsetkym je urcend pre pedagdgov a ludi v pomahajucich profesiach,
ktori sU pracovnikmi prvej linie, ktori s detmi a mladeZou priamo pracuju: lek-
torov mimoskolského zaujmového vzdelavania, animatorov volného casu a kul-
tarno-vychovnych pracovnikov ¢i socidlnych a terénnych pracovnikov. Ponuka
nevyhnutné informacie z odborov psycholdgie, socioldgie, socidlnej psychold-
gie, pedagogiky, politoldgie, religionistiky a dalSich vied, ktoré umoznia rdmcovo
sa zorientovat v problematike. OsoZzna moze byt pre ludi roznych profesii: od
spomenutych ucitelov, psycholdgov, socidlnych pracovnikov az po pracovnikov
cirkvi a ndboZenskych spolo¢nosti.

Kto su autonri?
Odbornici s viacro¢nou praxou v oblasti primarnej prevencie rizikového spra-
vania, ktori sa mladezi venuju celld svoju profesionalnu kariéru a patria medzi

ojedinelych odbornikov na tito $pecifickt oblast na Slovensku a v Cesku.

Prajeme vam inspirativne citanie!
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O vyzname socialnych interakcii a bezpeénych vztahov

lovek ako bio-psycho-socialna, kulttrne a spiritudlne dimenzovana by-
tost potrebuje mat na svoje zdravé, funkéné a plnohodnotné preziva-
nie societu druhych ludi a vztahy s nimi.

Socialne interakcie maju klucovu ulohu pre zdravé fungovanie jedinca. Vztahy
nam umoznuju podelit sa o emdcie a prijimat ich, prezZit autenticky zazitok lasky
a spolupatri¢nosti, vzajomne sa podporovat a rast.

Délezitost socidlnych vztahov mozno ilustrovat napriklad aj tym, Ze:

e osamelost povazuju psycholégovia za rovnako rizikovy faktor poskodenia
zdravia i rizika smrti ako fajéenie patndstich nikotinovych cigariet denne,

e [udia Zijuci v intimnych vztahoch (manZelstvach a partnerstvach) sa dozi-
vaju vyssieho veku ako osameli,

e socialne vztahy su klucové pre stastie ¢loveka®.

Donedavna sme si neuvedomovali skutocnost, Ze sa to

99 Prislusnost k skupiném netyka iba blizkych vztahov. Prave v ¢ase lockdownu
a udrziavania socialneho odstupu sme si uvedomili, ako

a ku komunitam prinasa

¢asto nam chybaju kratke a relativne povrchné konver-

aj benefity pre dusevné zdravie...  zicie alebo konverzicie s relativne neznamymi fudmi.

1Cavojovd, V. et al. Ako lockdown ovplyvnil
nase socidlne vztahy? In Brezina, I. - Cavojo-
vd, V. 2021. Preco ludia potrebuju krizy. Pro-
media, 2021, s. 84. - 106.

ZCavojovd, V. ref. 1

3Granovetter, Mark. 1973. "The Strength of
Weak Ties." Pp. 1360 - 1380 in American
Journal of Sociology 1973, Vol. 78, No. 6.,
May.

4Cavojovd, V. ref. 1.

5Cavojovd, V. ref. 1.

Aj pred pandémiou covidu bolo zrejmé, Ze kontakty
s menej znamymi ¢i neznamymi ludmi, v ramci ktorych sa vytvaraju vzdialenejsie
,slabé vazby*, st prekvapivo zdrojom pozitivnych pocitov a Stastia?. Na vyznam
takychto ,,slabych socialnych vazieb“ upozornil uz v roku 1973 americky socio-
I6g Mark Granovetter®. Dovtedy sa predpokladalo, Ze pohoda zavisi hlavne od
kvality vztahov s blizkymi [ludmi (a silnych vazieb v ramci nich), no Granovetter vo
vyskume potvrdil, Ze zavisi aj od kvantity nasich socialnych interakcii. Mnoz-
stvo interakcii s ludmi, s ktorymi mame takéto ,slabé vazby*, zvysuje nas pocit
Stastia a vedie k zvySenému pocitu, Ze patrime do komunity, skupiny. Prekvapivo
napriklad zistil, Ze len minimu ludi k novej praci dopomohol blizky priatel, az 84
percent z nich ziskalo pracu na zaklade kontaktov z vonkajsieho okruhu zna-
mych. Socidlne interakcie, spolo¢né preZivanie, nadvdzovanie spojenia a inte-
rakcie prostrednictvom reci su pre nas velmi délezité. Vytvaranie vztahov medzi
ludmi, teda napriklad aj s ¢lenmi skupiny so slabymi vazbami, je pre nas délezité.
Novsia $tadia (2017) podla Cavojovej* preukazala, Ze bez ohladu na narodnost
¢i vek, ludia, ktori st ¢lenmi réznych skupin (napriklad 3portovych krazkov, spe-
vokolov, komunit turistov, dobrovolnickych spolkov ¢i nabozenskych skupin),
maju vacsi pocit zmyslu a istoty. NavySe o ¢o vyssi bol pocet skupin, ktorych
¢lenmi boli, o to lepsi pocit zmyslu a istoty mali.

Prislusnost k skupinam a ku komunitam prinasa aj benefity pre dusevné zdravie,
a teda mnozstvo réznych vztahov a skupin ma priamy savis so zdravim, s kvali-
tou nasho bytia a dokonca aj dlhovekostou. Ide o fenomén odborne nazyvany
socidlna interakcia a integracia. Studie potvrdili pozitivne G¢inky aj vzdialenej-
Sich vztahov prave vdaka ich ,nendro¢nosti a nizkym narokom na ich
udrzbu“>. Kym pre blizke vztahy skér predpokladame vyssiu emocnd investi-
ciu (prave preto sa o niektorych naroénych veciach rozpravame s nezna-
mymi ¢i menej blizkymi [udmi), vzdialenejSie vztahy tento atribut nemusia
mat. Nahodné, ,slabé vazby a rozhovory" prebiehaji na miestach mimo rodi-
ny a niekedy aj mimo prace (napriklad navsteva kadernika, kaviarne a pod.).

Clovek je socidlne dimenzovana bytost, a tak na podporu a udrzanie dobrého

zdravia (telesného a psychického) potrebuje okrem pohybu, spravnej stravy,
dostatku spanku aj socidlnu integraciu a kvalitné a bezpec¢né socialne interakcie
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vratane tych, ktoré vytvarame s lfudmi, ktori nepatria do okruhu nasich najbliz-
Sich partnerov. Preco je to tak? Saturujeme si potrebu byt rozpoznany, vnimany,
prijaty, chdpany ako jednotlivec a prostrednictvom inych ludi mame svoju lud-
skost reflektovanu. Uspokojovani mame tuzbu po kontakte, blizkosti a poro-
zumeni. Medzi dokdzané zdravotné benefity takto ,dobre naladenych vztahov*
patria mensia miera vyskytu depresii a Uzkosti, nizsi krvny tlak, menej zapalov
v tele ¢i celkové zniZenie stresu®. Je zrejmé, Ze vsetky uvedené skutocnosti platia
pre bezpecéné, zdravé vztahy v ramci skupin, komunit ¢i spolo¢enstiev.

Potreba spoloéného duchovného prezivania

Rovnako plati, Ze zaujem, uvazovanie a vztahovanie k tomu, ¢o ¢loveka presa-
huje, je prirodzenou stcastou Zivota ¢loveka. Ci uz sa proti niektorym formam
duchovného Zivota vymedzujeme, alebo sa k nim, naopak, hlasime, je prirodzené
chciet sa svoje o presvedcenie podelit s dalSimi ludmi a zdruzovat sa s nimi. Nie-
ktori ludia davaju prednost stretavaniu v spolocenstvach, ktoré patria pod etab-
lovanu organizaciu, ini uprednostnuji volné zoskupenia, ktoré zatial nevytvorili
oficidlnu organiza¢nu Strukturu. V oboch pripadoch ide o skupiny ludi, ktori sa
medzi sebou vzajomne ovplyvnuju a nadvazuju intenzivne a dynamické vztahy.
K dynamike vztahov bezprostredne patri aj riziko rozvoja niektorych neziaducich
javov, ktoré vedu za istych okolnosti az k emo¢nému zraneniu, naruseniu pred-
chadzajucich socidlnych vazieb a vystaveniu dalSim potencidlne nebezpeénym
situaciam. To plati v oblasti duchovného Zivota, ale aj inych zaujmov, takisto pre
dospievajuce osoby aj dospelych, seniorov, nas vsetkych.

Osobitne zranitelnou skupinou vzhladom na vzniku rizikového spravania
sa stavaju deti a mladez do mladej dospelosti. Nedostatok lasky, bezpecia
a zazivanie nadmerného stresu prave v detskom a v adolescentnom veku
moéze mat za nasledok vznik najréznorodejsich problémov a poruch, ako
si napriklad poruchy uZivania alkoholu a inych psychoaktivnych latok

v rdmci ,autosanacnych

9 9 Bezpedéha vztahova vizba byva spajana pokusov"  docielit  [4t-

s hajhizsim vyskytom traumatizacie a je

kou zmenu v negativ-
nom emocnom preziva-

protektivnym faktorom podporujicim optimalny n”.  Vyskumné zistenia

vyvin mozgu a celkové psychické aj fyzické zdravie.

6Cavojovd, V. ref. 1.

’Kascdkovd, N. 2022. Nepriaznivé zdZitky
v detstve a uZivanie alkoholu v dospelosti.
In Socidlna prevencia. Rizikové sprdvanie
a duSevné zdravie. Bratislava: NOC, roc.17,
¢.2,2022,s.7 - 9.

8Kascdkovd, N. 2022. Nepriaznivé zdzitky
v detstve ovplyviuju zdravie. In Socidlna
prevencia. Rizikové sprdvanie a prevencia,
Bratislava: NOC, ro¢. 17,¢. 1, 2022, s. 3 - 4.
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poukazuju na suvislosti
medzi ranymi skise-
nostami v detstve, vytvaranim vztahov a psychickym a somatickym zdravim v
matizacie a je protektivnym faktorom podporujicim optimalny vyvin mozgu a
celkové psychické aj fyzické zdravie. Vplyv ranej traumatizacie vratane menej
viditelhych foriem, akymi si emocionalne tyranie, zanedbavanie, zneuzivanie
Ci psychicka manipulacia a dalSie, méze zanechat vyrazne negativne nasledky
v oblasti utvarania zrelych vztahov aj na zdravi®.

V bezpecnom vztahovani v dospelosti by mali byt vztahy rovnovazne. Ide o
vzajomne respektujlci pristup, vymedzeny rovnocennym vztahom s reSpektom
k sebe samému/samej, ktory vytvara predpoklad vyvazeného a reSpektujuceho
vztahu k inym. V zdravom a bezpe¢nom vztahu je umoznend osobna sloboda, au-
tenticita aj spravanie vychadzajuce z kritického myslenia. Opak tohto stavu je ne-
bezpeény(nezdravy, patologicky)vztah, ktorybyvaspojenys emoénym vydiera-
nim, respektive psychickou manipulaciou az psychickym a fyzickym tyranim.

Psychicka manipulacia

Tak ako v cigaretach je ucinnou psychoaktivnou latkou nikotin, v oblasti nebez-
pecnych vztahov (skupin, spolocenstiev) je ,psychoaktivnou latkou kontakt
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?Kuchdrovd, B. 2023. Psychickd manipuld-
cia. Socidlna prevencia. Prevencia v kontexte
sucasnych kriz. Bratislava: NOC, 2023, s. 24
- 25.

s ¢lovekom/ludmi®, ktori vyuZivaju psychicki manipulaciu - zastrasovanie,
citové apely, polopravdy, zatajovanie, skryvanie svojich cielov, napriklad od-
tfhanie od nasich pdévodnych vztahov, skrytl evanjelizaciu, nekaly zisk, nekri-
tickU prezentaciu a sebaprezentaciu. Postupne a nendpadne sa moze vytvarat
nezdrava zavislost od vztahu. Uviedli sme uz, Ze kym v bezpe¢nom rovnovaz-
nom vztahu je umoznena osobna sloboda, autenticita aj spravanie vychadzajlce
z vlastného rozhodnutia a zodpovednosti, v nebezpe¢nom (nezdravom, patolo-
gickom) vztahu tieto atributy bud' Gplne absentuju, alebo st velmi potlacané.
Pod pojmom psychicka manipulacia rozumieme snahu ovladdat myslenie (vnima-
nie a spravanie) druhej osoby ¢i viacerych oséb bez ich vedomia. Manipulator
sa snazi vnutit cielovej osobe myslienky, nazory Ci spravanie, ktoré nie su obeti
vlastné a ktoré by dobrovolne neprijala. Manipulator ziskava vyhodu voci mani-
pulovanému bez toho, aby si obet uvedomovala, Ze ma volbu, ¢i mu vyhovie
alebo nie. Obet si ¢asto ani neuvedomuje, Ze je manipulovana.

Obetou psychickej manipulacie sa méze stat kazdy z nas, pretoZe k nej docha-
dza postupne pomaly a ¢asto aj nendpadne. Manipulovana osoba moZe na sebe
spozorovat stratu vlastnej sebaistoty, sebadovery, sebatcty. Pod vplyvom ma-
nipulativneho vodcu ¢i ¢lenov skupiny, spolo¢enstva ¢lovek straca istotu. Isto-
ta sa meni na neistotu a sebaspochybnovanie. Obet nezriedka zacne pocitovat
somatické prejavy napatia, strachu a Uzkosti. Manipulator pri manipulcii vy-
uziva dobromyselnost, naivitu, neistotu, nevedomost, tendenciu k vyhoveniu,
slusnosti, poddajnosti, submisivitu s cielom realizovat svoje vlastné, vacsinou
utajené a skryté zamery, ciele a plany. Zo strany manipulatora ide o zneuzitie
prevahy (tykajucej sa pristupu k informaciam, verbalnej zdatnosti a vyrecnosti,
momentalnych okolnosti ¢i situdcie) na ovplyviiovanie rozhodnuti inych ludi vo
vlastny prospech.

Problém psychickej manipulacie je okrem iného v tom, Ze berie ¢loveku pra-
vo na vlastné kritické zmyslanie, polemiku, slobodné a nezavislé rozhodovanie
a vystavuje ho réznym formam natlaku (psychicky, financ¢ny, sexualny a i.).
K manipulacnym spésobom spravania podla Kucharovej patria ?:

e vyuzivanie ludi ako nastrojov bez vlastnej vole,

o nereSpektovanie a obchadzanie slobodnej véle inych,

e podporovanie agresivity,

e vyuzivanie doévercivosti,

e radost z utrpenia inych,

o zakerné konanie,

e klamstvo, polopravdy, zatajovanie informacii, netplné informacie,

e prijatie moZnej trestnosti konania (manipulétor ide do rizika aj za cenu
porusenia zakona),

e predstieranie ndklonnosti.

K uvedenému spravaniu mozno doplnit apel na strach, vyvolanie ¢asového stre-
su v zmysle nedostatku ¢asu na rozhodnutie, tzv. FOMO efekt (Fear of mis-
sing out-strach a obavy z premeskania), argumentacné fauly, ale aj zneuZitie
nerovnovahy (napriklad z hladiska veku, postavenia, moci a pod.). Charakter
a sila psychickej manipulacie mozu byt také extrémne, Ze sa nazyvaju ,vymy-
vanim mozgov", aj ked je tato metafora pomerne zavadzajlca, pretoze stavia
¢loveka do roly obete bez vole nad sebou, ktora nie je zodpovedna za svoje spra-
vanie. Pritom ohrozenie patologickymi spolo¢enstvami nespociva iba v odhale-
ni vlastnej zranitelnosti, ale najma vSade tam, kde si jej nie sme vedomi. Prave
v patologicky vedenej skupine sa ¢lovek sprava neobycajne a ¢asto sa dobro-
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volne vzdava kontroly nad svojim Zivotom, pretoZe dudfa v naplnenie svojich
intenzivnych potrieb (lasky, prijatia, pozitivneho hodnotenia a sebahodnotenia
a pod.), ktorych si vsak ¢lovek ¢asto nie je plne vedomy.

Ako je to v oblasti spirituality?

Pri rozliSovani bezpe¢ného spolocenstva v oblasti spiritualnych hnuti v beznom
jazyku ludia pouzivaji pojmy ,cirkev” a ,sekta“. Cirkev povazujeme vaésinou
za preverené, etablované (vacsinou krestanské) spolo¢enstvo s velkym poctom
¢lenov. Také spolocenstvo vytvara dojem, Ze v priebehu svojho dlhého vyvoja
malo moznost vyvinut si mechanizmy, ktoré maju zabranit vzniku nebezpecnej
socialnej dynamiky. Celkovo pésobi ako zname a pomerne déveryhodné. Napro-
ti tomu pojem sekta evokuje napatie, cudzorodost, nevyspytatelnost a obavy.
Spolocenstva, ktoré nazyvame sektami, podozrievame z autoritarstva, mani-
pulacie ¢lenov, ich vykoristovania a zneuzivania. Pouzitim terminu sekta vyjad-
rujeme to, Ze ide o spolo¢enstvo, ktorému neddverujeme.’°

V snahe branit sa (i uz domnelym, alebo skuto¢nym) nebezpecenstvam vznikaju
zoznamy ,siekt”, ktoré vsak redlne prevencii rizik nepomahaju uz z toho dévodu,
Ze takych spolocenstiev kazdoro¢ne mnozstvo vznikne aj zanikne, vyvijaju sa
a menia. Postupne sa bud viac zbliZzuju s vac¢sinovou spoloc¢nostou, alebo sa vel-
mi ¢asto rozpadnu a zaniknud. Ved' aj niektoré spolocenstva boli v ¢ase svojho
vzniku povaZované za zvlastne a nebezpecné buricské sekty, narusujlice zabeh-
nuté spbsoby a spolocensky poriadok. Dnes su z nich piliere svetového nabo-
Zenského Zivota: krestanstvo, budhizmus alebo islam. Na ich zakladoch vznikaju
v priebehu histérie nové ndboZenské hnutia - pejorativne oznacené ako sekty.

Ziadny zoznam by z hladiska dy-

Pouzitim terminu sekta vyjadrujeme namiky zmien a uvedeného prin-

cipu nikdy nemohol byt aktudlny

to, Ze ide o spoloéenstvo, ktorému ., qpiny a definitivny. Jedingm
hedéver‘ujeme_ sposobom, ako rozoznat nebez-

19Schlichtsovd, J. 2022. Prevencia v oblasti
duchovného Zivota. In Socidlna prevencia:
Rizikové sprdvanie dusevné zdravie. NOC, roc.
17,2022,¢. 2,s. 28 - 30.

1Podrobne k téme pozri napriklad Vojtisek, Z.
2005. Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt
a sektdrstvi. Brno, 2005, s. 38 - 97.
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pecenstva, je porozumiet charak-
teristikam socialnej dynamiky naboZenskych (aj sekularnych) spolo€enstiev
a rozvijat poznatky, ktoré nam umoznia sa v nich bezpecne orientovat. S ty-
mito javmi sa totiz mézeme tak isto stretndt v novovznikajucich nabozenskych
spolocenstvach ako aj v jednotlivych spolocenstvach uz etablovanych cirkvi.

Kategoérie naboZenskych spoloc¢enstiev: kult, nové naboZenské hnutie (tzv.
sekta), denominacia a cirkev.!!

Z odborného hladiska religionistiky a sociolégie naboZenstva, ktoré sa poso-
benim réznych typov nabozZenskych spolo¢enstiev zaoberaju, rozoznavame
styri kategorie naboZenskych spolocenstiev: kult, nové nabozenské hnutie
(tzv. sekta), denominacia a cirkev. Ich rozdelenie vsak nevychadza z miery
realnej nebezpecnosti pre spolo¢nost ani jednotlivcov, ale z toho, v akom su
vztahu k vac¢sinovej spolocnosti a aké velké napatie je medzi nimi a vacsino-
vou spolocnostou. Typ kult oznacuje taky stav, ked su si dané spolocenstvo
a Vacsinova spolocnost vzajomne vcelku lahostajné a existuju paralelne
bez toho, aby medzi nimi dochadzalo k napéatiu. Spolocenstva, ktoré vy-
kazuji najvacsiu mieru napatia s vacsinovou spolo¢nostou, zaradujeme
do kategérie novych nabozenskych hnuti. Tam, kde uz napéatie vo vztahu
k vacsinovej spoloc¢nosti kleslo a spolocenstvo sa stadva jednym z beZnych
spolocenstiev na nabozenskej scéne, ale eSte netvori majoritni nabozensku
skupinu, pouzivame kategériu denominacia. Medzi cirkvi zaradujeme plne
etablované, tradi¢né spolocenstva, ktoré mézu byt blizko k celospolocenskej
organizacii, ako je stat alebo narod, dokonca mozu mat statotvorny charakter.
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12 Greskovd, L. 2013. Spolocenské reakcie na
ndboZenské mensiny In: Prostrednik, O. eds.:
Cudzie nechceme, svoje si neddme? Bratisla-
va: Univerzita Komenského, 2013, s. 45 - 62.

Ako sme uz uviedli, najvyssiu mieru napatia vo vztahu k vicsinovej spolo¢nosti
maju nové naboZenské hnutia, a preto im venujeme viac pozornosti. Vyjadrenim
tohto napétia je uz spominané pejorativne oznacenie ,sekta“, ktorym vacsinova
spolo¢nost vyjadruje neddveru, obavy a odstup. Podstatou tychto hnuti je, Ze su
v spolocnosti nové, v pociatocnej etape svojho vyvoja a pdsobenia. Maju $pe-
cifické charakteristiky, s ktorymi st spojené aj nebezpecenstva a kontroverzie.
To, Ci sa dokdzu s nimi postupne vyrovnat, je urcujuce a rozhodne o tom, di
spolocenstvo pretrva, stane sa denominaciou ¢i dokonca cirkvou alebo ¢asom
zanikne.'? Nové naboZenské hnutia nevznikaju nadhodne ani so zlym umyslom.
Prave naopak! Charakterizujeme ich prostrednictvom siedmich znakov.

Sedem znakov nového nabozZenského hnutia:
inovacia,
. protest,

. zneuzivanie socidlneho vplyvu (tzv. manipulacia),

. sudrzné a dynamické spolocenstvo,

1.
2
3
4. charizmaticka autorita,
5
6. obetavost a nadsenie,
7

. Cierno-biela nauka.

(1) Motivaciou na vznik nového nabozenského hnutia je tazba po ndbozenskej
obnove (inovacii), ktord vychadza z nespokojnosti so sti¢asnym stavom spoloc-
nosti. Nadvazuju na niektoré uz davno zname naboZenské tradicie, ale zasad-
nym spdsobom ich nauku inovuju a oZivuju. (2) Protest proti si¢asnému du-
chovnému Zivotu je vyjadreny aj zasadnymi odliSnostami od postojov, hodnét
a noriem, ktoré v danej spolo¢nosti prevladaju. Zahfria okrem zasadne odlisného
Zivotného Stylu a Zivotnych priorit ¢lenov bezne spoloc¢ensky neprijatelné formy
naboru vyuzivajace (3) psychické oslabenie a socidlny vplyv na cielové osoby
(tzv. psychicka manipulaciu).

Pri zrode takého hnutia stoji (4) vyrazna zakladatelska osobnost, ktord do-
kdZze naliehavo a atraktivne formulovat duchovné ciele pre jednotlivcov aj
celd spolo¢nost. Zakladatelovi byvaji prisudzované mimoriadne az nadlud-
ské schopnosti - tzv. charizma. Ak zakladatel tieto osobitné charakteristiky
a vynimocné postavenie prijme, nasledovnici mu ¢asto odovzdaju aj svoje Zi-
votné kompetencie a pravomoci. SU ochotni sa dokonca vzdat rozhodovania aj
v najintimnejsich oblastiach svojho Zivota. (5) Spolo¢enstvo zjednotené vierou
v osobitné obdarovanie svojho vodcu dosahuje vysoka mieru konformity, je
entuziastické a sadrzné. Dosledkom tejto socialnej dynamiky je (6) neobvykla
miera nadsenia a obetavosti (osobnej, materidlnej, casovej a socialnej) ¢lenov
aj vodcu pri realizacii a ireni jeho nauky. Je to preto, Ze tato (7) nauka je lahko
Siritelna, zrozumitelha, prehladnj, (dalo by sa povedat) ¢ierno-biela, ponuka vy-
chodiska na jednoduché prekonanie sucasnych tazkosti a neistot a budi dojem
univerzalnosti.

Tychto sedem charakteristik prinasa potencialne rizika, ale mézu znamenat aj
osobny a spolocensky prinos. Velmi zalezi na tom, v akej miere sa v danom spo-
loCenstve prejavia na Grovni osobnej zrelosti jednotlivych Gcastnikov skupinovej
dynamiky.

Niektoré inovacie v oblasti duchovného Zivota povazujeme za zavadzajuce,
mozZu vsak posluzit ako obohatenie duchovného Zivota, docasny experiment
alebo etapa duchovného hladania, pochybovania a uistovania, ¢o vedie k vy-
tvoreniu vlastného presvedcenia a sebavedomého naboZenského postoja.
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Niektoré protestne motivované spoloc¢enstva m6zu svojimi aktivitami ohro-
zovat telesné a dusevné zdravie aj Zivot svojich ¢lenov. Deje sa to skor vyni-
mocne, napriklad ak je vyhladanie lekarskej starostlivosti vnimané ako dbkaz
slabej viery a vzdorovania bozZej voli. Zndme su aj pripady odmietania lekar-
skych zdkrokov a liekov. Sporné su aj niektoré alternativne lieCebné postupy
a ocCistné kury: vyhananie diabla, posty, Upravy stravovania, nadmerné cvice-
nie, spankova deprivacia, pozeranie do sinka, dlhé potenie (napriklad v potnych
miestnostiach), formy navodzovania zmenenych stavov vedomia (hyperventila-
cia, hypnoéza, uzivanie psychoaktivnych latok, najma halucinogénov ¢i uz synte-
tického, alebo prirodného charakteru, halucinogénnych rastlin, magickych hab,
napriklad lysohlavok a iné). Tieto praktiky m6zZu byt nebezpecné pre telesné
a dusevné zdravie.

Niektoré protestne motivované

spoloéenstva mozu svojimi aktivi-

Z hladiska dusevného zdravia byva
v suvislosti s posobenim novych na-

- H - - v
tami ohrozovat telesné a duSevné posenskych hnuti spominani otszka
zdravie aj Zivot SVOjiCh clenov. vztahovej zavislosti nasledovnikov od

13\VOJTISEK, Zdenék. Novd ndbozenstvi
andsili. Praha: Univerzita Karlova, nakladatel-
stvi Karolinum, 2017. Religionistika.
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ich vodcu. Tato téma je spojena s tragic-
kymi udalostami hromadnych vrazd a samovrazd®3, pripadmi sexualneho zneuzi-
vania aj s velmi vysokymi finanénymi darmi v prospech konkrétneho hnutia alebo
jeho vodcu. Vtedy zaznieva najostrejSia kritika smerom k vedeniu takych hnuti
a radovi ¢lenovia byvaju vykreslovani ako obete. Takyto pohlad na nasledovni-
kov ma vsak jednu velmi tienistu stranku, zZe su degradovani do roly nesvojprav-
nych, nerozumnych jedincov, ktori nenesu zodpovednost za svoje Zivoty a svoje
spravanie. Ako sme uz uviedli, si to prave radovi ¢lenovia hnutia, ktori zakla-
datelskej osobnosti prisudzuji vynimocné, dokonca nadprirodzené vlastnosti
a schopnosti. Nasledovnici sami tuzia odovzdat zodpovednost za svoje Zivoty
do ruk tejto autority. Ich potreba bezvyhradne sa odovzdat je sice vyrazom psy-
chickej alebo socialnej lability, pripadne vplyvu masivnej psychickej manipulacie,
robia to vSak Uplne spontanne a dobrovolne bez toho, aby ich k tomu niekto
priamo fyzicky nutil. Tento proces, odborne oznacovany ako charizmatizacia, je
preto potrebné vnimat ako obojstranny. Na jednej strane nasledovnici prideluju
svojmu vodcovi vyluéné postavenie a tuzia ho nasledovat, na druhej strane sa
vodca ocitd v pokuseni podlahnut velkolepému obrazu seba samého a zverenu
moc zneuzit vo svoj prospech. Toto nebezpecenstvo je vyssie, ak ide o psychicky
nevyrovnaného, nezrelého, labilného jedinca s nizsim sebavedomim, ktory sa sam
stane ,zavislym od pravidelného obdivovania“. Redlne hroziace nebezpecenstvo
zavisi od kombinacie mnohych faktorov. Klucova je vzdy Groven sebavedomia
a osobnostnej vyspelosti jednotlivych ¢lenov hnutia aj samotného vodcu, ich se-
bapoznania a sebareflexie v oblasti ich duchovného Zivota, osobnostnych charak-
teristik a (najma) potrieb a vztahu k autoritdm. Vyrazne poméct alebo, naopak,
vytvorit dalSie rizika moze aj pristup okolia. ZileZi na tom, ¢i dokadZe sebavedo-
mie ¢lenov novych nabozenskych hnuti skér posilfiovat, ako zniZzovat (napriklad
prave stavanim ¢lenov do roly nemysliacich zmanipulovanych obeti). Délezita Glo-
hu zohravaju aj Urady, média, vacsinové svetonazorové/nabozenské spoloc¢nosti,
neznalost a predsudky verejnosti. Rastuci tlak zvonku tak umocriuje uz excitované
emdcie, posiliiuje vztahy vnutri skupiny a tym celé hnutie méZe radikalizovat ale-
bo prinajmensom zakonzervovat v si¢asnom stave.

Podobna dynamika ako v naboZenskych hnutiach sa prejavuje aj v sekularnych
skupinach. Rovnaké uz opisané charakteristiky a spravanie vsak mézeme sledovat
aj u priaznivcov politickych stran, futbalovych fanusikov, obdivovatelov Sportov-
cov, celebrit, influencerov aj v inych zaujmovych zdruZeniach v redlnom a virtual-
nom svete. Veduci (lider, vodca, guru, ucitel, majster), ktorého ¢lenovia obdivuju
a charizmatizuju, nemusi byt len guru pochadzajuci z vychodnych krajin, méze to
byt aj veduci oddielu, zaujmového kruzku, nadriadeny, oblubeny pedagdg, tréner
aj vplyvny spoluziak.
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Hlavnu dlohu v tom, ¢i bude spolocenstvo pre svojich ¢lenov bezpecné alebo
nebezpecné, ma vedulci (vodca) a miera jeho autority aj spésoby, ako ju vyuZiva
(zneuziva), a jeho osobnostné charakteristiky. Rovnako délezité je vsak sebave-
domie ostatnych ¢lenov spoloc¢enstva a schopnost vsetkych zic¢astnenych roz-
pozndvat autoritu veduiceho, opakovane ju reflektovat, kriticky mysliet a opo-
novat alebo, naopak, ich neschopnost odolavat a byt ,slepo” poslusny, ¢i obavat
sa straty ¢lenstva v skupine alebo straty priazne vodcu.

Priruc¢ka prinasa opis znakov, ktoré mozu byt napomocné pri odliSovani bez-
pecnych a nebezpecnych spolocenstiev, a aktivity s metodickymi usmerneniami
a odporucaniami, ktoré sa dajua vyuzit v interaktivnom skupinovom edukac¢nom
posobeni v primarnej prevencii. Okrem aktivit neSpecifickej primarnej preven-
cie ide o Specifické aktivity, ktoré si priamo zamerané na rozvijanie schopnosti
rozliSovat, kriticky hodnotit, rozvijat postoje a socidlne zru¢nosti odolavat bez-
vyhradnej autorite spojenej s nebezpecnym spolo¢enstvom.
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99 Ochrana spoéiva v nhedovere vodci

neznamym online osobam, nesire-
ni osobnych citlivych informacii, trpezlivos-

ti, obozretnosti.

Mdme na mysli len povrchovy klasicky web
(surface), pristupny cez klasické webové pre-
hliadace, ktory tvori asi 10 % informdcii.
Nezaoberdme sa podrobnejsie deep webom
obsahujicim 90 % informdcii. St tam rézne
databdzy bez pripojenia na iné casti webu, in-
tranety (vnutropodnikové, viddne, institucio-
ndlne siete) aj dark web (asi 1 az 2 % obsahu),
ale vdcsina je nelegdina (predaj drog, zbrani,
teroristickd komunikdcia a pod.) a je dostupny
len cez Specidlne vyhladdvace. Neexistuji na
nom klasické webové adresy, ale len kombind-
cia urcitych znakov.

158kodlivé programy: virus, Cerv, trojsky kori
(robi destruktivnu cinnost, ale maskuje ju
uzito¢nou), zadné dvere (skrytd moznost
v programe na napadnutie hackerom), spio-
ndzny softvér (zbiera citlivé ddta a posiela ich
bez vedomia pouzivatela tretej strane), vydie-
racsky softvér (zablokuje pristup do pocitaca,
zakéduje informdcie a Ziada za spristupnenie
financie, reklamny softvér atd.

16Qddeluje medzi sebou siete s réznymi pri-
stupovymi prdvami a kontroluje medzi nimi
ddtovy tok. MéZe mat hardvérovu alebo sof-
tvérovu podobu.

7Cez socidlne siete pésobia romanticki pod-
vodnici snaZiaci sa vyldkat peniaze od svojich
obeti (najmd Zien) tak, Ze ich naldkaju na ro-
mantické reci, ale nechcu sa redlne stretnut
a vyhybaijt sa videohovoru. Potom od nich po-
stupne Cerpajti peniaze, ak ich prestanu chciet
posielat, je po Idske.

Ucasnost nam ponuka vela lakadiel. Jednym z nich je aj digitalny priestor

a internet?4, ktory je ako ohen, dobry sluha, ale zly pan. Internet a pro-

strednictvom neho najma socidlne média maju obrovsky dosah a vplyv
na cely svet, kedZe je na nich pritomna viac ako polovica ludstva (4,8 miliardy).
Preto je dolezité vediet, ako ho bezpecne pouzivat a nestat sa jeho otrokom. Ked'
chceme hovorit o ochrane v digitadlnom priestore, najprv si musime zadefinovat,
pred ¢im deti chranit. Ochrana by mala byt minimalne trojstupnova. V prvom
stupni je to kybernetickd ochrana, v druhom stupni ochrana pred r6znymi for-
mami online zavislosti a dalSich rizik v online prostredi a v tretom stupni ochrana
pred jeho konkrétnym obsahom. Teraz si jednotlivé stupne ochrany rozoberieme
podrobnejsie.

Prvy stupen ochrany

Prvy stupen ochrany je kyberneticka ochrana. Spociva v nainstalovani kvalitné-
ho antivirusového a antimalvérového®® programu, antispamového filtra, firewal-
luté, vo viacfaktorovom overovani pri zadavani osobnych Gdajov, mien alebo
hesiel a pravidelnej softvérovej aktualizacii. Takyto pristup ndAm umozni aspon
minimalizovat skody na hardvéri, softvéri, ale potencidlne na financiach i naSom
zdravi. Ani vietky tieto ochrany velakrat nestacia, ked sme vystaveni socidlnemu
inZinierstvu, teda sofistikovanému spdsobu ziskavania citlivych informacii (¢is-
la bankovych Uctov, miesta uloZenia
cennosti v byte a pod.) zameranému
na ¢loveka. Zakladnym predpokladom
Uspechu takéhoto Utoku je ziskanie
dovery Cloveka a praca s eméciami.
Uto¢nik si zisti informacie o budtcej
obeti cez dostupné zdroje (napriklad socialne siete), nadviaze s fiou kontakt
a zmanipuluje ju, aby vykonala nejaku ¢innost v jeho prospech (napriklad poslala
intimne fotografie, cez ktoré ju potom méze vydierat). Techniky socidlneho inzi-
nierstva su napriklad:

1. vyhra v lotérii, Ziada opomoc a zneuziva empatiu, sucit a zamilovanost?’
(prosba o finanéné prostriedky pod réznymi zamienkami);

2. baiting - nastrazenie navnady na dosiahnutie ciela

A. fyzicky - infikované médium (USB, DVD) s atraktivnym oznacenim
ponechané na zndmom mieste a po jeho pripojeni prebehne Gtok,

B. softvérovy - pri surfovani po réznych strankach najma s atraktivnym
aj nelegdlnym obsahom (porno, filmy, hry) ndm je prostrednictvom
vyskakujucich okien online reklamy ponukany rézny softvér (antivi-
rus, prehrava¢ médii a pod.), ktory po stiahnuti vykona Gtok,

C. free wi-fi siet alebo USB nabijacky v priestoroch, ako su restauracie,
letiska, hotely, parky, mozu byt falosSné a ma nad nimi dohlad pro-
strednik - Gtocnik;

3. reverzna forma - Gtocnik vytvori situaciu, pri ktorej sama obet pride za
nim, a to tak, Ze pomocou psychickej manipulacie ju uvedie do omylu,
presvedci o svojej doveryhodnosti a ponukne jej rieSenie problému, ktory
umelo vytvoril. Obet ho sama vyhlada (takto postupuju napriklad predator-
ski pedofili).

Ochrana spociva v neddvere voci nezndmym online osobam (preskimanie on-
line profilu, pri hladani profilovej fotky sa ¢asto zisti jej kradez), nesireni osob-
nych citlivych informacii (praca, bydlisko, fotografie), trpezlivosti, obozretnosti
(pripadné prvé redlne offline stretnutie na bezpecnom verejnom mieste). Ak sa
napriek tymto opatreniam staneme obetou takého podvodu, treba to okamzite
nahlasit na policii.
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8Griffiths, M. (2005). A 'components'
model of addiction within a biopsy-
chosocial framework. Journal of Sub-
stance Use, 10(4), 191 - 197.https:/doi.
0rg/10.1080/14659890500114359.
Young, K. S. (1999). Internet addiction:
symptoms, evaluation and treatment. Inno-
vations in clinical practice: A sourcebook, 17,
19 - 31.
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Druhy stupen ochrany

Druhy stupen ochrany v digitdlnom priestore je sposob, ako zabranit vzniku za-
vislosti pri vyuzivani (zneuzivani) internetu. PretoZe sa tu kombinuju viaceré ¢in-
nosti s potencidlom vyvolat v nas zavislost, priblizime si ich najprv. Ide o fenomén
vnorenej (viacstupiovej) zavislosti - od prostriedku umoziiujiceho ndm online
pripojenie (mobilny telefdn, tablet alebo pocitac), predmetu ¢innosti realizovanej
na internete (ako uvadzame dalej) alebo jej obsahu. Jednoduchsie pre nas i pre
spolocnost je vobec sa nedostat do takéhoto stavu, nez sa lieCit od zavislosti.
K tomu nam méze poméct postup na zniZenie ¢asu straveného na internete:

e preskimanie motivacie - ujasnit si, ¢o nas nuti byt online (nuda, zniZzené
socialne kontakty, problémy vietkého druhu),

e zmena denného reZimu - navrat k predchadzajicim aktivitam (spolocenské
hry, $portové hry rozneho druhu v exteriéri a interiéri), zaujmy (modelarstvo,
hudba, knihy, ru¢né prace, lGstenie krizoviek, Sport atd’),

e limit - stanovenie a kontrola presného ¢asu denne straveného na internete.
Zavislost od internetu

Zavislost od internetu patri medzi nelatkové zavislosti s nutkavym vzorcom spra-
vania, vznikom neovladatelného bazenia a opakovanim spravania smerujiceho
k okamzZitému uspokojeniu.

Podla Griffithsa'® existuje Sest zakladnych znakov, prostrednictvom ktorych sa
daju vymedzit nelatkové zavislosti:

e vyznamnost - konkrétna c¢innost sa stane hlavnym determinantom Zivota
jednotlivca (zasahuje komplexne jeho kognitivne funkcie, spravanie a emé-
cie), ktory robi vietko pre to, aby cez riu dosiahol doc¢asné uspokojenie;

e zmena nalady - cinnost sa stava stratégiou zvladania subjektivne neprijem-
nych pocitov a zatazovych situacii rozneho druhu (dosahovanie zlep3enia na-
lady pri smutku ¢i podrazdenosti, uvolnenie napatia cez prijemné vzrusenie
pri otupenosti a nude);

e zvySovanie tolerancie - zvysujlica sa potreba venovat sa urcitej aktivite na
dosiahnutie prvotného ucinku;

e abstinencné priznaky - neprijemny stav (nespavost, Gzkost, podrazdenost,
nepokoj, tras, bolest hlavy) spojeny s nahlym prerusenim, obmedzenim alebo
az nemoznostou realizovat danu ¢innost. Po jej zacati je zniZzena schopnost
ju ukoncit alebo jej odolat (porucha kontroly);

konflikty

A. vnutorné (intrapsychické): jedinec si uvedomuje zavaznost désledkov
zavislosti a zaroven nie je schopny ¢innost obmedzit alebo zastavit,

B. vztahové (interpersonalne): zasahuju oblast vztahov s blizkymi (zane-
dbavanie rodiny, domacich povinnosti), pracovny Zivot, vzdelavanie
(Skolské povinnosti) a socialny Zivot (zaujmy, celkova lahostajnost a ne-
dbanlivost voci okoliu);

e relaps - tendencia k opiatovnému navratu k navykovej aktivite, pricom uz
pri jednorazovom vystaveni ¢innosti, ktora bola pre jednotlivca navykova, sa
modze obnovit najtazsi vzorec typicky pre zavislost a nastat recidiva.

Ak je pritomnych vsetkych Sest znakov, hovorime o zavislosti od internetu (ak
len niektoré, hovorime o nadmernom pouZzivani), ktord méze podla Youngovej
nadobudat rézne formy (a s tym spojené poruchy spravania) lisiace sa podla toho,
¢o je ich predmetom. Ide o:

e

e
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20https://icd.who.int/browse11/I-m/en#/
http%3A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fenti-
ty%2F1448597234.
21https://icd.who.int/browse11/I-m/en#/
http%3A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fenti-
ty%2F1448597234.

22lde o termin vytvoreny nositelom Nobe-
lovej ceny Nikolasom Tinbergenom, ktory
predstavuje internetovu pornografiu. Ten-
to jav by udajne spésobil, ze umelé podnety
(v tomto pripade pornografia v podobe, v akej
sa dnes vdcsinou konzumuje, teda v jej online
podobe) by prekonali evolu¢ne vyvinutu ge-
neticku reakciu. Tedria hovori, Ze potencidlne
aktivuju nds prirodzeny systém odmenovania
na vyssich urovniach, nez s akymi sa zvycajne
stretdvali predkovia, ked'sa nds mozog vyvijal,
¢im sa méZe prepnut do rezimu zdvislosti.
23DeAlarcon, R., de la Iglesia, J. I., Casado, N.
M., &Montejo, A. L. (2019). Online porn ad-
diction: What we know and what we don't -
A systematic review. Journal of clinical medi-
cine, 8(1), 91.

1. pocitacové a sietové hry réznych Zanrov, a to bud pre jedného hraca, alebo

tzv. MMORPG (Massive Multiplayer Online Role-Playing Game) - sieto-
va hra pre viac hra¢ov umoznujlica ovladat v tom istom ¢ase vo fiktivnom
svete vybranu virtualnu postavu (avatara), s ktorou su stotoZneni. Pri tejto
zavislosti hovorime o hracskej poruche v online a offline forme s diagnéza-
mi 6C51.0%° a 6C51.1%! podla Medzinarodnej klasifikacie choréb (ICD-11).
Prejavuje sa zhorsenou kontrolou nad hranim hier, hra¢ uprednostriuje hru
pred ostatnymi zaujmami a ¢innostami a pokracuje v hrani napriek negativ-
nym désledkom;

. hranie hazardnych online hier s cielom vyhry (finan¢nej alebo hmotnej) sa

prejavuje ako porucha hazardného hrania (online gambling);

. kybersex a pornografia - zavislost od internetovych sexudlnych akti-

vit (pornofilmov a ich produkcie, erotickych chatov, webkamier, zozna-
miek, for zameranych na konkrétne sexualne praktiky). Existuju tri sku-
piny ludi ohrozenych online sexudlnou zavislostou: nutkavo vyuZivajuci
online sexudlne aktivity v obdobi zvySenej zataZze a stresu (nachadza-
ju v nich uvolnenie), depresivni a Uzkostni [udia (poskytne im docasné
zlepSenie nalady) a ludia vyuZivajuci kybersex na naplnenie potrieb cez
sexudlne fantazie nedostupné a neakceptovatelné v offline prostredi.
Proces zavislosti v pripade online pornografie méze byt zosilneny tym, ze
predstavuje ,nadnormalny stimul“??, ktory potencialne aktivuje nas priro-
dzeny systém odmenovania na vyssej Urovni, nez to byvalo u nasich pred-
kov v minulosti.?®> Ak zoberieme do Uvahy online porno z tohto hladiska,
moéZeme vidiet podobnosti s beZznymi zavislymi od navykovych latok. Nav-
Stevnost pornografickych stranok dosiahla rekordné ¢isla pocas obdobia
epidémie koronavirusu. Jej konzumacia méze viest nielen k finan¢nym,
vztahovym alebo osobnym problémom s r6znymi negativnymi dosledkami,
ale moze mat aj nepriaznivé Ucinky na sexudlny vyvoj a sexualne fungo-
vanie najma u mladej populacie. Ochrana pred nou spociva okrem iného v
zablokovani pristupu k pornostrdnkam (v odstrdneni podnetov, obsahov),
nainstalovani monitorovacieho softvéru, ale i v rozhovore s detmi na tuto
tému;

. informacné presytenie predstavuje intenzivne vyhladavanie informacii

(napriklad pri zdravotnickych informaciach ide o kyberchondriu), pozeranie
videi alebo stahovanie obsahu (filmy, hudba, literatura) z internetu;

. online vztahy moéZu vyvolat zavislost od socidlnych médii (chatov, fér,

profilov, komunikatorov), virtudlnych vztahov alebo pribehov nahradzaju-
cich situacie z redlneho Zivota. Sem patri aj kybersikanovanie - opakované,
zamerné spravanie s cielom vysmievat sa, ubliZzovat, poniZovat niekoho po-
mocou modernych komunikaénych technolégii. Agresor zneuziva svoju moc
nad obetou, ¢o tato vnima ako zrafujlce a nevie sa voci nemu dostato¢ne
branit. Podla foriem a obsahov pouzitych agresorom rozoznavame rézne
druhy kybersikanovania: provokovanie (komunikacia Gtoénym jazykom),
obtaZovanie (opakované posielanie Utocnych, urazlivych a nevyziadanych
sprav, fotografii a videi, ak si sexualneho charakteru - sexting), ohovaranie
(dissing - rozsirovanie klamstiev o niekom s imyslom poskodit jeho meno),
predstieranie (falodna identita, komunikacia pod cudzim menom), zverejiio-
vanie (doxing - vyhladavanie cudzich dévernych a citlivych informacii a ich
publikovanie bez suhlasu dotknutého s cielom ubliZit, poniZit a zahanbit),
podvod (licelové priatelstvo s obetou a jeho zneuzZitie cez zverejnenie cit-
livych informaécii), vylucenie (vyradenie zo skupiny), kyberprenasledovanie
(monitorovanie aktivit obete na socidlnych sietach, vyhrazanie a falosné
obvinovanie).
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Treti stupen ochrany

Tretim stupfiom je ochrana pred nevhodnym obsahom. Internet nie je len
zdrojom vSeobecne prospesnych informacii, ale i nevhodnych aZz nebezpec-
nych informAcii, a to nielen pre deti, mladez?4, ale aj pre dospelych ¢i seniorov.
Za nevhodny obsah sa povazuju:

1. Propagacia zakazanych a zdraviu skodlivych latok, lieCiv a inych substan-

99 Najvaésim ne

divé informacie.

24podla  vyskumnej  sprdvy  PreZivanie
a sprdvanie deti a mlddezZe na Slovensku v roku
2022 az 90 % zo vzorky 1 194 deti a mlddeze
vo veku od 7 aZ 17 rokov pristupuje na inter-
net cez mobil, chlapci Castejsie ako dievcatd
pozeraju vided a hraju hry, dievéatd zase ¢as-
tejsie komunikuju cez socidlne siete a st tam
viac ohrozené a sikanované (15,8 %), 2 % deti
sa uz stretli so spésobmi spdchania samovraz-
dya 65 % chlapcov s pornografiou. Deti sa naj-
Castejsie obracaju na svojich rovesnikov, na
rodicov len v 1/3, na preventistov, skolskych
psycholdgov len 1 % a na ucitelov 2 %, st teda
nedébveryhodné osoby.

25Celosvetové hnutie Poslednd generdcia te-
rorizuje ob¢anov svojimi aktivitami (prilepenie
sa na cestu, pomald chédza, poskodzovanie
pamiatok) a v mene zdchrany svojej a dalsich
generdcii st ochotni urobit ¢okolvek. https:/
a22network.org/en/#declaration.

26HIboké ucenie je metoda umelej inteligencie
uciaca pocitace spracovdvat ddta spésobom
inspirovanym ludskym mozgom. Modely hlbo-
kého ucenia dokdzZu rozpoznat zloZité vzory
v obrdzkoch, texte, zvukoch a inych udajoch,
aby vytvorili verné ndhlady a predpovede.
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bezpeéenstvom deep-
fakov je ich schopnost Sirit neprav-

cii (drogy, steroidy a iné)

Napriklad pri nahanani za velkymi svalmi, v snahe vyrovnat sa svojim
idolom, si mézu mladistvi privodit vaZzne zdravotné problémy (nezriedka
i smrt) stvisiace s uzivanim anabolik ¢i inych podpornych latok. Hrozi tiez,
Ze pri online nakupe moéZzu byt tieto preparaty falSované. Aj z tohto dévodu
je povoleny predaj liekov na predpis len v kamennych lekarnach.

. Nenavistné prejavy

Za nenavistny prejav sa povaZuje verejny prejav, ktory podnecuje nena-
vist voci jednotlivcom alebo skupindm oséb pre ich pohlavie, narodnost,
jazyk, nabozZenstvo, rasu, etnicku prislusnost, farbu pleti, pévod, sexualnu
orientaciu, telesné postihnutie ¢i ind obdobnu charakteristiku. Nendvistné
prejavy patria medzi najcastejSie negativne prejavy, ktoré priniesol rozvoj
internetu a socialnych sieti. Sirenie nenavistnych prejavov sa méze pretavit
do nasilnych trestnych ¢inov alebo extrémizmu (pravicovy, lavicovy, ndbo-
Zensky, ekologicky?3).

. Sirenie konspiraénych teérii a dezinformacii

Kym vo svojich zaciatkoch bola prevencia zamerana na prejavy extrémiz-
mu a terorizmu, dnes sa ¢oraz viac
objavuju v kontexte pandémie
aj konspiracné tedrie a dezinfor-
méacie v online priestore. Ucelo-
va manipulacia pandémie, snaha
o rozvrat demokratickych hodnét a polarizaciu spolo¢nosti prostrednic-
tvom konspira¢nych narativov pritomnych predovsetkym v online prostre-
di, podnecovanie k nenavisti voc¢i ndbozenskym ¢i etnickym mensinam, to
je len zlomok prejavov, ktoré pocas pandémie vyeskalovali. Okrem toho
pandémia urychlila Sirenie nendvistnych prejavov a extrémistickej propa-
gandy od naboZenskych po pravicovych a lavicovych extrémistov. Kon-
Spiracné prejavy a tedrie aj dezinformacie podnecujice nasilie si pova-
zované za jednu z najvyraznejSich hrozieb, ktorym v stcasnosti celime.

Za konspiracnu tedriu povazujeme presvedcenie, Ze niektoré udalosti
a situacie su tajné a s nekalym zdmerom manipulované urc¢itymi mocnymi
¢initelmi. Casto sa zameriavaju na celé skupiny a vnimaju ich ako nepria-
tela stojaceho za skutocnou hrozbou, ¢o méze vyustit do diskriminacie,
trestnych ¢inov z nendvisti, politickej apatie, radikalizacie alebo nedéve-
ry k vedeckej Ci lekarskej komunite s vaZznymi nasledkami. Stcastou kon-
Spiracii su casto dezinformacie - teda nepravdivé informacie vytvorené
s cielom uskodit (jednotlivcovi, skupine, spolo¢nosti alebo $tatu). S tym
stvisi aj tzv. fenomén deepfake (deeplearning?¢, fake - falo3ny) - meto6-
da umelej inteligencie pouzZivana na vytvaranie presvedcivych, ale falos-
nych obrazkov, audio- a videopodvodov. Tie ¢asto transformuju existuju-
ci zdrojovy obsah, ked jednu osobu vymenia za ind. Vytvaraju tiez aplne
origindlny obsah, ako niekto s niekym robi alebo hovori nieco, ¢o neurobil
alebo nepovedal. Najvacsim nebezpecenstvom deepfakov je ich schop-
nost Sirit nepravdivé informéacie zdanlivo pochadzajuce z déveryhodnych
zdrojov, ¢o sa zneuziva napriklad v politike a vo vojnovej propagande.
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2’Mizogynia - chorobny odpor, pohrdanie,
nendvist alebo predsudky voci Zendm.Mbze
mat rézne podoby: socidlne vylucenie, dis-
krimindcia, nepriatelstvo, androcentrizmus,
patriarchdt, poniZovanie, podcetiovanie, ob-
medzovanie Zien, ndsilie voci nim a pod. Ide
o0 extrémnu formusexizmu (nadradenosti voci
Zendm).

28Neurolingvistické programovanie - pseudo-
vedecky pristup ku komunikdcii a osobnostné-
mu rozvoju, podla ktorého existuje vztah me-
dzi neurologickymi procesmi, jazykom (opisom
a pouzivanim slov) a sprdvanim jednotlivcov
(dd sa menit podla pozadovanych cielov).
29Cez motivacné vided radil muzom, ako zaob-
chddzat so Zenami a stat sa ,pravym muzom".
Prezentoval sa ako chlapec z chudobnych
pomerov a stal sa multimiliondrom vdaka
webkamerdm. Sdm sa nazyva mizogynom.
V platenej univerzite a kurzoch radil, ,ako pre-
menit krdsne Zeny na tvrdé prachy” - teda po-
skytovat erotické sluzby cez videohovory. Po
rokoch Andrewa s bratom Tristanom zatkli v
Rumunsku a obvinili z obchodovania s ludmi,
zo zndsilnenia a zaloZenia organizovanej sku-
piny s cielom vykoristovat Zeny.

3°Hnutie pévodne vzniklo v 90. rokoch ako
podpornd skupina pre ludi nemaijticich tspech
vo vztahoch, ale krdtko po tom, ako preslo do
online sféry, zmenilo sa na zhubny mizogynny
ekosystém.

Ochrana pred sirenim konspiracii sa zaklada na overovani faktov na ne-
zavislych internetovych strankach (fact-checking) alebo ak sa tam poZado-
vané informacie nenachadzaju, na prevereni autora (odbornik, laik), zdroja
informécie (seriozne médium, bulvar, dezinformacny web), ténu a stylu po-
dania (vyvazené, nestranné, senzaciechtivé, povrchné).

. Propagacia nasilia a nebezpecnych prejavov

Patria sem: hororové a nasilné scény z filmov, hudobné videoklipy s nasilny-
mi scénami, zaznamy z bitiek, fotografie alebo videa obeti nehdd, trestnych
¢inov, nestasti, vojen, tyrania zvierat, mucenia, zndsilneni, poprav. Takéto
obsahy mézu citlivejsich jednotlivcov zaskocit a tazko sa s tym vyrovnavaju
(pocity strachu, ohrozenia, problémy so spdnkom). Takisto sme v sti¢asnosti
svedkami toho, Zze mladez sama iniciuje nasilné spravanie a Gtoky alebo
si bitky nahrdva a zverejiuje na socialnych sietach. Robi to preto, aby sa
zviditelnila v ociach svojich rovesnikov a tak jej stupla popularita na soci-
alnych sietach. Sem patri aj snaha o napodobenie extrémnych Sportovych
vykonov (lezenie a skakanie po budovach, kaskadérske kusky na bicykloch,
motorkach alebo autach), pri ktorych méze prist k ohrozeniu Zivota aktérov
alebo nezapojenej verejnosti.

. Rizikové hnutia

Pocas obdobia pésobenia COVID-19, ked' sa Zivoty deti a mladistvych pre-
sunuli najma do online sféry, prislo k narastu popularity a rozsireniu aktivit
spolocenstiev a organizacii, ktoré dovtedy neboli az také zname. Za vsetky
spomenieme hnutie manosféra (siet muzskych komunit bojujtcich proti po-
silfovaniu prav Zien v spoloc¢nosti) presadzujuce digitdlnu mizogyniu?’. Deli
sa na Styri skupiny:

e muZi iddci vlastnou cestou (MGTOW - Men going their own way) -
chcu vziat situaciu do vlastnych ruk, niektori povazuju zeny za toxické
a vyhybaju sa im, ini sa s nimi schadzaju, ale nepripustia, aby vztah
prerastol do nie¢oho vazneho;

e umelci v ziskavani (,baleni“) Zien (PUAs - pick-up artists) - odmietaju
spolocenské normy a predsudky definujice muza vo vztahu k Zene
(dvorenie, darceky, kvety) a tvrdia, Ze si vysledkom vplyvu vychovy,
médii a i., aby dokazali Uspesnejsie zaujat Zeny, vzdelavaju sa a orga-
nizuju semindre v technikach zvadzania, chapu to ako hru, pocas kto-
rej sa ucia lepsSie porozumiet Zenskej psychike a svojmu sebavedomiu
(viac zbalenych Zien alebo pokusov znamend vyssie sebavedomie),
vyuzivaju pri tom socidlnu psycholdgiu a NLP?%, mnohé z tychto tech-
nik obsahuju hrubé zaobchadzanie so Zenami (urdzky, nereSpektova-
nie ich odmietnutia), do tejto skupiny patri aj influencer a byvaly kick-
boxer Andrew Tate® s milidnmi sledovatelov a 12,7 miliardy pozreti
jeho videi - vzor pre tinedzerov na celom svete vratane Slovenska;

e aktivisti za prava muzov (MRAs - Men’s rights activists) - obhajuju
politické a legislativne zmeny vyhodné pre muZov, lebo podla nich
Zijeme v gynocentrickej spolo¢nosti (vyzdvihujlice Zeny pred muzmi,
hoci média hlavného prudu a feministky siria mytus o muzskej nad-
vlade), ich aktivity smeruju proti rodovej rovnosti, feministkam a ve-
rejne zndmym Zenam;

e Zijuci nedobrovolne v celibate (Incels - Involuntary celibates, incelo-
via)®® - veria, Ze maju narok na vztah so Zenou a prirodzené pravo na
seX, ale nedokazu si najst partnerku, pohrdaju zenami, zakladom ich
ideologie je, Ze vsetky Zeny su promiskuitné, manipulativne a maja
rady peniaze, veria v teériu hypergamie (Zeny su vo vztahu oportunis-
tické, teda su pripravené vymenit stcasny vztah, ak najdu vhodného
muZa s vy3$im postavenim,nez ma ten doterajsi). Frustrovani a od-
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31Predtym, ako vo veku 22 rokov v roku 2014
v kalifornskom Isla Vista zabil Siestich ludi,
strndstich zranil a sdm sa zastrelil, publikoval
na internete manifest, v ktorom vyhldsil vojnu
Zendm. ,Ak nedokdZeme vyriesit nase problé-
my, musime svoje problémy znicit... Jedného
dna si incelovia uvedomia svoju skutocnu silu
a pocet a zvrhnu tento represivny feministicky
systém. Zacnite si predstavovat svet, v ktorom
sa vds Zeny boja.”

32Alek Minnasian zavrazdil 10 ludi (2018),
Scott Beierle zavrazdil 8 ludi (2018), Brenton
Tarrant zavrazdil 51 a 40 ludi zranil (2019),
Jake Davison zavrazdil 5 ludi (2021), Steven
Paddock 58 ludi (2017), Payton Gedron za-
vrazdil 10 ludi a 3 zranil (2022).

33Dusevnd porucha charakteristickd strachom
Z tucnoty a priberania a skreslenou predstavou
o svojom tele. Medzi priznaky patri imyselné
zniZovanie svojej hmotnosti, jednak zniZzovanim
kalorického prijmu (vynechdvanim niektorych
jeddl az uplnym odmietanim potravy) a tiez
zvySovanim energetického vydaja (nadmernym
cvicenim, vyprovokovanym vracanim, uZivanim
prehdnadiel, liekov na potlacenie pocitu hla-
du a odvodnenie). Pri¢iny st multifaktoridlne
(genetické faktory, osobnostné crty, socidlne
faktory - rodinny vplyv a pésobenie Sirsieho
socidlneho prostredia). Anorexia sa vyvija po-
stupne, niekedy sa spusti po zdvaznej Zivotnej
situdcii. Casto je pritomny perfekcionizmus,
zvysené ndroky na vykon a nadmernd seba-
kontrola, sibeZne méze byt pritomnd depresia,
obsedantno-kompulzivna porucha. Najcastej-
Sie sa vyskytuje u Zien vo veku 13 az 15 rokov
(v tejto vekovej skupine pozorujeme v ostat-
nych rokoch ndrast), s druhou vinou vyskytu
v 20 rokoch; az v 20 % sa méZe anorexia vy-
vinut do chronickej podoby. Pri mentdlnej ano-
rexii je zvysené riziko umrtia.

34Dusevnd porucha charakterizovand nezria-
denym prejedanim zdchvatového, epizodic-
kého charakteru (,bingeeating”), s ndslednymi
pocitmi viny; zdchvat prejedenia je vdcsinou
ukonceny vyvolanim vracania. Najcastejsie sa
vyskytuje v Zenskej populdcii medzi 15 az 55
rokom. Priciny st multifaktoridlne. Osobnostne
su Castejsie pritomné emociondlna nestabili-
ta, impulzivita, negativny sebaobraz, stibeZne
s bulimiou sa mézZu vyskytovat depresie a zd-
vislosti rézneho typu. Podobne ako pri anorexii,
aj pri bulimii je zvysené riziko umrtia.
35vanEeden, A. E., vanHoeken, D., & Hoek, H.
W. (2021). Incidence, prevalence and mortality
of anorexia nervosa and bulimia nervosa. Cur-
rent opinion in psychiatry, 34(6), 515.
36https://eboniswaistingaway.wordpress.com/
ana-rules-and-religion/

3’Dokonca i so spiritudlnym a ndboZenskym
kontextom. Niektori veria, Ze za prvy pdd lud-
stva moZe jedlo, ked Eva v raji zjedla jablko,
ini zas, Ze spiritudinu transformdciu mézeme
podstupit, len ked odmietneme jedlo alebo Ze
Ana je sucasnd podoba starovekej magickej
sily zmeny tvaru, ktorej opakované umyselné
vzyvanie prostrednictvom ritudlov ndm po-
moézZe dosiahnut osobitny stav tela a mysle a
zmenit tak nase krivky.https:/jezebel.com/
eating-disorders-online-religion-spiritual-ano-
rexia-1849673730

38Thinspirations - obrdzky cleniek hnutia alebo
prominentnych modeliek a hereciek digitdlne
upravené cez grdficky editor tak, Zze maju zvy-
raznené licne kosti a predizené a zizené nohy
a boky.
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mietnuti incelovia pohfdajici Zenami m6Zu byt nebezpecni nielen pre
seba, ale i pre spolo¢nost, ako o tom sved¢i i pripad masového vraha
Eliota Rodgera (ER)3L. Clenovia hnutia maju ludi (Zial, stale pribadaju
dalsi nasledovnici)®? ako on v Ucte, obdivuju ich (Go ER - urob to ako
ER, hERo) ako mucenikov a volaju ich saints (svati). Takychto ,sva-
tych“ obdivoval aj 19-ro¢ny pachatel teroristického ttoku v Bratislave
12. oktdbra 2022 pred LGBTQIA+ kaviarfiou.

Komunita manosféry ma aj svoj Specificky slangovy jazyk obsahujtci viac
ako 120 slovnych spojeni, ako napriklad: AMOG (alfa-samec), AFC (obyc¢aj-
ny chlap bez schopnosti zviest Zenu), FHOs - femoids (hanlivé oznacenie
zien), AWALT (generalizacia Zien), Stacy (sexy Zena, hlipa, promiskuitna),
Chad (sexy muz, opak incela), Becky (nie je taka atraktivna, ale stile ne-
dostupna pre incela) a pod. Dal$im poznavacim znakom st ¢asté odkazy
na tabletky (najma ¢ervené, modré a Cierne), in3pirované kultovym filmom
Matrix. Cervena znamend, Ze akceptuje a vyznava ideoldgiu hnutia, je pri-
praveny ju Sirit (vyzva do akcie), liek na vietky problémy, modra tabletka je
opak Cervenej, ignoruje realitu sveta, ¢ierna symbolizuje beznadej u ince-
lov, vzdanie sa, samovrazdu.

Znaky, ze moze ist o incela: identifikuje sa ako incel a prijima jeho nazor
na svet, empatia s nasilnymi mizogynnymi ¢inmi, socidlna uzkost, vnimanie
seba ako neatraktivneho, hnev a odpor voci Zzenam.

Vzhladom na uvedené skutocnosti a potencidlne nebezpecenstvo spoci-
vajuce vo vzajomnej radikalizacii ¢lenov hnutia zrusili a odstranili niektoré
platformy stranky tohto hnutia a zacali sa nimi zaoberat kompetentné insti-
tlcie a silové zlozky.

Propagacia poruch prijmu potravy

ProAna (Ana - zosobnenie anorexienervosa®) a proMia (Mia - zosobnenie
bulimie nervosa®¥) s hnutia obhajujlice tieto zavazné mentalne poruchy
ako akceptovany Zivotny Styl®. Autorky tychto webovych stranok pisa-
nych c¢asto formou osobnych listov (slub Ane) alebo rozhovorov s Anou a
Miou ako so svojimi priatelkami, déverni¢kami alebo bohyriou (modlitba k
Ane, prikazania, Zalmy)3¢ %7, podceriuju désledky svojho zdravotného stavu.
Uverejiuju navody, ako jest a nepribrat a akym spésobom (aké pomocky
pouzit) dostat zo seba jedlo von tak, aby si to nevsimlo okolie. Ideal krasy
veriacich v Anu je: tréiace kltic¢ne kosti, dobre viditelné rebra vyc¢nievajuce
dalej ako brucho, stehenna medzera a bikinovy mostik - vyc¢nievajlce pan-
vové kosti. Anine priatelky ako motivaciu pouZivaja tzv. thinspos®®. Tieto
nebezpeéné a neredlne fotografie Zien a dievcat slGzia vyznavackam Any
s nadvahou) ako odstrasujuci priklad. Redlne sa eSte Anine priatelky vyzna-
¢uju bledou pokozkou a tmavymi kruhmi pod ocami. K tymto neprehliad-
nutelnym signalom mozZného vyskytu anorexie patria aj zmeny v sprava-
ni: nahly zaujem o kalorické hodnoty jedal, zmena stravovacich navykov
(diéty), prehnané cvicenie (viac ako 2 hodiny denne), ndladovost, Gizkostné
stavy, uzatvorenie do seba, strata zaujmu o predtym obltibené aktivity, cer-
vena stuzka na ruke.

Signaly mozného vyskytu bulimie: CastejSia navsteva toalety (najmi po
jedle), uslzené oci, pokazené zuby, opuchnuty krk z vracania, vyhybanie sa
spolo¢nosti (tizba po samote), modra stuzka na ruke.

O zavaznosti tohto problému svedci okrem iného to, Ze poskytovatelia
internetovych sluzieb ako Yahoo, MySpace, Facebook, Instagram zrusili
a zakazali obsah proAna. Pokial ide o pristup statu, napriklad vo Francuz-
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sku sa podnecovanie k anorexii a idealizacia extrémnej podvahy povazuje
za trestny €in a tresta sa nielen finanénymi pokutami, ale i vdzenim.

Ako predchadzat moznému prepuknutiu tychto poruch: neriadit sa tren-
dom socidlnych sieti urcujucim idedlny vyzor, nevysmievat sa druhym len za
to, Ze st ini, vysvetlovat detom, Ze kazdy ¢lovek je iny a Ze nie méj vyzor (to,
¢i som chudy alebo tucny) urcuje, aky som ¢lovek. Rodi¢ia by mali dat svo-
jim detom pri vychove urciti autondmiu (nesnazit sa vo vsetkom rozhodo-
vat za ne) a reSpektovat ich prirodzené potreby. Pri nadmerne restriktivnej
vychove je ohrozeny zdravy vyvin dietata, ktoré méze mat potom tenden-
ciu hladat mozZnosti, ako mat aspon nejakd kontrolu a rozhodovat o sebe,
a mozZe sa to udiat prave v oblasti prijimania potravy.

. Nabadanie na sebaposkodzovanie a samovrazdy

Na socialnej sieti TikTok, ako stvorenej pre dnesnu rychlu dobu vdaka zve-
rejiiovaniu kratkych videi (tie najpopularnejsie maju len do 30 sekdnd),
sa Siria okrem iného obsahu rézne vyzvy (Ulohy). Vac$ina z nich je vesel3,
vtipna a bezpecnd, ale najdu sa aj také, ktorych opakovanie moze byt pre
tych, ¢o ich chct napodobnit, nebezpecné (z r6znych dévodov). Ide o vyzvy
ako: koronavirus (oblizovanie ndhodnych objektov na verejnosti), silhouette
(kratky sexi tanec v tieni mézu zneuzit hackeri na vydieranie), zmen si far-
bu oci (bielidlo m6Ze trvalo poskodit zrak), horiaca kopa (pri rychlej zmene
oblec¢enia medzi dvomi videami a skrtnutim zapalovaca mézu vzniknut po-

paleniny), blackout (kto sa vydrzi dlhsie

99 Deti sa or‘ientujl] pOdI,a poétu Iaj- krtit, kvoli nej zomrelo vo svete mini-
kOV a myslia Si, ie je to bezpeéné malne sedem deti vo veku 8 aZz 12 ro-

a zabavné, ale nheuvedomuju si dosledky.

3https://www.ta3.com/clanok/249016/
tinedzeri-si-nakupovali-na-internete-sam-
ovrazedne-balicky-znamy-predajca-celi-spo-
ru.
“Ohttps:/www.tiktok.com/safety/sk-sk/sui-
cide-self-harm/.

kov). Az potom, ¢o sa stali tieto tragické
pripady, zacala siet overovat vek. V on-
line priestore sa tiez mdézZzeme stretnut
s ndvodmi, ako spachat samovrazdu, s predajom samovrazednych balickov
(tekutina nachadzajlca sa v nich spésobila smrt dvom tinedZerom)?*, do-
konca so samovrazdou v priamom prenose. Aj na zaklade takéhoto spra-
vania urcitych jednotlivcov boli socidlne siete nutené viac kontrolovat svoj
obsah. Napriklad TikTok vydal etické pravidla*’, kde sa uvadza, Ze nepovo-
[uje Ziadny obsah propagujuci ¢innosti, ktoré by mohli vyustit do sebapo-
Skodzovania a samovrazdy.

Ako predchadzat takymto situaciam

Kedze TikTok a jemu podobné platformy filtruju obsah na zaklade preferencii
pouzivatela, je dolezita rodicovska kontrola. Deti sa orientuju podla poctu laj-
kov a myslia si, Ze je to bezpecné a zabavné, ale neuvedomuju si dosledky. Je
potrebné im vysvetlit, Ze skor ako budud chciet plnit nejaka vyzvu, mali by sa
zamysliet a poradit s rodi¢mi alebo so starsimi a skisenejsimi ludmi a aZ potom
sa rozhodnut. Ak nijdu nebezpecnu vyzvu, mali by ju nahlasit a nesirit.

Vzhladom na uvedené mame niekolko odporucani, ktoré sa v slvislosti s rizikami
v online prostredi daju uplatnit v zdujme ochrany dospievajlcich:

e Vramci preventivnych opatreni by skoly mali venovat pozornost uvedome-

niu si potencialneho rizika vzniku zavislosti spojenych s nadmernym pouzi-
vanim internetu, hranim hier, stdvkovanim, hracimi automatmi, hazardnymi
aktivitami a pod. Sucastou vzdeldvacieho programu by mohli byt informa-
cie o prejavoch a désledkoch zavislosti.

Pri preventivnych opatreniach by sa mlddez mala podporovat a vzdelavat
o potrebe sebapoznania a sebareflexie, aby vedela identifikovat situacie,
ktoré by mohli viest k rizikovému spravaniu.
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e Specialna pozornost by sa mala venovat informovaniu, rozvoju rodi¢ov-

skych zruénosti a podpore rodi¢ov v oblasti prevencie a rieSenia rizik spo-
jenych s internetovou zavislostou, hranim hier, stadvkovanim, hazardnymi
aktivitami a pod.

e V ramci vzdelavacieho procesu, ale aj v mimoskolskom, zaujmovom vzde-

ldvani by sa malo zvysit povedomie o rizikach spojenych s pouzivanim in-
ternetu (digitdlnymi médiami, socialnymi

99 Aj u nas by sa malo zvéiif, Ci  sietami a aplikiciami) a bezpe¢nostou na
internete (obsahy s nasilnym a sexudlnym

neodstranit

vyucovacieho

charakterom, zneuZzivanie osobnych uda-

procesu priamo zdroj online nebezpe- jo, kybersikanovanie, posielanie intim-
¢ia, teda mobilny telefon, tablet a smanrt  nych fotografii/videi a pod). Mali by sa

hodinky...

AKO ROZPOZNAT BEZPECNE SPOLOGENSTVO

poucit o nebezpeclenstve zverejiiovania
osobnych Udajov a stretdvania s ludmi,
ktorych poznaju iba online, aj o rizikach kybersikanovania.

V kone¢nom désledku si myslime, Ze aj u nas by sa malo zvazit, ¢i neodstra-
nit z vyucovacieho procesu priamo zdroj online nebezpecia, teda mobilny
telefén, tablet a smart hodinky, tak ako je to vo Franctzsku (od roku 2018
dané zakonom platiacim pre materské, zakladné a stredné skoly s cielom
0. i. dosiahnut, aby ludia medzi sebou priamo viac komunikovali, ¢o sa aj
potvrdilo) a od roku 2024 bude i v Holandsku (sktisobne zatial na jeden rok
Uprava v kompetencii jednotlivych $kél - druhého stupria Z$ a strednych
$kol). Povolené maju byt len vtedy, ak budd potrebné na vyucovani alebo
zo zdravotnych dévodov. Takyto pristup Staty zdévodnuju najma zlepsenim
sustredenia Ziakov.
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ko médzete rozoznat rizikovi nebezpeénu sku-
pinu v redlnom a vo virtualnom svete?

Pri stretnuti s nezndmou skupinou (osobne alebo virtualne) moze
Clovek zazit niektoré z podobnych dalej opisanych situacii, pri ktorych by mal
spozorniet a zapnut kriticky rozum napriek tomu, Ze sa tam citi velmi prijem-
ne. Rizikové skupiny su rézne - naboZenské, ezoterické, politické, liecitelské,
vzdelavacie, pseudoterapeutické, ekonomické, sebarozvojové, sSportové, bojové
- a je velmi tazké sa v nich vyznat. Mavaju uslachtilé ciele - rozvijat duchovno,
vyriesit vsetky problémy sveta, zbohatnut, zmenit sa na ,nového" ¢loveka. D6-
lezité je sustredit sa a vSimat si varovné znaky, kym sa ¢lovek rozhodne do spo-
lo¢enstva vstupit. Ako pomoécka méze sluzit aj letdk Podozrivé spolocenstva -
https:/detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/244/in-
forman-letk-podozriv-spoloenstv-slovensk-jazyk-1.pdf.

Znaky rizikovych skupin v realnom a vo virtualnom
svete

1. Pontiknu ti presne to, o ti chyba a po ¢om tuzis.

Ako to moézu vediet? Jednoducho. Mohol ta priviest ich ¢len, ktory ta pozna
a vie, ¢o ti chyba, ¢o potrebujes. Alebo to zistili pri tvojej prvej osobnej alebo
virtualnej navsteve - nezndmeho vitaju s velkou radostou, laskou, zaujimaju sa,
preco si tu, ako Zijes, o mas rad, a pozorne pocuvaju, prejavuji nadsenie, slubu-
ju, Ze vsetko, ¢o hladas, najdes prave tu, pretoZe aj oni mali problémy so zdravim,
s financiami, so vztahmi, trapili sa, az kym neprisli do tejto skupiny, a teraz uz
nemaju ziadne problémy a su tu stastni. Ale informacie o tebe méZu mat aj zo
socialnych sieti, na ktorych si aktivny.

2. Vacsinou uzZ po prvom stretnuti mas pocit, Ze sa ti otvara celkom novy svet.

Pri ich nadsenych (ale neredlnych) sluboch mozes prezivat nadej, porozumenie,
prijatie, Ze si konecne nasiel to, ¢o ti chyba, po ¢om tUzis. Maju uslachtilé ciele
(mier, poriadok vo svete, spojenie ndboZenstiev, ekoldgia, vyrieSenie klimatickej
krizy). A kto by netuZil byt zdravy, bohaty a zit stastny v mieri? V tej chvili ti ne-
napadne, Ze je neprirodzené, aby neznameho cloveka cudzi [udia zahfnali laskou
a nadSenim, Ze su vsetci v skupine stastni. Aj v rodine sa velmi zriedkavo stava,
Ze su naraz vsetci Stastni - su to skér vynimocné a vzacne chvile.

3. Na kazdy problém maiju pripravené hotové rychle a jednoduché riesenie.

Aj ked mas pochybnosti, presvied¢aju ta, ze oni (ich vodca, velitel, veduci, lider)
vedia, ako vyriesit vietky problémy sveta - ich viera (u¢enie, plan, metdda, al-
ternativa, vycvik) zmeni svet, zmeni ludi, vyriesi hlad, chorobu, zavislosti, nezna-
Sanlivost aj vojny. Staci, ked im ludia uveria, zmenia sa podla ich predstav bude
mier a raj na zemi, kde budu vsetci stastni. Nepripomina ti to rozpravku, kde sa
vsetko hned vyriesi svihnutim ¢arovného prutika?

4. Tvrdia, Ze cela ich pravda sa neda len tak jednoducho vysvetlit, musis to
zazit.

Zdoraziuja a upozornuja, Ze ich vieru (ucenie, presvedcenie, alternativne lie-
Cenie, metddy) je tazké pochopit a prijat, a preto treba vo vietkom pocuvat
a nasledovat vodcu (guru, pastora, velitela, lie€itela). Musi$ viak chodit pravi-
delne na stretnutia skupiny, zhromaZdenia, spolo¢ne to zazit a precitit, ¢itat ich
knihy, poc¢uvat prednasky a hudbu, lebo len tak pochopis a uveris ich vzacnej
jedine¢nej pravde.
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5. Lider alebo skupina vedtcich vsetko vedia, len ich nazory su spravne a ne-
menné.

Lider (vodca, velitel, zakladatel spolocenstva) vacsinou vytvoril aj ich ucenie
(osvietilo ho, dostal vnuknutie, oslovil ho boh, m& mimoriadne liec¢ivé schop-
nosti, ucil sa na kurzoch po celom svete), a preto on jediny pozna dokonale celt
pravdu, vie, co mame robit, ako sa spravat, co mame citat, pocuvat - to sa vsak
budes dozvedat postupne, ked budes chodit poctivo do skupiny, studovat jeho
knihy, spravat sa podla pravidiel a podriadis sa.

6. Kritické myslenie ani iprimna diskusia sa nepodporuji. Vedu aj rozum od-
mietaju.

O uceni (viere, metddach, plane, alternative) sa preto nediskutuje. Je to jedina
hotova spravna cesta a nemennd pravda. Pytat sa mézes, kritizovat nesmies.
MoZu ta za to verejne obvinit z nedbvery, slabej viery, zosmiesfiovat, znevazo-
vat, odmietat. Konkrétnej odpovede sa ¢asto nedockas, lebo este nie si priprave-
ny pochopit celd pravdu, ktora je nemenna, lebo ju vytvoril vynimocny uctievany
vodca.

7. Tvoj neuspech je vZdy zavineny len tebou, pretoZe pre nich nie si dost za-
paleny/-a.

Ak sa vela pytas a pochybujes, kritizujes, je to len a len tvoja slabost a chyba.
Malo sa modlis, malo ¢itas, nemeditujes, nespravas sa podla pravidiel, porusujes
ich, nechodis na akcie skupiny, zlyhavas, si slaby. Potrebujes sa viac modlit, ¢itat,
meditovat, cvicit, byt na seba prisny, nedat sa odradit a nerozptylovat sa svet-
skymi vecami mimo skupiny. Zda sa ti to otrocké? Ved aj je.

8. Len toto jediné spolocenstvo a jeho vodca st schopni zachranit cely svet aj
teba.

Tvoja uUloha je ¢oraz viac sa snazit, chodit na stretnutia, kurzy, sistredenia, stu-
dovat, meditovat, byt na cete, ich socialnej sieti, aby si bol dobre pripraveny
ist spolu s nimi po jedinej spravnej

99 O uceni (vier'e, metédach, plé- vyvolenej ceste k spoloénému cielu
ne, alternative) sa nediskutuje. - vyriesit vietky problémy kazdého z

Je to jedina hotova spravna cesta anemenna

nas aj celého sveta. Mal by si Sirit ich
ucenie (alternativu, plan, metody, boj)

pr‘avda. P)’(tat’ sa mozes, kritizovat nesmies. vsade, kade chodis, medzi kamaratmi,
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v Skole, v rodine, aby aj oni mohli byt
zachraneni pred hrézami buduicnosti, apokalypsou, trapenim, neveriacimi aj ne-
priatelmi. Aby boli Uspesni a bohati. Presviedcaj ich, aj ked nechcu a odmietaju.
Len tak sa podari pomoct ludstvu aj tebe.

9. PovaZuju sa za vyvolenych a ostatni, ktori sa k nim nepridaju, st neznali,
pomyleni alebo nepriatelia bez sance na zachranu.

Niekedy vsak méze byt nebezpecné spolocenstvo aj prisne tajné. Az ked ta tam
prijmu, napriklad po splneni tazkych uloh, dozvies$ sa viac a mozno pociti$ hrdost
na seba. Mas pocit vynimocnosti, Zze ta kone¢ne prijali medzi seba, Ze patris
medzi vyvolenych, ktori zachrania poriadok v meste, State, vo svete. MozZno si
konecne spokojny/-a so sebou, Ze si nieCo dokazal/a, uz nerozmyslas, ¢i ta nie-
kto nevyuziva na svoje rizikové plany. Preco je to tajné? Preco sa skryvaju? Kto
ich ohrozuje? Odpovedia ti Uprimne, otvorene na tieto otazky?

10. Izoluji sa od druhych a prikazuju ti, kam nemas chodit alebo s kym sa
mozZes stretavat.
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Ak ti toto odporucaju alebo dokonca Ziadaju, aby si nereSpektoval rodinu, aby si
sa prestal kamaratit s tymi, ktorych si si sdm vybral, s ktorymi chodi$ do Skoly,
na tréningy, tak by ti malo zablikat v hlave vystraZzné ¢ervené svetlo opatrnosti.
Niekto sa pokusa oddelit ta od blizkych ludi, ktorych mas rad, aj ked sa obcas
pohadate. Preco chcu, aby si sa stretaval len s ¢lenmi? Pre¢o mas nahovarat
ostatnych, aby sa stali ¢lenmi? Preco su zrazu tvoji priatelia, rodina nevhodni az
nepriatelia? Co zIé je na tom, Ze sa nechct stat ¢lenmi prave tejto skupiny? Ved'
kazdy sa mozZe slobodne rozhodnut, ako chce zit...

11. Maju velmi prisne pravidla spravania aj zvykov a ich dodrziavanie je naj-
dolezitejsie.

Ani nevies ako, ale prestavas mat cas na tréningy, kamaratov, pretoze postupne
prijimas pravidla a odporicania, ¢o mas jest, ako sa obliekat, kam méze$ chodit,
¢o treba ¢itat, ktorého influencera mas sledovat. Chvdlia ta, ked to dodrZiavas.
Obvinuju pred ostatnymi, ked to porusis. Dokonca uz pre to vylucili iného ¢lena
a stal sa z neho nepriatel, nemate ho pozdravit a stretavat sa s nim. Vcera ho
chvlili, dnes vyhodili. Nezda sa ti to nespravodlivé? Ved ¢lovek nie je robot, aby
len plnil prikazy a podriadoval sa vo vsetkom.

12. Prikazuju ti, s kym sa mozZes stretavat. Mas sa prestat bavit so svojimi bliz-
kymi a prerusit vietky ,staré” vztahy lebo ta ,tahaja dolu” a brania ti vo vyvoji
a v duchovnom raste.

Radia ti, ako mas ludi presviedcat o pravde skupiny, aby ti uverili. Ak sa k tebe
do skupiny nechce pridat rodina, kamarati, ak odmietaju ist sa tam pozriet alebo
aspon citat knihu, pozriet si ich video, uz s nimi netreba stracat cas, pretoze
vam neveria, nepodporuji a neuznavaju skupinu ani ich lidra. Sa to nepriatelia.
Nechcu poméct sebe ani svetu vyriesit vietky problémy podla ich jedine¢nych
planov. Mozno ti navrhnu prestahovat sa od rodiny do komunity, odist zo Skoly,
lebo tam stracas cas, oni ta potrebuju a daju ti viac. Postupne by vas mohli takto
nenapadne oberat o slobodu rozhodovat o sebe sam. Chcel by si to?

13. Chct rozhodovat aj o tvojom intimnom Zivote.

Zda sa to nemozné, ale v nebezpecnych spolocenstvach maju aj také pravidla,
Ze si ¢lenovia maju vyberat partnera len medzi ¢lenmi skupiny. Dokonca ti m6ze
vodca vyberat partnera a nezaujima ho, ¢i ti je sympaticky. Stava sa, Ze zasahuje
aj do sexudlneho Zivota manZelov, nariaduje celibat, ale sdm ho nedodrziava.
Stava sa, Ze d6kaz vernosti spolo¢enstvu sa povazuje intimny vztah so samozva-
nym vodcom, liecitelom, lektorom. Zda sa ti to absurdné? Ale v niektorych ne-
bezpecnych spolocenstvach sa to skutocne deje.

14. Vyplnia a naplanuju ti kazdd minatu tvojho dia len ich aktivitami.

Zacina sa to uZ spankom - mas vstavat velmi skoro rano (alebo ist spat neskoro)
a meditovat, vzdelavat sa (sam aj spolocne cez Cet), pocuvat ich prednasky, hud-
bu, robit presné ritualy pred fotografiou vodcu. Cez den mas chodit na vsetky
akcie, zhromaZdenia, kurzy (ale platis si ich sdm) alebo verejne evanjelizovat (Sirit
vieru): rozdavat na ulici letaky, predavat knihy, pozyvat na akcie, zhromaZzdenia.
Dokazuje$ tym silnu vieru a to ti pomdzZe zbavit sa trapenia, vylieCit sa, zbohat-
nut. Na kamaratov, Sport, kultdru uz nemas ¢as ani silu.

15. Nikdy ta nenechaji samého/samu - stale je s tebou niekto, kto ti ma po-
mahat, radit, ma ta podporovat v skupine aj kontrolovat.

Ale deje sa to nenapadne - méze to byt skiseny ¢len skupiny, ktory ti ,pomaha“
pochopit pravdu, dodrZiavat prisne pravidlad na stretnutiach aj doma. ReSpek-
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tujes ho, lebo on je uz v spoloc¢enstve dlhsie a vodca mu dal zodpovednu ulo-
hu poradit ti a viest ta k pravde. Chce ti len dobre, preto ho mézes obdivovat
a chces sa mu podobat. Niekedy sa to deje tak, Ze ani nevies, Ze ta niekto pozo-
ruje, sleduje, upozorniuje a mozno aj hovori o tvojich chybach vodcovi, ktory to
vyuzije na kritiku pred vsetkymi.

was s w

99 Preskumaj, ako ziju, ¢o tvrdia, ako
Pytaj sa na vsetky tieto situacie, ci

sa spravaju
Neunahli sa. Dopraj si

k byvalym ¢&lenom.
¢as na rozmyslenie,

také pravidld maju v skupine, ktora ta
vola na stretnutie, chces sa tamist po-

porad’ sa s déver'yhodn\'(m élovekom, kyrn zriet zo zvedavosti alebo ta to zaujalo

sa rozhodnes. Je to vePmi vazne rozhodnu-

tie.
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na internete. Ak ti tvrdia, Ze vSetko sa
dozvies aZ na stretnuti, radsej tam
nechod. Ak odpovedaji vyhybavo, neurcito, vSeobecne, radsej tam nechod. Ak
nepovedia ni€ kritické, lebo vSetko je NAJ, o. k. a super, radsej tam nechod.
Este si to rozmysli. Zapni kriticky rozum. Preskimaj, ako Zziju, ¢o tvrdia, ako sa
spravaju k byvalym ¢lenom. Neunahli sa. Dopraj si ¢as na rozmyslenie, porad sa
s déveryhodnym c¢lovekom, kym sa rozhodnes. Je to velmi vaZne rozhodnutie.

Zmeny signalizujuce mozné riziko

Aké zmeny moZete pozorovat, ked sa tinedzZer (blizky) dostane pod vplyv riziko-
vého spolocenstva?

e zacne sa uzatvarat - tajnostkarstvo, vyhybanie rozhovoru s rodi¢mi, stro-
dencami, kamaratmi, odchadza CastejSie a pravidelne z domu bez vysvetlenia
aj na dlhsie (den, vikend) na r6zne kurzy, akcie, travi hodiny na socialnej sieti
a nepodeli sa o dojmy ani informacie, zahmlieva, vy vsak vidite zmenu v prezi-
vani aj spravani;

e zmena Vv zaujmoch - opusta pévodné zaluby, kruzky, tréningy tvrdiac, Ze je to
zbytocné, uz ho to nebavi, chce skusit nieco iné, nové, zacne Citat ezoterické,
duchovné knihy, pozerat bojové filmy, pocuvat ind hudbu a pévodnu radikal-
ne odmietat, pripadne sa celkom odstrihne od TV, socidlne siete z(zZi na novu
zvlastnu skupinu a komunikuje len v tejto uzavretej ,bubline®;

e zmena stravovacich navykov - odmieta doposial oblubené jedla, radikalne
zmeni stravu aj zvyky pri jedle (napriklad zapalena sviecka, ocCistné ritualy), trva
na poradi jedal, dodrziava presny postup vyberu surovin aj pripravy jedla, pre-
sviedc¢a ostatnych, aby to robili tiez, lebo je to zdravé, vyhyba sa spolo¢nému
jedlu;

e zmeni vyzdobu svojej izby - radikdlne odmieta vlastni pévodnu vyzdobu
a nenahradi ju inou z beZzného Zivota, ale vytvori si napriklad oltarik s fotkami
jediného ¢loveka (guru?), symboly, sviecky, vonné tycinky, obradné predmety,
vyrazna zmena farieb, asketicka alebo prili§ prezdobena izba, zatvara sa v nej,
Vacsinu Casu travi ritudlmi, kritizuje a neuznava vase zvyky ani spdsob Zivota;

e zmena v obliekani - oblubené oblecenie odloZi, zacne nosit jednotvarne, ste-
reotypné oblecenie, prestane sa paradit, malovat, pouzivat kozmetiku, zmeni
vyrazne Uces alebo, naopak, zac¢ne sa vyraznejSie malovat, obliekat do netra-
di¢nych farieb a Siat, ktoré su vsak stale rovnaké, pretrvava to dlhsi ¢as, od-
mieta iné farby - uprednostnuje len jednu farbu, dihé volné habity, doplnky
s rovnakymi duchovnymi symbolmi;

e zmenavredi - postrehnete, Ze postupne sa vyrazne meni jeho zauzivany slov-
nik, pouziva cudzie slova s nadychom duchovna, tajomna, extrémistické hrubé
aZz agresivne vyrazy, zdoraziuje, zZe ich musi Studovat a pochopit, nedokaze
vam ich vysvetlit, zvycCajne opakuje streotypne naucené frazy, pripadne vas
vola na stretnutie spolocenstva, kde to pochopite, hovori tichsie, pomalsie ale-
bo vyraznejSie ako doteraz, méZze mat pritom zmeneny vyraz tvéare, vyraznu
gestikulaciu, pohyby;
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e zmena v komunikacii - bud hovori o svojich novych znamych, skupine, ob-
jave, filozofii Casto, s nekritickym obdivom, stava sa to jeho hlavnou témou,
snazi sa presvedcit o pravdivosti ostatnych bez vecnych argumentov, iba
na zaklade citovych apelov, alebo, naopak, o téme nechce hovorit, odmieta
akykolvek vas zaujem, vyhyba sa vam, odklada rozhovor na neskér, rozpra-
va sa mozno len s jednym ¢lenom rodiny (sirodencom) - je mozZné, Ze prave
jeho sa snazi vtiahnut do nového spolocenstva, lebo je ochotny ist sa tam
s nim pozriet;

e zmena v hodnotach - radikilne odmieta povodné hodnoty rodiny, zacne
Citat ind tematicku literaturu od jedného autora alebo sledovat na social-
nych sietach alternativnu, duchovnu, bojovu ¢i ind skupinu zameranu na
jeho novu tému, zaujima ho len jeho nova ,bublina® preferuje filmy s du-
chovnou, mystickou, alternativnou, bojovou témou, pocuva int hudbu ako
doteraz, vacsinou len jeden Styl, ¢asto, dlho, plne sustredene alebo s odu-
Sevnenym vyrazom, odmieta bezné témy, odsudzuje média, TV a sleduje
viac hodin skupinu na socialnych sietach;

e zmena v priatelskych vztahoch - meni kamaratov, prestava sa s nimi stre-
tavat, nechodi medzi nich, nepozyva ich domov, ¢o byvalo beZzné, prestane
o nich hovorit alebo ich radikalne kritizuje, zacne sa intenzivnejsie stykat
s novym okruhom neznamych ludi osobne alebo virtualne, alebo sa upne na
jedného ¢loveka, ¢lena rodiny, blizkeho, s ktorym travi vela ¢asu a odvolava
sa na jeho nazory, spravanie - dévodom mdze byt to, Ze prave tento ¢lovek
ho pozval na prvé neobvyklé stretnutie.

Uvedené zmeny v spravani sa netykaju len tinedZerov, m6zu sa tykat ko-
hokolvek a nemusia sa vyskytovat vsetky naraz ani sicasne. Spociat-
ku mozZno nebudete Ziadne vyrazné zmeny v spravani pozorovat. Ak sa
vSak niektoré vyskytnu, skuste ich len pozorovat, overte si signdly, hladaj-
te slvislosti, aby ste ni¢ dolezité vo vychove ¢i budovani vztahu nezane-
dbali. Berte do Uvahy aj vyvinové sivislosti: puberta je vyvinové obdobie
plné zvratov, tzv. druhé obdobie vzdoru, ked ma tinedzer prirodzeny odpor
k autorite, overuje si vlastné nazory a schopnosti. Vtedy sa odporica zaangazo-
vat tzv. tretiu osobu, ktora je pre tinedZera prirodzenou autoritou. Kriza stred-

ného veku u rodicov je vyvinova zi-

99 Pri zmene spravania je vZdy dolezi- Vot etapaplna zmienapochybnosti

po odchode deti z domu, ide o tzv.

” J rwe ” - -
te hl,adat pr‘lclny a SUVISIOStI - tO, syndrom prazdneho hniezda. Seniori
¢o blizkemu chyba v rodine, v Skole, v praci, sipo odchode do dochodku v obdo-

hlPada v inej skupine...

bi hladania novych moznosti, mozno
osamelosti. Pri zmene spravania je vzdy délezité hladat priCiny a stvislosti - to,
¢o blizkemu chyba v rodine, v Skole, v praci, hlada (a ¢asto aj nachadza) niekde
v inej referencnej skupine a moéze to byt skupina rizikova, extrémna aj nebez-
pec¢na.

Moznosti pomoci blizkemu

Co méZete urobit, ked mate pochybnosti, ¢i vasa blizka osoba nie je ¢lenom
rizikového nebezpecného spolocenstva?

e Vyhladajte si informacie - o skupine, psychologické knihy o naboZenskych
skupinach, psychickej manipulacii a o nelatkovych zavislostiach. Hladajte
overené, seridzne a kritické zdroje, ale aj informacie zvnutra skupiny (ndbo-
rové letaky, brozury), ktorymi sa snaZia ziskat dalsich ¢lenov, aby ste zistili
nazov, sidlo, vedenie skupiny a mohli hladat objektivne, kritické informacie.
Precitajte si aspon jednu psychologicku knihu, ktorda vam méze pomoct po-
chopit, upokoijit sa, vyznat sa v situacii a nerobit unahlené rozhodnutia, na-
priklad Hemfelt - Minirth - Meier: Zdvislosti srdca. Ako opustit nezdravé vztahy.
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e Navstivte odbornika: u nas si obmedzené moznosti, vela odbornikov sa tej-

to $pecifickej problematike nevenuje, napriek tomu skiste najst psycholéga
¢i iného odbornika na dusevné zdravie, pedagogicko-psychologickd porad-
fnu, centrum poradenstva a prevencie (zoznam je v letdku na konci priruc-
ky), kde vdm pomoZu zorientovat sa, zvladnut neistotu, bezradnost, zmatok,
prekonat pocity viny, zlyhania, bezmocnosti a nasmeruju vas na potrebnu
Specialnu pomoc.

Rozpravajte sa s blizkym: pri rozhovore sa zaujimajte, ¢o ho na skupine zau-
jalo, €o citi, ako prezZiva zmenu, snazte sa ni¢ nevycitat, vylucte konfrontaciu
o skupine, a ak sa to stane, nettocte, nepouzivajte slova ako sekta, vymyva-
nie mozgu ¢i fanatici a nedajte sa vyprovokovat do agresivneho spravania,
zd6raznite pozitivny vztah, pekné spomienky z rodinného Zivota, vyjadrite
vlastné pocity, obavy a nikdy neodsudzujte ¢loveka, ale iba jeho sporné spra-
vanie - doleZita je Uprimnost, otvorenost, porozumenie a dévera.

Vyuzite vSetky dostupné moznosti na udrziavanie vztahu, pokial blizky zZije
v komunite alebo s inymi ¢lenmi: ¢len rizikového spolocenstva sa moze Uplne
,odstrihnt” od rodiny a blizkych, napriek tomu sa onho zaujimajte, vyjadrite
svoje obavy, neistotu aj lasku, prejavte ju osobnymi dar¢ekmi, podporujte ho
citovo, moralne, ale nie finanéne (napriklad kapte mu listok na cestu domov,
ale neposielajte peniaze), udrzujte kontinuitu rodinného Zivota a vztahov, za-
ujimajte sa o jeho novy Zivot bez hodnotenia, pokuste sa ho pochopit, navsti-
vit v komunite, chodte s nim pripadne raz na zhromazdenie - najprv si vsak
zistite informacie o skupine a prekonzultujete to s odbornikmi.

Pozyvajte ho na navstevu: planujte ju na cely den, idealne viac dni, aby ste
mohli stravit cas v pokoji, doprajte mu oddych, spanok, jedlo, ktoré ma rad,
pretoZe v skupine mozno preziva napatie, vycerpanie, preto nerieste prob-
Iémy, nenutte ho do aktivit, ktoré skupina striktne odmieta, nebrante mu
v navrate do skupiny, aby ste nestratili jeho doveru.

Nepodporujte ho peniazmi: pravdepodobne by skoncili v rizikovom spo-
locenstve, kipte mu radsej cestovny listok domov, predplatte pausal na
mobil, posielajte osobné darceky, nevyhnutné lieky, oZivujte pekné spo-
mienky z detstva, rodinné fotografie, pozvite ho na spolo¢ni dovolenku
a reSpektujte jeho rozhodnutie.

Overte si, ¢i ma zdravotné poistenie: ak Zije v rizikovej skupine, v komuni-
te, v zahranici, ¢asto tuto zdkonnu povinnost zanedbava, overte si to v jeho
zdravotnej poistovni a platte za neho zakonné poistenie, pre pripad, keby sa
mu nieco stalo, aby mal zaistena liecbu a nemal dlhy ani problémy, ked sa
rozhodne pre odchod zo skupiny alebo navrat do rodiny.

Ochrana majetku a financii rodiny: ak sa blizky dostane do nebezpeéného
spoloCenstva, mozZe sa stat, Ze sa bude lider snazit ziskat od neho finan¢nu
alebo materiadlnu podporu, argumentujuc ,uslachtilymi“ cielmi alebo rozvo-
jom spolocenstva - budte opatrni, nedarujte mu unahlene v tomto obdobi
vacsie sumy ani Sperky alebo nehnutelnost a vysvetlite mu, Ze nejde o trest,
vydieranie ani vydedenie (podla nasich zakonov to nie je jednoduché), ale
o snahu chranit seba, rodinu a Uspory aj pre neho do buduicnosti.

Rozhodnutie odist zo spolo¢enstva sa u ¢lena zvyc€ajne zac¢ina pochybnostami,
ked zisti, Ze vodca neZije v sulade s vlastnym ucenim (Zije v luxuse, ale vyZadu-
je chudobu, zakazuje drogy, ale sam ich tajne uZiva, od ¢lenov vyZzaduje celibat,
ale sam Zzije promiskuitne). To véak méZe trvat mesiace aj roky. Ak uz spome-
nie podobné pochybnosti, je vhodny ¢as dat mu stru¢né a pravdivé informacie
s dokazmi o vodcovi aj spolocenstve. Vasa pomoc a podpora mézu byt aj roz-
hovory (listy) bez konfrontacie a hodnotenia. Je vhodné ho v tom ¢ase pozyvat
na navstevy, dovolenku, poniknut mu navrat domov, respektive pytat sa, ¢o od
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vas potrebuje alebo ako mu moézete pomoct. Odchod je velmi naro¢ny, mal tam
blizke vztahy a potrebuje podporu, aby situaciu zvladol a nezostal v tazkej situacii
osamely a bez pomoci.

Najlepsou prevenciou je reSpektujica vychova s vyty¢enymi hranicami v skole
aj doma. Idedlnym cielom je vychovat samostatné, slobodné dieta so sebatc-
tou, ktoré ma mravné hodnoty, dokaze prevziat zodpovednost za svoje rozhod-
nutia a znasa prirodzené doésledky za svoje spravanie. Teda nie dieta poslusné
v zmysle submisivneho bezvyhradného podriadenia autorite. ReS$pektuju-
ca vychova uci spravat sa podla mravnych principov, aj ked ho nikto nevi-
di. U¢i dieta reSpektovat potreby inych rovnako ako svoje. Posilfiuje hrdost na
seba za to, ¢o vie, zvlada, dokaze. Rozvija sebalctu - vie si vazit samého seba
a prijimat sa vo svojej jedinecnosti aj s obmedzeniami a chybami, ktoré nevnima
ako zlyhanie, ale ako vyzvu na zmenu v rdmci svojich moznosti a potrieb.

Zmena vo vychovnom pristupe je dlho-

Efektivnou pr‘imér'nou pPevenciou doby proces. Pripravme sanatovopred,
je aj zmysluplné tPévenie vol’ného aby sme sa nedali odradit netispechmi

a navratmi do pévodnych stereotypov

éasu. Neznamena to v8ak zahltit deti MNOZ- .. atii vnitorna motiviciu, Potre-
stvom zaujmovych kruzkov, ktoré nenaplia-  bujeme pritom menit viastné myslenie,

juich potreby a mozno preto ich nebavia.

citenie aj spravanie, ¢o ndm postupne
prindsa pozitivne emécie posilhujlce
nasu vnutornd motivaciu a nasledne zmenu vo vztahu s detmi, kolegami, rodi¢mi.

Efektivnou primarnou prevenciou je aj zmysluplné travenie volného casu. Ne-
znamena to viak zahltit deti mnozstvom zaujmovych krazkov, ktoré nenapliiaju
ich potreby a mozno preto ich nebavia. Nemaju c¢as byt len tak samy so sebou,
s kamaratmi, pripadne sa chvilu nudit. Ob¢asna nuda méze byt priestorom na se-
bapoznavanie - uvedomenie si neprijemného stavu a aktivizovanie samého seba,
snivanie a objavovanie vlastnej kreativity.

Co sa v primarnej prevencii rizikového spravania
vSeobecne osvedcéuje

o vzdelavanie a respektujiica vychova zamerana na rovnocenné vztahy, napl-
nanie potreby pocitu istoty, bezpecia, zmysluplnosti, rozvoj sebatcty aj kri-
tického myslenia;

o skory zaciatok prevencnych aktivit - vytvaranie zdravych vztahov a po-
stojov s pozitivnymi hodnotami od utleho veku s rovnomernym rozvijanim
véetkych zloZiek postoja: myslenie (kritické overovanie informécii), citenie
(ucit sa vyjadrit a pomenovat emdcie, rozumiet svojim potrebam a ich preja-
vom), spravanie (nacvik socidlnych zruénosti);

e orientacia na zdravy sposob Zivota a pozitivne alternativy - rozvijanie za-
ujmov, tvorivosti, vnitornej motivacie v kooperacii skoly, rodiny, zapojenie
celej komunity;

e adresnost a primeranost informacii aj metod- brat do Gvahy vek, intelektu-
alnu vyspelost, sociokultirne zazemie, interaktivny obsah;

e posobenie na postoje cez zaZitkové ucenie - spolocné preZivanie podob-
nych postojov vytvara pozitivny socidlny tlak referen¢nej skupiny na jednot-
livca, peer programy;

e prepojenie témy legdlny-nelegalny, povoleny-zakazany, pozitivny-negativ-
ny a kritické posudzovanie, ¢im sa zvysuje citlivost na vnimanie legainych
latok, cirkvi, ¢Cinnosti ako rizikovych, pretoze v uréitom kontexte moze vsetko
prerast do zavislosti;
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e celospolocenské nasadenie - konsenzualne zjednotenie interdisciplinarne;j
a medzirezortnej spoluprace, synergicka sucinnost organizacii, laikov a pro-
fesionalov;

e dlhodobé a systematické prevencné stratégie realizované pocas celej
Skolskej dochadzky, aby sa poznatky postupne rozsirovali, nadvazovali
a upevnovali postoje.

Neucinné a kontraproduktivne je vyuZivanie prevencnej akcie na iné (aj skryté)
ciele, jednorazové hromadné akcie a prednasky, vyuZzivanie len informacii, neod-
borné vedenie, zastraSovanie, citové apely.

Tvorba dlhodobej stratégie primarnej prevencie
v Skolskom aj mimoskolskom prostredi

Cielom je ovplyviiovat moralku, normy, hodnoty a vytvarat socidlnu atmosféru
komunity (Skoly) tak, aby rizikové spravanie a nebezpecné vplyvy ¢i spolocen-
stva neboli povaZované za socidlnu normu, ale naopak, aby sa stali neziaducimi
a neprijatelnymi.

Jednou z moZnosti je vychadzat z principu tzv. denormalizacie.** To znamena
menit neprijatelné postoje (napriklad je to nutné zlo, Sikanovanie sa vyskytuje
vSade, piju a fajcia vSetci) tak, aby ich v komunite (Skole, triede, internate, klube)
povaZovali za nevhodné, neZiaduce. Aby sa dokonca exkluzivita velmi nebezpec-
nych aj Zivot ohrozujucich spolocenstiev, ktoré sa v sic¢asnosti masivne Siria naj-
ma v digitadlnom priestore (proAna, proMia, manosféra - muzské hnutie presa-
dzujuce digitalnu mizogyniu), menila na kriticky pohlad tinedZerov a ich postoj sa
menil na odmietanie takych spolo¢enstiev ako skodlivych a netolerovatelnych.

Idedlnym, no tazko dosiahnutelnym principom je nulova tolerancia socidlnopa-
tologickych javov aj neZiaduceho a rizikového spravania. Snahou je podpora
bezpecného prostredia, prevencia negativnych javov, konfliktov a zabezpecenie
spravodlivého pristupu vSetkym bez ohladu na ich postavenie alebo vztahy.

99 ReépektUjlflca VYChOVH neuznava Res$pektujiica vychova neuznava ani
ani nevyuiiva thesty, ale znasanie nevyuziva tresty, ale znasanie priro-

prirodzenych désledkov, dodrziavanie spo-

dzenych doésledkov, dodrziavanie spo-
lo¢ne dohodnutych pravidiel a hranic

loéne dohodnutych pravidiel a hranic hepri- neprijatelnych javov a spravania. v
jatel’nych javov a sphévania nasom pristupe k nulovej tolerancii

“IMiovsky, M. et al. 2010. Primdrni prevence
rizikového chovdni ve skolstvi. Praha : SCAN,
253s.
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neziaduceho spravania subezne pozi-
tivne posiliujeme a ocenujeme dodrziavanie dohéd a Zziaduceho spravania. Kaz-
dy ma Sancu ,odcinit svoje hriechy”. Samozrejme, pravidld maju platit v danom
prostredi spravodlivo pre vsetkych bez ohladu na ich postavenie alebo vztahy.

Dosiahnutie tychto naro¢nych cielov napomdha aj vytvorenie bezpecné-
ho prostredia a prevenciu konfliktov spolo¢nou Upravou fyzického prostredia
a miest, kde sa konflikty casto vyskytovali (napriklad spolo¢ne zmenit zariadenie
- vytvorit kutik na relax, vyclenit priestor na grafity). Stratégiu moéZzeme vyhla-
sit vytyCenim pozitivhych cielov (napriklad Sme zdrava $kola, spokojna skola),
s dohodnutymi pravidlami a zadefinovanim Ziaduceho spravania, ktoré vedie
k spoloc¢nému cielu (napriklad ¢o robime, spravne spravanie, ,desatoro”).

Spolo¢ne dohodnutd prevencna stratégia je najefektivnejsia, ked plati pre celd
komunitu, skolu, pocas celej skolskej dochadzky pre vsetkych Studentov, rodic¢ov
a pracovnikov skoly. Kazda skola si tvori vlastnu stratégiu podla svojich moznos-
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»~Sme $kola, kde sa netoleruje »,Sme bezpeéna skola...“

Uvedomujeme si, Ze je naro¢né takuto spoloc¢nu stratégiu vytvorit, je pomerne
lahké ju vyhlasit a je velmi tazké ju kazdy den dbsledne dodrZiavat. Efektivnost
a motivaciu na dodrZiavanie spolo¢ne zadefinovanych pravidiel vyrazne zvysime
tym, Ze do tvorby stratégie Skoly zaangazujeme aktivne pedagégov aj studen-
tov (anketa, dotaznik, brainstorming), kde mézu navrhovat vlastné pravidla a vy-
chovné opatrenia - ocenenia za zvladnutie aj prirodzené dosledky za porusenie,
ktoré sa po prijati dohodou méZu zaclenit do stratégie.

Vychovné posobenie skoly by malo byt od vyhlasenia stratégie nasmerované
proti negativnym javom, ktoré si zadefinujeme ako netolerovatelné. Nikto sa ne-
smie dopustat spravania ponizujuceho ludsku déstojnost, Sikanovat, Sirit drogy,
extrémizmus a pod. Délezité je po analyze situacie konkrétne vymedzit, ¢o neto-
lerujeme, aké spravanie povaZujeme za negativne, porusujlce pravidla (Sikano-
vanie - zosmiesnovanie, nadavky, poniZzovanie; sirit symboly fasizmu - nosenie
odznakov, viditelné tetovanie, Sirenie ¢asopisov). Musime to vsak désledne mo-
nitorovat a pravidelne vyhodnocovat.

Upozornujeme, Ze po zavedeni prevencnej stratégie a vychovnych opatreni sa
v prvej faze mbze spravanie zhorsit. Studenti si budu chciet overit, ¢i stratégiu
berieme vazne, a budua ,skusat” hranice, ¢o si méZu dovolit. Je mozné aj to, Ze pri
doéslednom sledovani dodrZiavania pravidiel sa vlastne len zviditelnia javy, ktoré
boli doteraz skryté, a preto moéZzeme mat mylny dojem, Ze opatreniami sme také
spravanie vyvolali.

Sposob vyhlasenia stratégie zvysuje dolezZitost aj Ucinnost - ritualy, slavnost
a vaznost urcitej chvile posilnuju prijatie stratégie. Napriklad slavnostné vy-
hlasenie v prvy der Skolského roka, slavnostny podpis slubu, nosenie odznaku
prislusnosti ku skole, pravidelné dotazniky, monitoring dodrziavania.

Pravidelné spolocné a zmysluplne cielené prevencné akcie posiliiuju spolupat-
ricnost a dosahovanie ciela celou komunitou - Skolska vystava na tému, navrhy
na logo, spolocna esteticka Uprava kritickych miest, zaclenit do etickej vychovy
vybrané aktivity z metodickej prirucky, ktoré ucitelia zameraju tematicky podla
ciela stratégie (tolerancia, Sikanovanie, rasizmus atd.).

99 Vychovné opatrenia su ucinnejsSie, ked’ deti a tinedzerov
zapojime aktivne do tvorby pravidiel spravania a nhavrho-
vania prirodzenych dosledkov za ich porusenie.

Vychovné opatrenia su Ucinnejsie, ked' deti a tinedZerov zapojime aktivne do
tvorby pravidiel spravania a navrhovania prirodzenych désledkov za ich poru-
Senie. Tym, Ze ich spolo¢ne s pedagdogom, ucitelom (rodicom, trénerom) sami
navrhnu, dohodnu sa a odsuhlasia ich, tak sa s nimi skér stotoZnia, prijmu ich
za svoje (zvnutornia) a m6Zu tak pésobit ako vnitornd motivacia sebaovladania
a prijatia dosledkov, aj zodpovednosti za vlastné spravanie.

Ak dieta (tinedzer) uz znd3a negativny désledok svojho neziaduceho spravania,
musi sa cely konflikt skoncit a dieta ma dostat Sancu a ¢as na zmenu. Za jeden
¢in mé dieta znasat jeden negativny ddsledok svojho zlyhania. Dalie tresty, vy-
Citky, obvinovanie a opakované pripominanie previnenia su kontraproduktivne
a vyvolavaju odpor, obranné reakcie a pésobia demotivujlico. Délezité je tiez
pri pochybeni odsudzovat predovsetkym spravanie (Cin), a nie dieta, aby ne-
prestalo verit sebe samému a naslo vnutornd motivaciu na zmenu a napravu.
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Vychovné opatrenie, ktoré nema ocakavany pozitivny tGcinok ani neprinasa pri
uplatiiovani urcity ¢as ziadnu pozitivhu zmenu, by sme mali spolo¢ne s detmi
prehodnotit, nedcinné vyradit, dohodnut sa na novych pravidlach na urcity ¢as
a prehodnocovat ich Uc¢innost.

Kazdé vychovné opatrenie, prevencna akcia aj aktivita by mali byt kamienkom
vo vyslednom obraze charakteru dietata pri odchode zo skoly. Mali by byt na-
plnené poznanim, skuto¢nymi ¢inmi a emocionalne také hlboké, aby mali dosah
na postupnu pozitivnu zmenu postoja dietata k negativnym javom (¢o si mysli,
¢o citi, ako sa sprava).
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ktivity, hry a techniky na skupinovu pracu

Tato Cast metodickej priru¢ky vam po informacnych textoch ponuka

aktivity, ktoré sa mézu stat inSpirativnym nametom na priamu preven-
tivnu pracu s detmi starsieho skolského veku a stredoskolakmi, pripadne mladymi
dospelymi v Skolskom aj mimoskolskom prostredi. Uvedomujeme si, Ze samotna
téma radikalneho, nebezpecného spolocenstva aj praca so ziakmi a Studentmi su
velmi naro¢né pedagogické vyzvy vyzadujlce trpezlivost, odvahu a pripravenost.
Preto sme sa snazili do tejto kapitoly metodicko-informacnej priruc¢ky zakompo-
novat aktivity, ktoré by vas mohli inSpirovat, pomohli by vam tuto vyzvu zvladnut
a prakticky by vam ulahdili pracu. Aktivity v tejto prirucke mézu byt iba name-
tom alebo inspirativnym zdrojom pre priamu primarnopreventivnu intervenciu,
a preto si ich moéZete tvorivo prispésobovat, modifikovat a upravovat pri pra-
ci so skupinou. Nikto vasu cielova skupinu lepsie nepozna ako vy, pretoze ste
v kontakte (niekedy aj kazdodennom), travite s nimi vela ¢asu.

Zamerom tejto Casti prirucky je pokusit sa o postupnu procesudlnu zmenu po-
stojov k téme v podnetnom a bezpecnom prostredi skupiny ¢i kolektivu a tym
pomact zabranit vyskytu a Sireniu rizikového spravania.

Na dosiahnutie tychto cielov a vyziev skupinovej prace lektori/ky vyuZivaja
hrové, interaktivne a participativne aktivity, ktoré su cielene vybrané tak, aby
podporovali reSpektujice preZivanie v skupine a rozvoj kompetencii Ucast-
nikov rozlisit rizikové spolocenstva a podsobit v témach prevencie rizikového
spravania mladeze. V oblasti vzdeldvania praktikov primarnej prevencie, tzv.
multiplikatorov prevencie, sa osvedcilo profilovat r6znorodé skupiny - interpo-
hlavne, vekovo i profesijne zmiesané. Aktivity su vhodné aj pre kolektivy, kde
sa Ucastnici navzajom poznaju. Osvedcilo sa ndm striedat charakter technik tak,
aby sa v skupinovej praci kombinovala nespecifickd a Specifickd prevencia rizi-
kového spdsobu spravania. Aktivity uvedené v tejto prirucke maju ambiciu stat
sa inSpirativnou pomdckou pre priamu preventivnu prax v praci so skupinou.
V Ziadnom pripade nemaijt diagnosticky ani psychoterapeuticky tucel. Praca so
skupinou ma ramcovy program, ktory je Ciastocne modifikovany vzhladom na
ocakavania a poziadavky clenov skupiny, ktoré sa formuluju na zaciatku pra-
ce so skupinou. Stcastou procesu je reflexia aktualneho diania v skupine, ako
aj potrieb jednotlivych clenov skupiny. Praca so skupinou ma charakter zazit-
kového ucenia. Do programu su vclenené metodické odportcania - indikacie
a kontraindikacie jednotlivych aktivit. Odporicania obsahuju aj informaciu, ¢o je
nutné akceptovat a ¢comu je vhodné sa vyhnut. Skupinova praca tak nadobudne
vyznamny aspekt, ktorého zaklad tvori sebaskisenost kazdého Gcastnika. Charak-
ter aktivit zjednocuje vzdelavaci, vychovny, ale aj neformalny a zabavny rozmer -
zazitkové ucenie a ucenie hrou je nepochybne vyznamny pozitivny prinos kazdej
skupinovej prace, prevenciu rizikového spésobu spravania nevynimajuc.

Vzhladom na charakter vedenia prace so skupinou je podla nasich skisenosti op-
timalny pocet 15 aZ 25 acastnikov (kvoli skupinovej dynamike). V3etky uvedené
aktivity su pre takyto pocet vhodné. Odporuicaja sa idealne dvaja lektori, ale nami
vybrané aktivity zvladne aj jeden skiseny pedagdg. Osvedcuje sa sedenie v kruhu
(bez lavic), niektoré pohybové aktivity vyZzaduju volnejsi priestor. Aktivity v priruc-
ke mozZete realizovat v samostatnych blokoch/hodinach aj mimo vyucovania (60
az 120 minut i viac podla mozZnosti) pre starsie deti a tinedZerov alebo samostatne
zaradovat do vyucovacich hodin blizkych tém (45 minat) a pripadne pokracovat
na dalSej vyucovacej hodine napriklad etiky. Okrem podrobného postupu, ako
jednotlivé aktivity realizovat, uvddzame aj svoje skisenosti a odporicania v me-
todickych poznamkach, ktoré by vdm mohli poméct lepsie zvladnut nelahkd pracu
s naroc¢nymi témami. V zavere publikacie su priloZzené pracovné listy, s ktorymi sa
v aktivitach pracuje. MozZete si ich vytlacit a kopirovat podla potreby.

AKO ROZPOZNAT BEZPECGNE SPOLOGENSTVO



Z hladiska volby konkrétnych aktivit je vhodna kombinacia aktivizujicich tech-
nik, tzv. rozohrievaciek, energizérov: pohybové, zmyslové, pamatové techniky,
techniky vSimavosti, spoluprace a i., ktoré spravidla trvaju kratsie, ale maja vy-
znam napomahajuci skupinovid dynamiku a sudrznost skupiny, uvolnenie, nala-
denie na spolo¢nu pracu, vytvaraju priestor a atmosféru pre aktivity, ktoré su
klicové a maju hlbsie posolstvo aj dlhsie trvanie.

99 Zamerom tejto &asti priruéky je pokusit sa o postupnu

procesualnu zmenu postojov k téme v podnetnom a bez-
peénom prostredi skupiny &i kolektivu a tym poméct zabranit vy-
skytu a Sireniu rizikového spravania.

AKO ROZPOZNAT BEZPECNE SPOLOGENSTVO

Na uvod skupinovej prace je potrebné dohodnut sa vopred spolocne na pra-
vidlach fungovania skupiny a tym predist nedorozumeniam, konfliktom a pod-
porovat spolupracu. Zistenie ocakavani ¢lenov skupiny umoznuje cielene vyuzit
aktivity a aktivizovat ¢lenov na ich aktivne napliianie. K tymto odporGéaniam
uvadzame aj priklady aktivit.

V rdmci stretnutia skupiny je dolezité zaradit aktivity na zavere¢né zhodnote-
nie, zhrnutie, vyjadrovanie pocitov a spatnui vazbu pred ukonéenim skupinovej
prace. Aj k nim uvadzame priklady vhodnych aktivit.

Z hladiska didaktickych principov zazitkové ucenie touto skupinovou formou
aktivizuje vnitorni motivaciu, ktora je najsilnejsim podnetom ucenia. Cielom
je interaktivne kooperativne socidlne ucenie s naslednou osobnou vnuatornou
korekciou postojov. Clenovia skupiny (deti, tinedZeri) s aktivnym subjektom
diania - nepreberaju informacie pasivne, ale aktivne ovplyviiuju priebeh diania.
Zazitky su podnetom na stimulaciu a zmenu ich vlastného myslenia, citenia aj
spravania - menia sa teda postoje tinedZerov k téme alebo problému. Aktualne
dianie ,tu a teraz"“ a priama interakcia s inymi ¢lenmi podnecuje vhlad a zmenu
vo vhnimani seba aj inych. Zazitkové ucenie je velmi efektivne - zapamatame si
viac ako 50 %, poznanie je hlbsie a trvalejsie (z ¢itaného a pocutého si paméatame
5az 10 %).

Aktivity si modelovymi situaciami, kde sa tinedzeri ucia v bezpe¢nom prostre-
di rozhodovat, preberat zodpovednost za svoje spravanie, korigovat negativne
prejavy, vyjadrovat emdcie, vlastné nazory, a pritom reSpektovat emdcie, nazory
a spravanie inych.

Zakladnou podmienkou Uspechu je skiseny lektor, ktory ako prirodzena autorita
zaistuje bezpecie a déveru medzi ¢lenmi - resSpektuje individualitu, akcentuje
pozitivne emdcie a negativne zaZitky a skisenosti vyuziva na pozitivnhu zmenu
(chyby, z ktorych sa u¢ime). MéZe sa tak stat vzorom z hladiska osobnostnych
vlastnosti aj modelom spravania na stretnutiach v skupine.

Aktivity zamerané na skupinové socialne zaZitkové ucenie majui v primarnej
prevencii najefektivnejsi vplyv vtedy, ked' ich zaclenime do dlhodobej syste-
matickej prevencnej stratégie skoly, postupne zvysujlc narocnost primerane
veku, posilfiiujic pozitivne vztahy a modely spravania. Socialny vplyv a tlak re-
ferencnej skupiny tinedZerov je v obdobi dospievania klucovy (druhé obdobie
vzdoru vocéi dospelej autorite a prijimanie cez vyvojovy filter vzdoru). Potrebu-
jeme preto pestovat s nimi partnersky respektujici vztah na baze prirodzenej
autority, bez moralizovania a napominania. To vyZaduje od lektorov skuto¢né
pedagogické majstrovstvo. Zakladom je spolo¢né urcenie hranic a pravidiel spra-
vania, ¢o ndm pomodze efektivne vyuZzivat a usmernovat dianie v skupine.

e

VYBER NAMETOV NA METODIKU PRACE SO SKUPINOU A S TRIEDOU
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Ramcova struktura vzorovej hodiny/bloku zazitkové-
ho socialneho uéenia (45 az 90 min.)

I. Motivacia: trvanie 5 az 10 minut s cielom aktivizovat Gcastnikov, naladit na
skupinovu pracu, uvolnenie napétia, vzbudenie zaujmu o tému.

Il. Hlavna cast: 25 az 40 minut zazitkového socidlneho ucenia formou hry,
diskusie, problémového ucenia, modelovych situacii, brainstormingu.

lll. Diskusia po hlavnej aktivite: 5 aZ 15 minut - dobrovolné vyjadrovanie po-
citov z priebehu aktivity v skupine, spatna vazba, diskusia a celkové zhrnu-
tie aktivity lektorom.

IV.Relaxacna cast: 5 az 10 minut - tematicky zamerané pohybové aktivity
s cielom uvolnit emdcie, napatie, posilnit kohéziu skupiny.

V. Zaverecné reflexie: 5 aZ 15 minut - doznievanie pocitov, spatna vazba, na-
plnenie ocakavani, ndvrhy na témy, zaverecné pozitivne zhrnutie a reflexie
lektora k priebehu diania aj k jednotlivym Gcastnikom.

AKO ROZPOZNAT BEZPECGNE SPOLOGENSTVO



Uvodné motivacné
a zoznamovacie
aktivity




Tvorba pravidiel spravania
Vv skupine zazitkového ucenia

Uvodna aktivita pred samotnym zaédiatkom skupinovych stretnuti

‘ 510 — 15 minut )

Cief
zazivat iny pristup ako ,poslusnost” v skole, reSpektovanie nazoru inych, akceptovanie navrhov, sloboda vyjadrit sa bez
hodnotenia, dohoda o Zelatelnom spravani

ya

( Pomdcky

|

v

Opis aktivity

e Vyzveme Ucastnikov, aby navrhli 4 pravidla spravania, ktoré budeme vsetci ¢ velk'y harok balla’ceho
papiera nalepeny na stene

dodrziavat, aby sme sa citili v skupine dobre a vyhli sa konfliktom. alebo flipchart a fixky

ya

UVODNE MOTIVACNE A ZOZNAMOVACIE AKTIVITY

e Lektor uvedie jeden ndvrh - ostatni sa vyjadria, ¢i suhlasia/nesuhlasia.
Zapiseme ho na papier a ocislujeme.

e Pokracujeme podobnym spésobom, kym sa nedohodneme na 4 pravidlach.

\

Priklad:

A.. hovori len jeden - ostatni pocivaju (re$pektujeme sa);

2. mdm pravo mlcat, nezlcastnit sa na aktivite, ale zostanem v skupine
(akceptujeme sa);

3. mam pravo nesuhlasit, povedat NIE (asertivita - sebapresadenie, ale nie na tikor
inych);

4. A sprava“ hovorim za seba: ,JA si myslim, vidim, pocujem, Ze...

- N

e pravidla musia byt viditelné na kazdom stretnuti cely ¢as (napriklad ocislo-
vané, napisané na velkom papieri, nalepené na stene);

etodické poznamky a odporuéania

e prineziaducom spravani v priebehu stretnutia sa odvolavame na dohodu
o pravidlach - vyhneme sa tak menovaniu, napominaniu, vysvetlovaniu,
moralizovaniu;

e pri poruseni lektor len poukaZe na prislusné ¢islo pravidla na harku
a stru¢ne pripomenie ,NIE", ,JA“ alebo gesto (prst cez Usta, ukazovak
smerujuci k sebe - méZu to pouZzivat aj ¢lenovia v skupine) - upeviiujeme
dodrzZiavanie pravidiel Zelatelného spravania a posilinujeme vzajomny res-
pekt, akceptaciu;

e |ektor si pripravi karty (A5) s piktogramami s ¢islami: 1 Hovori jeden; 2 Pra-
vo mlcat; 3 ,NIE“; 4 ,JA". Pri poruseni len ukdze danému c¢lenovi (pripadne
celej skupine) karti¢ku s ¢islom poruseného pravidla.

e Kazdy ¢len ma pravo na zaciatku stretnutia navrhnat zmenu - zrusit pra-
vidlo alebo doplnit nové, upresnit. Podmienkou je debata, dohoda a suhlas
ostatnych clenov.

e/

AKO ROZPOZNAT BEZPECGNE SPOLOGENSTVO




Kde je sevenr?

Motivacna aktivita

‘ !; 5 minut )

Ciel
motivacia, ilustrovanie rozdielnosti vnimania sveta, spolocné hladanie
spravnej cesty

ﬁomécky

e  bez pomdcok

Opis aktivity

Hraci sedia v kruhu tak, aby na seba videli.

Na vyzvu vsetci naraz zatvoria oci a nesmu ich otvorit, kym nedostanu
pokyn.

Vyzveme ich, aby bez slov ukazali vystretou rukou, kde je podla nich

Sever.

Ruky stale ukazuju ,sever” a lektor da pokyn, aby otvorili o¢i a pozreli sa
na ostatnych.

Zistia, Ze kazdy ukazuje inym smerom a veri v spravnost svojej volby. Na-
jdeme spolu realny sever, symbolicky to uzavrieme ako spolo¢né hladanie
spravnej cesty k severu na stretnutiach skupiny.

AKO ROZPOZNAT BEZPEGNE SPOLOGENSTVO
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UVODNE MOTIVACNE A ZOZNAMOVACIE AKTIVITY
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Skladanie pera

Motivacna aktivita

‘ ! ; 5—10 minut )

Ciel / \
ilustrovanie a uvedomenie si rozdielnosti pohladov na svet, na ludi pomOCky

o  (isty papier A4 pre kazdého
(Cim tensi, tym lepsie),
e zoznam instrukcii

Opis aktivity \ /

e Kazdému clenovi skupiny dame 1 list papiera A4.

ya

v

o Vysvetlime, Ze budd postupne plnit vsetky instrukcie lektora.

ya

UVODNE MOTIVACNE A ZOZNAMOVACIE AKTIVITY

e Vysledok sa nebude hodnotit, ide o to, aby kazdy pracoval samostatne.

e Pocas hry nie st povolené Ziadne otazky ani vzajomné rady a kontakty.

\

InStrukcie

.. vezmi do ruky papier,

2. zloz ho na polovicu,

3. odtrhni pravy roh papiera,

4. znovu zlo? papier na polovicu,

5. odtrhni pravy roh papiera,

6. znovu zlo? papier na polovicu,

7 . ak sa da, odtrhni pravy roh papiera,

8. rozlozte svoj papier pred seba.

Vsetci naraz rozloZia svoje papierové vytvory a porovnaju si ich navzajom.
InStrukcie boli rovnaké, ale vysledok je vzdy iny. V diskusii sa pytame: Preco je
to tak? Obtrhal niekto papier nespravne? Ak su papiere iné, ¢o to symbolizuje?
Ostatni zle riesili Ulohu? Su neschopni? Ako by vyzeral svet, keby ho vsetci [udia
vnimali rovnako a robili vSetko len Uplne rovnako? Na zaver zhrnieme, Ze kazdy
z nas je iny - inak vidime, inak vnimame pocuté, inak aj teraz prezivame tuto
situaciu. Spolo¢nt mame ludskost, svedomie, ale kazdy ju inak napliia a prejavuje.

Metodické poznamky a odporucéania

Aktivita je postavena na momente prekvapenia, preto je dolezité, aby sa
pocas hry ¢lenovia medzi sebou vobec nerozpravali, neradili, neukazovali
si papiere.

AKO ROZPOZNAT BEZPECGNE SPOLOGENSTVO




Parkovisko oc¢akavani

Aktivita na zistovanie ogakavani

‘ 510 — 15 minut )

Ciel / \
ucit presne formulovat oc¢akavania, spolupodielat sa na ich naplneni a hod- Pomocky
notit naplnenie/nenaplnenie ocakavani

tabula alebo flipchart,
kriedy,

s

fixky,
farebné lepiace stitky

v

Opis aktivity

N

/

o Lektor nakresli na tabulu parkovisko s ¢iarami a napisom Parkovisko
ocakavani.

s

UVODNE MOTIVACNE A ZOZNAMOVACIE AKTIVITY

e Kazdy dostane 2 vacsie lepiace farebné stitky (auti¢ka), na ktoré napise:

Prva otazka:

Napi$ jednu otdzku na tému, ktoru preberdme: bezpecné a nebezpecné
spolocenstva (hoaxy, dezinformacie, psychickd manipulécia), na ktord chces
poznat odpoved.

\

Druha otazka:

Co by ta dnes potesilo, urobilo ti radost.

Po napisani pridu c¢lenovia postupne po jednom k tabuli a ,zaparkuju“ svo-
je auti¢ka (nalepia listky) na Parkovisko ocakavani. Co by ich potesilo,
precitaju nahlas, potom sa vratia na svoje miesto. Lektor si méze ocakava-
nia (otazky) precitat a modifikovat podla nich postup a vyber dalich aktivit
s ohladom na ich oc¢akavania

Modifikacia

Lektor nakresli Strom ocakdvani (prilepuju ocakavania ako listy na jednom
strome), More ocakdvani (s morskymi Zivocichmi), Obloha oc¢akdvani (s hviezdami,
mesiacom, oblakmi, so sinkom) ¢i Vianoc¢ny strom oc¢akdvani (s ozdobami a darcek-
mi; vhodna pred viano¢nymi sviatkami. Metodicky postup je rovnaky, rozdielne je
tematické a vytvarné spracovanie.

- Aky je rozdiel medzi dez;"’%?'mécio hoaxom?
vV a hoa :

2. Co by ta dnes potesijo?

ﬁlletodické poznamky a odporucéania \

Aktivita prebieha pocas celého stretnutia, a preto ma kazdy ucastnik
moznost ovplyvnit dianie aj podla vlastnych o¢akavani. Oc¢akavania sa zistu-
ju individuélne, ale napliiaju spoloéne, ¢im sa posiliuje kohézia a spolupra-
ca. Vyhodou je, Ze sa vyjadria vSetci Ucastnici, na rozdiel od toho, keby sa
lektor iba opytal na o¢akavania a pravdepodobne by sa nevyjadrili introvert-

\nejél’ Ucastnici. /

AKO ROZPOZNAT BEZPEGNE SPOLOGENSTVO




Krizovatka

Pohybova aktivita ha vzajomné spoznavanie
‘ ! ; 5 minut )

Ciel / \
zoznamovanie, spoznavanie sa, zvysovanie citlivosti na vhimanie inych, tole- PomOCky
rancia odlisSnosti, opakovanie zakladnych znakov rizikového spolocenstva

e  bez pomdcok

Opis aktivity \ /

e Vsetci sa volne pohybuju po miestnosti.

ya

v

o |ektor stoji v strede, usmerfiuje prechod cez krizovatku. Dava pokyny
a ukazuje rukami smer, kam sa maju chodci na krizovatke premiestnit
(vpravo, vlavo alebo do stredu), podla toho, ¢o ma kto rad, ¢o zaZil, ¢o si
mysli...

ya

UVODNE MOTIVACNE A ZOZNAMOVACIE AKTIVITY

\

Priklady otazok a pokynov:

e Kto ma rad halusky s bryndzou - vpravo, kto s kapustou - vlavo, kto
Ziadne - stred.

e Kto ma rad operu - vpravo, kto ju nema rad - vlavo, kto operu este nikdy
nepocul - stred.

e Kto bol niekedy v kostole - vpravo, kto nebol nikdy - vlavo, kto by chcel
ist - do stredu.

e Kto uZ stretol satanistu - kto ho nestretol - kto nevie.
e Kto si mysli, Ze vsetky spolocenstva st bezpecné - nebezpecné - neviem.

e Kto si mysli, Ze socidlne siete maju rizikd - nemaju rizikd - neviem.

,Chodcov" neobmedzujeme vo vyjadrovani pocitov zo vznikajlcich a meniacich
sa skupiniek. Po skonceni si sadneme do kruhu a rozpravame sa o pocitoch, kto
sa s kym cCasto stretol, ¢o si vsimli, ¢o ich prekvapilo, v ¢om si podobni, rozdielni.
Zhrnieme spolocné veci aj rozdiely, zdéraznime vzajomny reSpekt a toleranciu, nie
vsak bezhrani¢nu (nulova tolerancia vodi Sikanovaniu, kybersikanovaniu, drogam
atd.).

Metodické poznamky a odporuéania

Najprv ddvame jednoduché pokyny, postupne prejdeme na hibsie
spoznavanie sa a rozhodovanie podla atmosféry v skupine.

AKO ROZPOZNAT BEZPECGNE SPOLOGENSTVO




Volné miesto

Zoznamovacia aktivita a spatna vazba

‘ ! ; 5 - 10 minut )

Ciel’

zoznamovanie, vyjadrovanie pozitivnej spatnej vazby

G)mécky

e stolicky

Opis aktivity
o Clenovia skupiny sedia v kruhu - jedna stoli¢ka je navyse, volna.

e Zapdja sa aj lektor a zacina hru slovami: ,Miesto po mojej pravej ruke je
volné, chcem, aby si ku mne sadol...“ a doplni meno toho, koho chce ku
sebe posadit.

e Ak sa uz ¢lenovia lepSie poznaju a spolo¢ne nieco zaZili, povie aj dévod,
prec¢o chce, aby si tam doty¢ny sadol.

e Hra sa opakuje, kym si vSetci aspon raz nezmenia miesto.

KMetodické poznamky a odporuéania

Aktivitu mbézeme vyuzit na Uvod ako zoznamovaciu hru len s krstnymi
menami. Podla dévery medzi ¢lenmi vyuzijeme aj dévod, preco si suseda
vybral na spatnu vazbu. Po skonéeni hry umozZnime hovorit o pocitoch tym,
ktori chcu. Nezabudajme, ze kazdy ¢len ma pravo nezucastnit sa na aktivite,
vystupit z hry, avsak zostava v miestnosti.

AKO ROZPOZNAT BEZPEGNE SPOLOGENSTVO
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Pohyboveé aktivity
na rozohriatie alebo
uvolnenie
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Zastup podla krstnych mien

‘ ! ; 5—10 minut )

Ciel
posilnit skupinovu kohéziu a interakciu ¢lenov, uvolnit napatie, posilnit spo-
lupracu, lepsie sa spoznat

Gomécky \

e  SirSia maliarska lepiaca
paska (lahko sa naliepa aj

Opis aktivity

Lektor nalepi na zem cez celt miestnost lepiacu pasku (pripadne natiah-
ne $pagat a na koncoch ho zafixuje), na ktoru sa vsetci ¢lenovia skupiny
postavia aspon jednou nohou.

Potom napise na jeden koniec pasky A, na druhy Z.

Clenovia maju za Glohu zoradit sa bez slov podla abecedy na pasku. Dé-
leZité st iba prvé dve pismena krstného mena (pre mladsie deti len prvé
pismeno).

Pri zoradovani musia mat stale aspon jednu nohu na péske.

Ked kazdy stoji na svojom mieste, poziadame ich, aby postupne od A
povedali nahlas svoje krstné meno.

Lektor pripadne presunie ¢lenov na spravne miesto v zastupe, ak stoja
nespravne.

Metodické poznamky a odporucéania

Aktivita je dotykova, preto ju zaradujeme aZ v neskorsich ¢astiach skupi-
novej prace, ked'je uz v skupine vytvorena atmosféra dévery.

odliepa a nezanechéava zvy-
sky lepu), pripadne farebny

\ Spagat
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Zastup podla datumu narodenia

‘!; 10 minut )

Ciel / \
posilnit skupinovu kohéziu a interakcie Gcastnikov, odburat napatie, posilnit pomOCky
spolupracu a precvicit neverbalnu komunikaciu

e  bez pomdcok

Opis aktivity \ J

e Vsetci stoja volne v priestore.

e Dostanu pokyn, aby slovne nekomunikovali.

o Ulohou je vytvorit zastup podla svojho datumu narodenia (mesiac a def
bez roku; pre mladsie deti len mesiac alebo den a vytvoria jeden dlhy rad).
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e |Lektor urci ¢ast miestnosti, kde budu stat v zastupe ludia narodeni
Vv januari, a na opacnej strane miestnosti budu stat Ucastnici narodeni
v decembri.

e Spravne zoradenie Ucastnikov sa na zaver hry skontroluje tak, Ze postupne
nahlas povedia mesiac a den narodenia.

e Nespravne poradie v zadstupe mozno pri slovnej kontrole zmenit. Ti, ktori
stoja nespravne, mézu povedat, ¢o ich pomylilo.

- N

Aktivita patri medzi hry nenaro¢né na ¢as a pomdcky. Zaradujeme ju ako
tzv. rozohrievacku, teda ako protivahu sedavych ¢innosti. Umoznuje blizSie
sa spoznat. V diskusii na zaver zistime, aké rézne sposoby neverbalnej ko-
munikacie Gcastnici zvolili (ukazovanie datumov na prstoch, ukazovanie me-
siaca podla znameni zverokruhu, napisanie datumu prstom na chrbét a i.).
Aktivita sa da realizovat aj vonku. j

etodické poznamky a odporuéania
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Kompot: jablko — hrugka — banan — hrozno

Uvolfiujuca aktivita
‘ 5 15 minut )

Ciel / \
uvolhit napatie, precvicit pohotovost reakcii, stmelovanie skupiny, pesto- Pomécky
vanie empatie k nevidiacim

e nepriehladna Satka na za-
viazanie oci, pripadne chra-
ni¢ oci na spanie s gumou,

. Lo e sedenie v kruhu na stolic¢-

Opis aktivity \ Kach

e Lektor rozpocitanim urci kazdému Ucastnikovi jedno ovocie: jablko, banan,
hrusku, hrozno.

e Svoje ovocie si musi kazdy zapamatat.

e Jedného dobrovolnika poZiadame, aby sa postavil do stredu kruhu, zakry-
jeme mu oci Satkou.
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e Podla toho, aké ovocie lektor povie, vetci, ktori predstavuju dané ovocie,
sa musia postavit, prejst potichu cez stred kruhu a sadnut si na ind volnu
stolicku - nevidiaci v strede sa ich snazi chytit.

e Ked sa mu to podari, chytena osoba zostava v strede, zaviaze si Satku cez
ocCi a hra pokracuje.

Metodické poznamky a odporucéania

Hra je vhodna na uvolnenie, podporuje sutazivost, ale aj spolupracu. Pre-
cviCuje sustredenie a vnimanie okolia bez zrakového vnimania. V reflexii sa
rozpravame, ako sa Ucastnici citili ako nevidiaci, ¢i bolo pre nich prijemnej-
Sie chytat v kruhu alebo byt chyteny.
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Aktivity
na upokojenie




Patnast predmetov

‘ 510—15 minut )

Ciel K \
upokojenie, koncentracia, cvic¢enie kratkodobej pamati Pomécky

AKTIVITY NA UPOKOJENIE

nepriehladna Satka,
15 drobnych mensich pred-
metov, ktoré sa zmestia pod

Opis aktivity Satku,
e malé papiere,
e Lektor schova pod Satku 15 predmetov. e pisacie potreby pre viet-
e Kazdy Ucastnik ma k dispozicii pero a papier. . I;Z;Z'nie na stolickach
e V strede kruhu st na zemi predmety prekryté Satkou a po ich odkryti na 1 k J

mindtu je Glohou Gcastnikov zapamatat si ¢o najviac z nich (3atka sa medzi
15 predmetov nerata). Celt minGtu su Ucastnici ticho.

e Po uplynuti minuty sa predmety opat prekryju Satkou a Gcastnici aZ teraz
moZu zapamatané predmety v tichosti napisat na papier.

e Potom ich vyzveme, aby svoj zoznam poslali o dve susedné miesta dale;j.

e Spravnost odpovedi sa kontroluje tak, ze lektor postupne vybera pred-
mety zo Satky a poZiada ucastnikov, aby boli tolerantni k synonymam,
ktorymi ostatni predmety oznadili.

e Po dokonceni vratia zoznamy postvanim naspat povodnym autorom.

e Na zaver mbézeme zistit, kto si kolko predmetov zapamatal, napisanim
vyslednej Cislice na zoznam.

Metodické poznamky a odporucéania

Diskusia na zaver sa méze sustredit na témy trénovatelnosti kratkodobe;j
pamati, vekovych Specifik paméti, profesie, ktoré vo svojej praci vyraznejsie
vyuZzivaju kratkodobt pamat.
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Ciel’ / R \ S
tréning tvorivosti, rozvijat slovnu zasobu, podporit kooperaciu, rozvijat pomOCky -
spolupracu <xt

e velky harok papiera
z flipchartu polozeny

v strede kruhu,

Opis aktivity & fixky réznych farieb J

e Skupina sedi v kruhu, lektor napiSe na Cisty papier prvé lubovolné slovo.

o Clenovia pristupuju jeden za druhym k papieru a pokracuju v pisani slov.

o Ulohou je dopisat lubovolné slovo, ktoré sa zacina tym pismenom, ktorym
sa predchadzajuce slovo konci. Takto sa postupne vytvara slovna retaz.

¢ Dalsie kolo méze pokracovat tvorenim slov na posledné dve pismena,
pripadne vzdy na rovnaké zaciato¢né pismeno.

Metodické poznamky a odponruéania

Nase skusenosti potvrdzuju, Ze tato aktivita je velmi oblibena a patri medzi
intelektualne rozohrievacky.
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Hlavné tematickeé
aktivity

V




Erb

‘ . 20 — 30 minut )

Ciel / \
sebapoznavanie a poznavanie inych, poméct uvedomit si svoje pozitivne aj pomOCky
negativne pocity, silné aj slabé stranky, sebaocenenie

e  harok pre kazdého ¢lena
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skupiny,
e pisacie potreby,
Opis aktivity e harok na kopirovanie je
. v zavere publikacie
e Clenom skupiny rozdame erb so 4 nedokoncenymi vetami a ich Ulohou K J

bude vytvorit si svoj vlastny erb.
e Kazdy si dopise do policok svojho erbu vsetky napady a odpovede o sebe.

e Upozornime, Ze erby sa nebudu zbierat, kazdy si svoj vezme so sebou a sdm
sa rozhodne, ¢o bude prezentovat pred ostatnymi.

o Ked vsetci skoncia, rozprdvame sa o pocitoch z tvorby erbu - ktora cast sa
im najlahsie vypliala, ktora najtazsie, ¢o im v erbe chybalo.

e Kto chce, precita z erbu, ¢o si sdm vyberie, a ostatni ¢lenovia mozu reflekto-
vat jeho napady.

e Neprekaza, ak sa odpovede opakuju, ale povzbudzujeme ich, aby prezento-
vali nieco, ¢o este neodznelo.

KMetodické poznamky a odporuéania \

Aktivita nahradza formalne zoznamovanie, smeruje k hlbsSiemu neformal-
nemu poznavaniu seba a inych. Struktirovand forma umoziuje hlbsie
sebapoznanie, uvedomovanie a prijatie vlastnych silnych aj slabych stra-
nok. Otdzky su zvolené tak, aby vystihli zdkladné neformalne informacie
o Clenoch skupiny. Aktivita umoZniuje nachadzat podobnosti a rozdiely
medzi ¢lenmi a tym sa vzajomne zbliZzovat.

\_ _/
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Ako si Pudia rozumeju

30 minut 10 min. indivi(ilu:,é\lna préca}, .10 min: p.réca vlmaliej skL.inne,.
10 min. spolo¢na prezentacia skupiniek v ramci celej skupiny

Ciel / \
precvicovat interpersonalnu komunikaciu a sebaprezentaciu v skupine, Pomocky
poznanie silnych a slabych stranok aj limitov v komunikacii s inymi [udmi

s

s

e harok s nedokoncenymi
vetami pre kazdého c¢lena,
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pisacie potreby,
. . . harok je v zavere publikacie
Opis aktivity \' ) P /

o Vsetkym ¢lenom skupiny rozddme harky s nedokoncenymi vetami a ich
Ulohou je, aby kazdy sam pre seba dopisal na riadky ku kazdej zacatej vete
vSetky svoje napady.

Ked doplianie viet vietci dokonéia, rozdelime ich do 3-4 skupiniek podla
poctu Ucastnikov. Harky si nechaju pre seba a budu z nich prezentovat len

to, ¢o budu chciet.

e V skupinach diskutuju a dopliaju vietky vety na jeden spolo¢ny harok
(dodatocne rozdame kazdej skupine 1 harok).

e Po dokonceni prezentuju skupiny spolo¢né odpovede v ramci velkej skupi-
ny (bud hovorca skupiny, alebo sa ¢lenovia striedaju).

e Na udrzanie pozornosti je dobré, aby skupiny povedali najprv prvu vetu
a diskutovali o nej, potom druht atd., pricom kazdu vetu zacina ina
skupinka.

e Po skonceni mozu ¢lenovia povedat, ¢o im pomaha prekondvat ich slabé
stranky v komunikacii.

/ a N

Aktivitu moze lektor vyuzZit a reagovat na vysledky prezentacii - napriklad
zhrnut pravidla efektivnej komunikacie a upozornit na komunikacné pasce,
ktoré brania porozumeniu. Podla nasich skisenosti sa moZe otvorit aj téma
limitov v porozumeni s inymi ludmi - myty, predsudky, zlé minulé skdsenos-
ti a strachy a ako sa daju prekonat. /

etodické poznamky a odporuéania
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- Ciel / \
% kritické myslenie, rozliSovanie zdravych a nezdravych spolocenstiev, znakov, Pomacky
S akcii, porovnanie reality s individualnou predstavou
5 *  papier,
I o fixky,
e  ceruzky,
e  obrazok nejakého vod-

Opis aktivity

cu, spolocenstva, akcie
e Stdva sa, Ze sa nasa predstava odlisuje od reality. Pokuste sa kazdy sdm na- \ (napriklad Hare Krisna) /
kreslit pokusitela, ndborara, nahovaraca (vodcu, obet, podvodnika, ¢lenov,
sporné akcie - podla toho, aki tému chceme preberat). Nemusi to byt kon-
krétny clovek (ak ste takého v Zivote nestretli), ale individualna predstava
o dotyc¢nej osobe a jej spravani.

e Potom vpiste do ,bubliny” (ako v komikse), ¢o hovori, ¢o si mysli.

o Ked'vsetci dokreslia, debatujeme o znakoch na kresbach - hladame spoloc-
né a odlisné predstavy: Su to vacsinou muzi, Zeny? Ako celkovo vyzeraju?
Vek - dospeli, mladi, stari? Co maju oble¢ené? Co hovoria? Co pontkaji?
Co slubuju?

Zhrnutie a zavenr

Niekedy sa daju odlisit takito ludia (akcie, ¢innosti) podla vonkajsich znakov a reci
- odlisnosti méZeme ilustrovat typickym obrazkom napriklad ¢lenov spolocenstva
Hare Krigna. Casto sa véak nedajt odlisit od beznych ludi podla obleéenia, redi.
Vyzeraju ako bezni ludia. Preto si treba vSetko o ¢loveku ci skupine zistit, overit
z viacerych zdrojov, poradit sa a aZ potom spolocenstvo ¢i akciu navstivit.

/Metodické poznamky a odporuéania \

Kresby mézeme vystavit (so sthlasom ¢lenov) ako pripomienku rozdielov
predstav a reality. Na dalsich stretnutiach méZzeme predstavy rozvijat -
farebne vyznacit najdoleZitejsie znaky, dokreslit alebo dopisat, ¢o si Cle-
novia dodatoc¢ne spomenuli, zistili, rozSirovat slovné ,bubliny, k predstave
vodcu dokreslime predstavu akcie (vytvorime kolaz). Tvorime bud jednotli-
vo, alebo spolo¢na kresbu v mensich skupinach (kde sa akcia uskutocnuje,
\aké je tam vyzdoba, zariadenie, kde s ludia, ¢o sa tam deje). /
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Hl'adanie podobnosti a rozdielov

" 30 minut )

Ciel /
precvicovat interpersonalnu komunikaciu a sebaprezentaciu v skupine, Pomocky

~

/

poznanie silnych a slabych stranok aj limitov v komunikacii s inymi [udmi
e  papiere,
e ceruzky
Opis aktivity \
e Rozdelime skupinu podla poc¢tu Gcéastnikov do mensich skupin (po 3 az 4
¢lenoch).

e Kazda skupina ma za ulohu zhruba 10 minut spolo¢ne premyslat a napisat
5 az 10 vlastnosti vodcu (podvodnika, toho, kto Sikanuje, zneuziva) a 5
az 10 vlastnosti obete (rizikového spolocenstva, podvodu, Sikanovania,
zneuzivania na socialnych sietach).

e Plochu na tabuli rozdelime na dve casti - jedna bude uréend pre vodcu
a druha pre obet.

e Hovorcovia skupiniek (pripadne lektor) zapisuju do stipca na tabuli najprv
vlastnosti vodcu, potom obete - ak sa vlastnost opakuje, pripisu k nej
Ciarku.

e V diskusii hladdme, aké dolezZité vlastnosti sme zabudli, aké spolo¢né ¢rty
maju (mdézeme graficky prepajat ¢iarami), v ¢om su rozdielni. Posudzujeme,
¢i st vSetky vlastnosti negativne (napriklad smely sa méZe spajat s mani-
pulativnym vodcom, ale smelost nie je sama osebe negativna vlastnost).
Preco a kedy su pozitivne vlastnosti negativne a mozu mat aj negativne
dosledky (dovercivost bez kritického overovania, agresivita nie je len Gtok,
ale aj spdsob obrany, ozndmenie ohrozenia nie je to isté, ¢o Zalovanie, pri
ktorom chce oznamovatel len ziskat neprimerant vyhodu a pod.).

Metodické poznamky a odporuéania

Aktivitu mézeme vyuZit na rozne témy: Sikanovanie, dezinformacie, porov-
navanie bezpec¢ného a nebezpecného spolocenstva, negativne javy na soci-
alnej sieti, rizikové a nerizikové akcie ¢i spravanie.

AKO ROZPOZNAT BEZPEGNE SPOLOGENSTVO
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3 Siet pom Hel t
S Iet POMOCI ( eipne
[
X
<
L
X
o 25 — 30 minut
|—
<
Z
= Ciel / . \
% uvedomit si a pochopit potrebu pomoci v tazkostiach - komu déverujeme, pomOCky
S koho potrebujem, kto mi méze poméct - naucit sa, ¢o robit, ako to povedat,
< ako najst pomoc e idedlne vykres A3, pripadne
i' papier A4,
ceruzky,
. - pera,
Opis aktivity fixky
o Ulohou G¢astnikov je nakreslit svoju vlastnu siet zachrany, s kym by rieili \ /
nejaky problém, konflikt, zly zazitok. Seba nakreslia symbolickou postavic-

kou do stredu a nasledne dokresluju jednotlivé vlidkna siete, prepdjaju ich a
symbolicky vyjadruju, vpisuji do nej mena kamaratov, dospelych, organiza-
cii, na koho by sa obratili s prosbou o pomoc, radu, podporu. Potom mézu
dopliat, vpisovat, ¢o by mohli povedat, ako by im siet mohla poméct, aky
kontakt by vyuZili - telefonicky, mail, FB, osobne, Utocisko.

e Ked vsetci dokreslia, rozpravame sa, koho maju vsetci v sieti (triedny, skol-
sky psycholég, rodic). Navrhujeme dalSie moZnosti: koho by este potrebo-
vali, kto tam chyba, mézu dokreslovat dalsie vldkna, ked'ich inSpiruje navrh
iného ¢lena.

~

Kresby by mali byt vystavené (so sthlasom) ako pripomienka, Ze kazdy ma
vlastnu siet pomoci. Na dalSom stretnuti moézu siet rozsirovat, prepdjat, vy-
mazat - farebne vyznacit najdolezitejsich ludi, doplnit, na koho si spomenu-
li, rozsirovat slovné ,bubliny*. Po skonceni cyklu alebo skolského roka si ich
vezmu domov.

\_ _/

KMetodické poznamky a odporucéania
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Bezpecné spolo¢enstvo — znaky

Karti¢ky na rozstrihanie
Q 45 minat )

Ciel / \
diskusia k letaku Podozrivé spolocenstva, hladanie rozdielov, zistenie Grovne pomOCky
vnimania problematiky v skupine, podpora kritického myslenia

s

s

e pracovny list rozstrihany
jednotlivo na stitky v pocte
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1 pre kazdu dvojicu/trojicu/
Stvoricu Ucastnikov,
o letdk Podozrivé spolocenstvd
e Poziadame vsetkych Ucastnikov, aby vytvorili dvojice/trojice/Stvorice pod- \ /
la velkosti skupiny tak, aby sa navzajom ¢im menej poznali.

Opis aktivity

e Kazda skupina dostane jednotlivo nastrihané stitky so znakmi
spolocenstva.

e Po diskusii maju ¢lenovia skupiny za tlohu usporiadat vlastnosti spolo-
¢enstva na podlahe tak, Ze najbliZsie k sebe umiestnia listok so znakom
spolocenstva, v ktorom sa citia dobre/bezpecne.

e V hierarchii vlastnosti mézu na jednom mieste umiestnit viac vlastnosti
(listkov). Dolezité je diskutovat o argumentoch, ktoré sa budu prezentovat
pred celou skupinou.

e Ked vsetky skupiny dokoncia rozloZenie listkov (znakov), nasleduje ce-
loskupinova diskusia, pricom vyzyvame na diskusiu dvojice s vyrazne inym
poradim vlastnosti.

Hra Poradie dolezitosti — modifikacia predchadzajucej
aktivity

Aktivita k letdku sa da postavit aj na myslienkovej mape.

/Metodické poznamky a odporucéania \

Aktivita zahfna okrem informacii o bezpec¢nom prostredi reflexiu na postoje
k odlisnému rebricku hodnét a odliSnému vnimaniu bezpecného prostredia,
ale aj respektovaniu, Ze kazdy ¢len skupiny ma pravo na vlastny postoj. Ak-
tivita sa da aplikovat na fyzické spolocenstvo, svetondzorové spolocenstvo,
online spoloc¢enstvo podla potrieb skupiny.

\_ /
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Bezpecné spolocenstvo —
myslienkova mapa

q 45 minut )

Ciel / \
vyjasnenie zakladnych pojmov tykajucich sa témy bezpecného prostredia, PomOCky

zistenie Urovne vnimania problematiky v skupine, poskytnutie informacif

0 moZnostiach pomoci a podpory e flipchart,

e fixky (4 rozne farby)

Opis aktivity

e Rozdelte Ucastnikov do 4 skupin. \ /

e Kazdej skupine dajte jeden flipchartovy papier a jednu fixku.

e Kazdej skupine dajte za Ulohu, aby si do stredu napisala pojem bezpecné
prostredie/nebezpecné prostredie. K nemu budu Gcastnici pisat/kreslit
pojmy, ktoré k nemu maju vztah, aj s akymi dalSim pojmami si ho spéjaju
(napriklad bezpecné prostredie: radost - pokoj).

o Cielom je napisat/nakreslit co najviac pojmov a vazieb. MéZete pojmy roz-
delit a dvom skupindm dat pojem bezpecné prostredie a dvom nebezpecné
prostredie.

e Po 10 minutach si skupiny vymenia svoje zoznamy v smere hodinovych
ruciciek. Kazda skupina teraz méze doplnit do zoznamu inej skupiny pojmy
a vazby alebo pisat otazniky k pojmom, ktoré chcu vysvetlit, ako boli mysle-
né, alebo ak s nimi nesuhlasia.

e Po 5 minutach vyzvite skupiny, aby si opat vymenili papiere a urobili to isté.
To sa opakuje dovtedy, kym sa zoznamy nevratia k povodnym skupindm
(pisali ako prvi).

o Vyzvite z kazdej skupiny jedného zastupcu, aby predstavil myslienkovu
mapu. Mal by objasnit ¢asti, ktoré ina skupina oznacila otaznikom.

e V zaverecCnej Casti mbzZete spravit reflexiu a zhrnut a znovu zopakovat naj-
Castejsie sa objavujuce znaky.

Metodické poznamky a odporuéania

Aktivita je vhodna na Gvod k téme. U¢astnici ziskaju informéacie o bezped-
nom prostredi, utriedia si informacie a budu lepsie vyhodnocovat dalsie
aktivity.
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JA vyjadrenie — hovorim za seba,
o sebe

Komunikaéna aktivita

‘ ’ 20 -25min. )

Ciel

nacvik otvorenej komunikacie, vyjadrenie nadzoru na rizikové spolocenstvo

s

ﬁomﬁcky \

e  bez pomocok
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Opis aktivity

Upozornime Ucastnikov, tinedZerov, Ze sa niekedy schovavame za neosobné \ /
vety: ,Hovori sa, Ze..." \Vsetci vieme, Ze..." alebo sa skryvame za inych ,TY si myslis,
Ze... ,TY si unaveny...” Takéto vety nemusia byt pravdivé a umoziuji nepovedat
priamo svoje pocity a potreby. Nerozvija sa tym dévera ani Uprimné vztahy,
preto je lepsie hovorit otvorene sdm za seba - JA citim, JA viem, JA potrebujem.

Priklad

Namiesto vety ,VSetci sme unaveni“ ¢i ,TY vyzerds unaveny, potrebujes oddych”
povedat: ,Citim sa unaveny, potrebujem oddych, navrhujem prestdvku.”

o  Ugastnici vytvoria dvojice.

e Ich Ulohou je rozpravat sa na dant tému 3 az 5 minut a vedome pouzivat
JA vyjadrenie: Ja si myslim... Ja sa citim... Nepaci sa mi, ked... Potrebujem,
aby si... Ja navrhujem...

/Metodické poznamky a odporuéania \

e Tvorenie dvojic zvolime podla toho, ¢o chceme posilnit - schopnost
dohodnut sa (volny vyber), zlepsit spoznévanie (dvojice, ktoré sa ne-
poznaju), ndhodne (odpoditanie 1, 2, 1, 2...).

e Témy vyberadme cielene podla problematiky, aki chceme prebrat: re-
flexia na youtuberov, rizika socialnych sieti, co by chcel zazit (o¢akava-
nia), ¢i pozna rizikové spolocenstvo...

e Po skonceni rozhovoru vo dvojiciach sa podelia o svoju skisenost
v skupine. Ako sa im darilo JA vyjadrenie, ¢o bolo tazké, ako sa citili, co
by im pomohlo. Vzdy reSpektujeme, ked niekto nechce verejne hovorit
o svojich pocitoch.

e Vskupine, s ktorou uz pracujeme dlhsie a ma zazity a precviceny jedno-
duchsi variant JA vyjadrenia, méZeme zvysit naro¢nost a pouzit idedlny
vzor asertivneho spravania, v ktorom vyjadrujeme emdcie, opis sprava-
nia a ¢o potrebujeme.

Vzor a priklad:

Citim s@............... ked............... , pretoze............... a prosim ta, aby si............
Citim sa neprijemne, ked mi skdces do reci a hovoris vtedy, ked ja, pretoZe sa
neviem sustredit, a prosim ta, aby si ma chvilu poctval.

e Takéto vyjadrenia sU naroc¢né, preto najprv trénujeme kazdy sam pi-
somne podla vzoru napisaného na tabuli a icastnici si m6zu vymyslat
situacie alebo pouzit vlastné realne zazitky. Nasledne ich mézu vo dvo-

\ jiciach hrat a citat z papiera ako herci na ¢itacej skuske. /

AKO ROZPOZNAT BEZPEGNE SPOLOGENSTVO




Napady — ¢o ti prvé napadne
prislove...?

Asociativnha aktivita

‘ ' 10 - 30 minut )
Ciel’ G)mécky \

motivacia, zakladna charakteristika sporného spolocenstva alebo inej problemati-
ky, na ktorti chceme upozornit, ktort chceme prebrat, rozvoj kritického myslenia e tabula a krieda alebo flip-
chart a fixky
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Opis aktivity
o Vysvetlime, ¢o je asociacia - ¢o vam ako prvé napadne, ked pocujete nejaky \ /
vyraz (napriklad skola, mama - vSetci vieme, o to je, kto to je, ale kazdému

napadne ina predstava, slova).

e Budete volne, bez komentovania hovorit akékolvek slova, ktoré vam napad-
nu, ked poviem: ,nebezpecné spolocenstvo” (droga, hry na PC, kybersikano-
vanie).

e Hovorte nahlas, bez uréenia ¢asu, poradia, vyvolavania, volne, nebude pre-
kazat, ked sa slova budu opakovat.

e Vsetky napady rychlo piSeme na tabulu, ked sa slovo opakuje, urobime
k nemu ciarku.

e Povzbudzujeme, cielene ddvame vlastné napady.

e Hru ukoncime, ked sa mind napady. Zhrnieme charakteristiku podla zozna-
mu, doplnime to podstatné, ¢o chyba, odpovieme na otazky.

~

Podla vyspelosti skupiny moZzeme spolo¢ne vygenerovany zoznam este
dalej triedit: dopisovat znaky, preciarknut, ¢co tam nepatri, hladat pozitiva
a negativa (oznacime +, -), ak sa vyskytuju nazvy, oznacime ich: legélne
cirkvi, rizikové, doplnime spravne nazvy, ilustrujeme nebezpecnu ¢innost.

\_ _/

KMetodické poznamky a odporucéania

AKO ROZPOZNAT BEZPECGNE SPOLOGENSTVO




Hra na recenzentov

Poznavacia aktivita

‘ ’ 20 - 25 min. )

s

HLAVNE TEMATICKE AKTIVITY

Ciel / \
poznanie zakladnej charakteristiky rizikovych spolocenstiev pomOCky i
papiere,
ceruzky,
pre kazdého letak Podozri-
Opis aktivity vé spolocenstva (pripadne
iny kratky ¢lanok pre kazdé-
e Vysvetlime, ¢o je recenzia - odborné kritické posudenie nejakého diela. ho s témou, ktort chceme
rebrat)
e Vsetkych ucastnikov vymenujeme za recenzentov a rozdame letaky (¢lan- \ P
ky, aryvky).

o Ulohou je pozorne si precitat text, zapisovat si otazky, comu nerozumejd,
¢o tam chyba, ¢o by doplnili.

e Po docitani, ked vidime, Ze vsetci skoncili (mdZu polozZit letdk vedla seba),
postupne citaju nahlas, pripadne hovoria svoje otazky, napady, kritické
pripomienky.

e Lektor odpoveda struc¢ne na otazky, podakuje za pripomienky. Vyzbierame
poznamky a zaradime pohybovl hru na uvolnenie.

~

Aktivitu mézeme vyuZzit na akukolvek tému, problém (hoaxy, kybersikano-
vanie, zavislosti, hranie hier atd.), doleZité je vybrat vhodny, veku primerany
letak, pribeh, komiks ¢i kratky dryvok z encyklopédie podla vyspelosti sku-
piny, pripadne vybrat pre kazdého Ucastnika iny jemu primerany ¢lanok ci
letdk o danej problematike.

\ _/

KMetodické poznamky a odporucéania
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Vymena stoliciek

Pohybova poznavacia aktivita
‘ ! ; 5—10 minut )

Ciel / \
upevnenie a opakovanie ziskanych informacii o nebezpecnych spolocenstvach, PomOCky
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vyjasiovanie pojmov, rozohriatie, oddych, uvolnenie napatia
e stolicky
Opis aktivity
e Hraci sedia v kruhu na stoli¢kach. Hru zacina lektor, ide do stredu, jeho sto- \ /
licka sa odloZi prec. V kruhu je teda o jednu stolicku menej, aby vzdy jeden

¢len stal v strede a ten hovori: ,Vymenia si miesta vsetci ti, ktori...“
a dopliia prikaz podla vlastného uvazenia alebo podla vymedzenej témy.

e Sediaci hrac¢i musia rychlo vstat, ak sa ich pokyn tyka, ndjst si int volnu
stolicku a sadnut si na riu. Nikto si nesmie sadnut znova na svoju pévodnu
stolicku.

e Hrame hru tematicky zameranu napriklad na nebezpec¢né/bezpecné spo-
locenstva (zavislosti, hoaxy, kybersikanovanie) alebo tému, ktord potrebu-
jeme prebrat. V takom pripade su prikazy len o nebezpecnych/bezpecnych
spolocenstvach, napriklad: Vymenia si miesta vsetci ti, ktori uz poculi termin
nebezpecné spolocenstvo (slovo sekta, slovo extrémista, poculi slovo satanista,
stretli sa so satanistami, videli plagdt o meditdcidch, boli na stretnuti nebezpec-
nej skupiny, poznaju extrémistu, citali knihu o fasizme, videli film o ndboZenskom
extrémizme a pod.). Koho sa pokyn tyka, musi vstat a rychlo si hladat volnu
stolicku, stredny hrac sa tieZ snazi obsadit volnu stolicku.

e Ten, kto zostane bez miesta, zostava v strede a pokracuje vo vymyslani
pokynov.

Volny variant je jednoduchsi a sliZi na uvolnenie napatia a odreagovanie. Prika-
zy zac¢iname viditelnymi, lahko kontrolovatelnymi znakmi. Napriklad: Vymenia si
miesta vsetci obuti (ktori maju ponoZky, maju oci - aby si vsetci museli vymenit mies-
ta a nikto nezostal na pévodnej stolicke). Stredny hrac si vymysla vlastné prikazy
a voli svoju stratégiu, aby mal ¢o najvacsiu Sancu obsadit volnu stolicku a sadnat
si. Znak, ktory hovori, sa ho nemusi osobne tykat. DéleZité je, aby sa tykal ¢o naj-

V oboch variantoch méZzeme upozornit na potrebu presne formulovat vyzvy, na
vyuzivanie réznych stratégii (napriklad miesta si vymienaju susedia, postvaju sa
o jedno miesto, povedia znak, ktory sa tyka vsetkych alebo iba jedného Gcastnika
a ten sa musi postavit zo stolicky).

~

Tematicky variant hry zaradujeme v priebehu cyklu stretnuti, az ked' pre-
berieme zadkladné pojmy o nebezpecnych spoloc¢enstvach (zavislostiach,
drogach kybersikanovani a pod.). Po skonceni sa rozpravame o pocitoch
(kto chce), vyjasnime si pojem, ak sme si vSimli pocas hry nedorozumenie,
zhodnotime, ¢o sa objavovalo najcastejsie, ¢i bolo nie¢o nevhodné, odpo-

\ vieme na otazky. /

/Metodické poznamky a odporucéania
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Ako povedat NIE

Komunikaéna aktivita — nacvik odmietania

‘ . 25 — 30 minut )

Ciel’

nacvik asertivneho spravania - ako vyjadrit odmietnutie alebo povedat NIE

ﬁomécky

~

e redlny predmet k téme

Opis aktivity

o Ucastnici sedia v kruhu, vysvetlime, 7e budeme skusat odmietat rizikové
ponuky.

e Jeden hra dobrovolnt ,obet” - postavi sa do stredu, ostatni vstanu
a zostanu stat pred stolickami.

e Ich dlohou je nahlas nahovarat ,obet” na rizikové spravanie (ponukat bro-
Zury nebezpeéného spoloc¢enstva, pozyvat na akciu, lakat na akciu spolku
- meditovat, vyvesit plagaty, predavat knihy, robit zbierku, navrhy).

¢ Ulohou ,obete" je odolavat a neverbalne (gestami, mimikou) aj verbalne
vyjadrit odmietnutie (NIE, NECHCEM, NEMAM ZAUJEM) zrozumitelne
a jednoznacne.

e Kto z pokusitelov bude vnimat NIE ako jasné odmietnutie, sadne si. Pokra-
¢ujeme, kym si postupne vsetci sadnda.

e V dalSom kole ide do stredu ind ,,obet”, méZeme zvolit int rizikovu situaciu
(socialne siete, drogy, Sikanovanie).

e Po skonceni sa rozpravame v skupine o pocitoch, ako sa citili, ked' lakali,
odmietali, ¢o bolo najtaZsie, ¢o by pomohlo vyjadrovat NIE.

Metodické poznamky a odporuéania

Ked vidime, Ze ,obet" je neistd a ma problém odmietat, prideme jej na po-
moc - postavime sa vedla nej a odmietame spolocne.

AKO ROZPOZNAT BEZPEGNE SPOLOGENSTVO
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(plagat rizikového spolocen-
stva, propagacné brozury)
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ZA a PROTI

Komunikaéna aktivita — nacvik angumentovania a odmietania

‘ ' 25 — 30 minut )

Ciel / \
uvedomit si doleZitost a dosledky argumentacie, posilnovanie odolavania, pravda- Pomocky
-loz

e  konkrétne predmety,
materidly k téme (plagat

nejakého bezpecného aj ne-
bezpecného spolocenstva,

Opis aktivity propagacné broZury, letaky
o Ucastnici sa rozdelia na 2 skupiny a posadia sa oproti sebe. \ /
e Jedna skupina bude argumentovat ZA -, pokusitelia“, druhd PROTI -, obran-
covia“

e Do stredu si sadne dobrovolnik, ten je ,obet, ktori maju nahovorit na
rizikové spravanie a stcasne jej pomahat odolat pokuseniu (odmietnut akciu
rizikového spoloc¢enstva, nedat osobné Gdaje nezndmemu, nesirit sporné
akcie).

e Obidve skupiny na pokyn za¢nu presviedcat obet nahlas a naraz, dovolené
su hocijaké argumenty (podobne ako pri rizikovych spolocenstvach, pod-
vodnikoch).

e Po 2 minutach skoncia s presvied¢anim, obet zhodnoti, ktora skupina by ju
presvedcila, bola agresivna, nasilna, viac klamala. Clenovia skupin rozprava-
ju, ako sa citili vo svojich rolach.

e V dalsom kole sa vymeni ,obet®, téma aj roly skupin.

/Metodické poznamky a odporucéania \

Podla vyspelosti ¢lenov urc¢ime iné pravidlo: skupiny dostant 2 minudty na
pripravu argumentov a sposobu presviedcania (schopnost dohody o spo-
lo¢nom jednotnom postupe) a skupiny presviedcaju ,obet” osobitne po
sebe 2 min. Po skonceni obet zhodnoti, ktorad skupina bola presvedcivejsia,
¢o najviac zapdsobilo, ¢o pomaha pri volbe ZA a PROTI. Dokazem odolat?
Skupina nasledne hovori o svojich dojmoch z presviedc¢ania opacnej skupi-
ny. Pouzivali klamstva? Co bolo silnejsie - pravda alebo loz?

Ak mame velkd alebo hluénu skupinu bez skisenosti so spolo¢nymi zazit-
kami, hrame v trojiciach - ,naborar, obranca, obet" maji 2 min. na presvied-
¢anie, potom si roly vymenia. Po skonceni sa v malej skupine alebo celej
skupine podelia o svoje pocity, zazitky, skisenosti.

~——— O

AKO ROZPOZNAT BEZPECGNE SPOLOGENSTVO



w = V4 m ) >
VSetko v zivote treba skusit 2
>
.. -
Aktivita na hodnoty X
<
‘L
X
20 — 40 min. (@)
=
<
5
Ciel  vorm ™ =
uvedomit si hranice rizikového spravania a désledky svojho rozhodnutia pomOCky %
>
papiere A5, j
fixky, I
velky napis: VSetko v Zivote
Opis aktivity treba skusit s vyznacenou
Ciselnou Skalou
e Vyzveme Ucastnikov, aby vyjadrili, nakolko suhlasia s tym, Ze vietko treba \ /
skusit, vo vSeobecnej rovine, bez urcenia konkrétnej situacie. Mieru vyjad-

ria napisanim cislice na svoj papier A5.

e V dalSom kole svoju volbu povedia, vysvetlia, tvoria skupinky s rovnakou
hodnotou.

o Nasleduje diskusia -preco zvolili takd mieru sudhlasu, pripadne nesuhlasu.

e Upozornime na dosledky tuzby vsetko skusit na konkrétnych vyhrotenych
situaciach aj na mozné priame doésledky.

e Po diskusii uc¢astnikov opat poZiadame, aby napisali na opac¢nu stranu
papiera mieru svojho suhlasu a povieme si, ¢i nazor zmenili, ¢o ich ovplyv-
nilo.

nesvhlasim O | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 sUhlasim

~

Aktivitu mozeme vyuzit na Specifické problémy (skusit drogu, hranie hier
na PC, ndvstevu rizikového spolocenstva, clenstvo v extrémistickej skupine)
a fatélne dosledky svojho rozhodnutia - ohrozenie zdravia, Zivota, strata
vztahov, rodiny, slobody.

\ _/

KMetodické poznamky a odporucéania
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Brainstorming — spolocné
hrieSenie problemu

Aktivita na efekt synenrgie skupiny

‘ ' 20 — 30 minut )
Ciel’ G)mécky \

spolo¢né hladanie riesenia aktudlneho (modelového) problému, schopnost dohody,
zazitok vzniku a sily synergie pri praci v time (1+1 nie je vzdy 2) e tabula a krieda alebo flip-
chart a fixky
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Opis aktivity

e Vysvetlime podstatu brainstormingu: efektivny sp6sob hladania rieSenia \ /
problému, situacie ,viac hlav - viac rozumu®.

e Budeme vsetci nahlas hovorit napady na riesenie daného problému bez
hodnotenia, poznamok, autocenzury, aj ked nesuhlasime.

e Zapisujeme vsetky ndvrhy bez ohladu na realne vyuZitie.

e Je dovolené inSpirovat sa navzajom, rozvijat uz zapisany navrh bez obme-
dzenia.

KMetodické poznamky a odporucéania \

S vyspelejSou skupinou mézeme navrhy dalej triedit (aj na dalsom stretnuti):
zoskupovat podla spolo¢ného znaku, preciarknut redlne nevyuzitelné navr-
hy, hodnotit dosledky pozitiva a negativa (oznac¢ime +, -). Hladame najlepsi
napad pre vsetkych - kazdy nakresli do zoznamu smajlik podla svojej volby.
Ktory navrh ma najviac plusov a sthlasnych smajlikov, ten pripadne vyuZije-
me a realizujeme na dalSich stretnutiach.

\_ _/
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Zavereche aktivity
na spatnu vazbu

a doznievanie zazit-
kov v skupine

V




Pavucina

‘ 510—15 minut )

7

Ciel / \
vyjadrenie pozitivnej spatnej vazby, symbolicka siet vztahov, vzajomna podpora pomOCky
e vacsie klbko pevnejsieho
Spagatu
Opis aktivity
e Vsetci stoja v kruhu, klbko drzi lektor - koniec Spagatu stale drzi a celé klb- \ /
ko hodi jednému Ucastnikovi s vyjadrenim niecoho pozitivheho (napriklad

posielam ti klbko, lebo si...).

e Vybrany clen skupiny klbko chyti, pevne drzi kus Spagatu jednou rukou,
druhou hodi klbko dalSiemu ¢lenovi a vyjadri pozitivne preco. Postupne
takto vznika siet - ked' drzia vSetci Spagat v ruke, opatrne mézeme siet
zdvihnut nad hlavy.

s

e Rozpravame sa o vzajomnom prepojeni a spojeni, siet symbolizuje krehkost
medziludskych vztahov - ak pusti jeden, celd siet sa méze roztrhnit, no ked'
poZiada suseda o pomoc, siet zostane neporusena.

e Nakoniec mézeme siet polozZit opatrne na zem - symbolicky zostava spoje-
nie skupiny, aj ked'sa ¢lenovia rozidu.
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Metodické poznamky a odporuéania

Aktivita je vhodna po zaverecnej reflexii a vyjadrovani pocitov (vzdy dobro-
volne), symbolicky fiou ukon¢ime skupinovu pracu.

AKO ROZPOZNAT BEZPECGNE SPOLOGENSTVO




Ruza

‘ 510—15 minut )

Ciel’ / \
vyjadrenie pozitivnej spatnej vazby na ukoncenie skupinovej prace pomOCky

v

e

e ruza alebo iny kvietok

Opis aktivity
o Ucastnici sedia v kruhu. Lektor drZi v ruke ruzu. Aktivitu uvedie ako za- \ /
verecny ritudl rozlicky so skupinou: UZ sa lepsie pozndme a na rozltucku sa
obdarujeme uprimnostou, ako sa vzdjomne vnimame. RuZa je symbol ocenenia
(pozitivna spdtnd vdizba).

’

e Zapoji sa aj lektor a zacne prvy - podide k niektorému zo sediacich ¢lenov
skupiny, poda mu ruzu a povie mu: ,Tuto ruZu ti ddvam za to, Ze ma potesilo,
ked'si...

e Obdarovany k tomu méze nieco povedat, podakuje a vstane, ¢im uvolni
miesto lektorovi a odovzda ruzu dalSiemu clenovi skupiny, ktorého si sdm
vyberie.

e Aktivita takto pokracuje, kym sa vsSetci ¢lenovia skupiny aspon raz nevy-
striedaju.
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Lektor sdm zvazi podla miery dévery medzi Ucastnikmi, ¢i a kedy aktivitu
vyuZije. Mézeme ju vyuZit ako pravidelny ritudl na zaver kazdého stretnutia,
pricom vyuZzivame len pozitivhu formu s ruzou. Po skonceni nechame vzdy
priestor na pripadné vyjadrenie pocitov zo spatnej vazby.

\ _/

KMetodické poznamky a odporucéania
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Kufor

‘ 510—15 minut )

Ciel / \
vyjadrenie osobnej spatnej vazby na zaver skupinovej prace pomOCky

7

e velky harok baliaceho

papiera,
. - fixky,
Opis aktivity lepiaca paska,
e Na velky flipchartovy papier nakreslime kufor (pripadne vyuzijeme maly e malé farebné papiere velko-
kufrik) a ddme ho do stredu kruhu na podlahu. sti A6 pre kazdého ucastni-

ka vratane lektorov

o Na maly papier si kazdy za seba napiée odpoved na otazky: Co si sa dnes

dozvedel? Co si ziskal? Co si odndsas? \ /

e |de o rozluckovu aktivitu, kazdy Gcastnik ma moznost vyjadrit spatna vazbu
a zdovodnit svoj nazor.

e Papieriky so spatnymi vazbami zbalime pred odchodom zo skupiny do
spoloc¢ného kufrika.
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/Metodické poznamky a odporuéania

Aktivita je zamerana na sebapoznavanie, stmelenie a integraciu skupiny.
Ide o tvorivu a osvedcenu zaverecnu sumarizacnu aktivitu, ktorou je mozné
ukoncit skupinovu pracu.
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nimanie problematiky nebezpecnych svetonazorovych alebo duchov-

nych spolocenstiev je do istej miery stigmatizované, no podobne ako

svet okolo nds, aj trendy v tejto oblasti sa s prichodom digitadlneho
veku zmenili. Nasilny, radikalny, nebezpecny a extrémisticky obsah je pristup-
nejsi viac ako kedykolvek predtym prostrednictvom socidlnych sieti, interneto-
vych online fér, hernych a streamovacich platforiem. Rovnako ako pri inych dru-
hoch socidlnopatologickych javov (kybersikanovanie, nebezpec¢né elektronické
obtaZovanie, zneuzivanie, extrémizmus) mézu byt pachatelmi ¢asto zdanlivo ne-
Skodni jednotlivci, mladi dospeli s dobrymi zndmkami, jazykovymi a technickymi
znalostami, vysokoskolsky vzdelani dospeli, starsi ludia. A ti, ktori su blizko, sa
mobzu stat velmi lahko ich obetami.

Az donedavna sa dalo pomerne lahko zistit, ¢i niekto patri k nebezpe¢nému
spolo¢enstvu na zaklade vonkajsich prejavov a znakov (napriklad spdsob ob-
liekania, vyzor, spravanie), no v si¢asnosti sa moze stat ¢lenom nebezpeéného
spoloc¢enstva Ci obetou nebezpecnej ideolégie alebo spolocenstva takmer kaz-
dy bez ohladu na vek, vzdelanie, pohlavie alebo socidlne postavenie. Odbornici
v pomahajucich profesiach si s najvac¢sou pravdepodobnostou vSimni zmeny
v individudlnom alebo skupinovom spravani predovsetkym vo fyzickom pro-
stredi.

Spravanie ¢loveka sa po vstupe do takéhoto spolo¢enstva meni. Clovek sa spra-
va vyrazne inak a preziva novy Zivot velmi intenzivne, extrémnejsie v porovnani
s predchadzajlucim spravanim alebo so vSeobecnou normou. Zmeny v spravani
(vratane prijimania radikalnej rétoriky) s vyrazné (Co méZe naznacovat sklon
¢loveka k ideolégii nebezpeéného spolocenstva) aj v oblasti socidlnych vztahov
(najma cez vyhladavanie podobne zmyslajucich ludi). M6Zu sa prejavit putanim
pozornosti v podobe drobnych trestnych ¢inov, vandalizmu, vyhrazania ¢i inej
trestnej ¢innosti. DélezZité je nezovSeobecnovat, zvazit situaciu a okolnosti kon-
krétneho ¢loveka. Ak existuju skutocne relevantné vysvetlenia pre zmeny spra-
vania (nesuvisiace s nebezpe¢nym spolocenstvom), tieto zmeny by sa nemali
povazovat za zndmky prislusnosti k nebezpe¢nému spolocenstvu.

Je dolezité zdoraznit, Ze to, ¢o v takom pripade povaZzujeme za osvedcené, je
ochota pocuvat, venovat Cas, prejavit Uprimny zaujem a uistovat deti, tinedzerov
aj blizkych o svojej podpore a pripadne spochybriovat a prehodnocovat svoje
zavery. Velmi casto sa stava, Ze pracovnici v prvej linii na zaklade len niekolkych
viet i jednej skisenosti vyhodnotia nejaké spolocenstvo ako nebezpecné, ak-
tivitu ¢i vztah ako bezpecny a zac¢nu sa podla toho spravat. Je Uplne jedno, ci
situdciu podcenia alebo, prave naopak, precenia (nieco bagatelizuju alebo dé-
monizuju). NajdolezZitejsim faktorom, ktory moze vela ovplyvnit alebo zmenit, je
pokora a Uprimny zaujem o druhého. Nielen ziskat ¢o najviac informacii o danom
spolocenstve, ale hlavne sa pytat tinedzZera, ¢o to spolo¢enstvo pre neho zname-
na, ¢o mu dava, ¢o by mu bez neho chybalo, ¢o mu chyba teraz, aké ma zZelania
atd. V tejto situacii je kli¢ova empatia a sebapoznanie u dospelych aj u mladych.
Ked pozname svoje potreby, tuzby a slabé miesta, moézeme lepsie odolavat, ale
aj efektivne, preventivne posobit alebo pomahat. Za neefektivny postoj, na-
opak, povaZzujeme prili§ sebavedomy postoj typu: ,Mna sa to netyka, nie som
taky hlipy, mne sa to nemoézZe stat, som odbornik, viem vsetko a pod.” Najlep-
Sou prevenciou pred manipuldciou je nielen informovanost, ale aj sebapoznanie
a uvedomenie svojich vlastnych pocitov. Ak pripustime, Ze kazdy z nas v urcitych
situaciach ma vacsi predpoklad stat sa obetou manipulacie, a pozname svoje
limity, slabé a silné stranky, tak dokazeme manipulaciu nielen rozoznat, ale aj
sa jej efektivne branit. Preto aj v ramci vzdelavania nie je podstatné zvySovat
len informovanost a inteligenény kvocient (IQ), ale na efektivhu odolnost proti
zneuZivaniu je nevyhnutné posiliiovat emocionalnu inteligenciu (EQ) a sociélne
zrucénosti.
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Sucastou riesenia situacie, ked sa niekto z blizkych alebo zverenych os6b stane
¢lenom nejakého extrémneho spolocenstva, je ponechanie otvorenych dveri na
cestu spat. Zatvorené dvere a spalené mosty situaciu skomplikuju v okamihu,
ked ¢lovek za¢ne vnimat r6zne nezrovnalosti v spoloc¢enstve a pochybovat. Pre-
trhnuté vztahy a prerusend komunikacia s ludmi mimo jeho novej skupiny by
ho skoér utvrdili v potrebe svoje pochybnosti racionalizovat a miesto v skupine
si udrzat. Nachadza sa totiz v situdcii, ked nema int volbu ani iné zazemie. Nie
neuprimné vabenie, ale reSpektujica ponuka na pokrac¢ovanie prerusenych vzta-
hov moéze mat zasadny vyznam pre uspokojivé vyriesenie situacie.

Schopnost pracovnikov v prvej linii registrovat a vyhodnocovat osobné a skupi-
nové zmeny pozorované v ich profesionalnej c¢innosti by preto mala byt konzul-
tovana citlivo a v rdmci pracovnych timov. Ak je podozrenie na zaklade ziskanych
poznatkov, Ze tinedZer je sucastou nebezpecného spolocenstva (napriklad onli-
ne prostredie), nevahajte kontaktovat odbornikov a poZiadajte o pomoc.

%

Az donedavna sa dalo pomerne Fahko zistit, &i niekto patri k nebez-
peénému spoloéenstvu na zaklade vonkajsich prejavov a znakov
(napriklad sp6sob obliekania, vyzonr, spravanie), no v su¢asnosti sa
moéze stat élenom nebezpe&ného spoloéenstva &i obetou nebezpeé-
nej ideolégie alebo spoloéenstva takmer kazdy bez ohPadu na vek,
vzdelanie, pohlavie alebo socialne postavenie.
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Ulohou uvedenych kontaktnych a poradenskych centier je poskytovat informacie a poradenstvo bez-
platne a diskrétne tymito formami:

e poskytovanim zakladnych informacii o svetonazorovych skupinach;

e pomocou pri orientacii v moznostiach riesenia situacie suvisiacej s ,nebezpecnym"“ spolocen-
stvom a jej nasledkami;

e sprostredkovanim sluzieb a konzultacii s odbornikmi v oblasti prdvneho usmernenia a podpory,
psychologického a socidlneho poradenstva;

e nasmerovanim na Specializované subjekty, ktoré poskytuju nasledni odbornt pomoc.
INTEGRA — Centrum prevencie v oblasti siekt

tel.: 0907 409 294
e-mail: centrumintegra@gmail.com, integra@fost.sk
webova stranka: oz-integra.sk

Cirkevny odbor Ministerstva kultury SR

tel.: 02/20 482 543, 544
e-mail: co@culture.gov.sk

Linka detskej istoty (LDI)

tel.: 116 111 (24/7 NONSTOP, BEZPLATNE a ANONYMNE)

kazdu stredu od 13:30 do 19:30 - psychologicka poradna pre dospelych volajucich v zaujme deti
kazdy stvrtok a kazdu sobotu od 13:30 do 19:30 - socialnopravna poradna pre dospelych volajucich
v zaujme deti

e-mail: 116111@Ildi.sk

online chat: www.ldi.sk (denne od 18:00 do 22:00 h)

Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni Viac ako ni(c)k
e-mail: pomoc@viacakonick.gov.sk

online chat: https://viacakonick.gov.sk

cez mobilnd aplikaciu Narodna linka na pomoc detom - VIAC AKO NICK

(BEZPLATNE, 24/7 NONSTOP)

Spoleénost pro studium sekt a novych nabozenskych smért — Ceska
republika

informacie, poradenstvo, psychoterapia

web: www.sekty.cz
e-mail: sekty@sekty.cz

IPéko — Internetova poradia pre mladych

tel.: 0800 500 333 (Krizova linka pomoci)
e-mail: poradna@ipcko.sk
web: www.ipcko.sk, www.krizovalinkapomoci.sk, www.dobralinka.sk

Odbor komunikacie a prevencie Prezidia Policajného zboru

tel.: 0905 552 017 (v pracovné dni v ¢ase od 07:30 do 15:30)
e-mail: prevenciappz@minv.sk

VsSeobecna emailova adresa pre obete trestnych cinov:
pomocobetiam@minv.sk

AKO ROZPOZNAT BEZPECGNE SPOLOGENSTVO



Telefonické kontakty na informacné kancelarie pre obete trestnych ¢inov zriadené Ministerstvom
vnutra SR:

Banska Bystrica 0961/605 790
Bratislava 0961/046 014
Trnava 033/556 47 09
Nitra 037/654 93 24
Trencin 032/741 12 50
Zilina 041/511 74 25
PreSov 051/708 24 58
Kosice 055/600 14 45

Pomoc s poruchami prijmu potravy

web: https:/chutzit.sk/
bezplatna linka pomoci 0800 221 080

pondelok a streda: 10:00 - 18:00, utorok, stvrtok, piatok: 10:00 - 16:00

V pripade deti a mladeze aj:

e centrad poradenstva a prevencie (CPaP), ktoré st zriadené v kazdom okrese a okrem iného posky-
tuju komplexnu psychologicku, poradenski a preventivnu starostlivost v rezorte skolstva (Skoly,
$kolské zariadenia, rodiny, deti, studenti),

e referaty poradensko-psychologickych sluzieb (RPPS) tradov prace, socialnych veci a rodiny
(UPSVaR),

e socidlnopravna ochrana deti a socialna kuratela.

DalSie dolezité subjekty ponukajlice pomoc, vzdelavanie alebo infor-
macie

Mladez ulice - https:/mladezulice.sk/

- pomoc a podpora ludom, ktori sa ocitli v ohrozeni radikalizacie hodnét, ndzorov alebo spravania
digiQ - Digitalna inteligencia

web: https:/digiq.sk/

Bez nenavisti

web: https:/beznenavisti.eu/

Zmudri.sk - online platforma, ktora pomaha skolam, ucitelom a Ziakom vzdelavat sa zabavnou a inova-
tivnou a formou, na zakladné a stredné skoly prinasa témy kritického myslenia, digitalnej bezpecnosti
¢i fungovania Statu.

web: https:/zmudri.sk

Nairodna hotline linka OCHRANMA sk

web: https:/ochranma.sk/
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Postupne odpovedzte na nasledujuce otazky:
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Karti¢ky na rozstrihanie

Disciplina, presne stano-
vené pravidla

Jedind sprévna cesta je
v ramei skupiny, ostatné
nazory sU nespravne a nie
je na nich ni¢ pravdivé

Informécie su kontrolo-
vané, mas pevne stanovené
zdroje, odkial jedine mdze$
derpat vedomosti. Diskusia

nie je povolend, veda je

vnimana ako nepriatel

Svet je len Gierno-biely, deli
sana dobro azlo

Sloboda - pohybu, in-
formacii, zodpovednost za
svoje rozhodnutia, giny

Existuje viac nazorov na
spdsob naplnenia a do-
siahnutia ciefov

Podporuiju kritické mysle-
nie, diskusia je sticastou
kaZdodenného Zivota
v skupine

Autoritativny vodca, ktory
jediny pozna celd pravdu
ama na vetko odpoved

Ti, o maju pochybnosti, su
si sami na vine, lebo nemaju
dostatoéne silnd vieru

Mas vztahy len v spologen-
stve, vztahy a priatelstva
mimo komunity su povaZo-
vané za neprijatefné a zlé,
musi$ prerusit vietky
staré vztahy

Skupina ti vyplIni kazdu
vofnu chvilu, vSetky tvoje
aktivity su spojené len so

skupinou

Bezpecné spolo¢enstvo — znaky

Vodca, ktory je priatefsky
a otvoreny diskusii,
zaroven priptista moznost
vlastného omylu

Skupina ti poskytuje pocit

bezpedia, radosti, slobody,

ale aj povinnosti a zodpo-

vednost za vietko, pre ¢o
sa sam rozhodne$

Mas vztahy aj mimo
spologenstva, vytvaras si
volne nové priatelstva bez

toho, aby ta niekto za to
obvirioval

Aj mimo spologenstva méa$
Zivot a aktivity, mas das aj
len na seba
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Prijatie
Poznanie

Zodpovednost
Ciel

Pravda
Laska
Rovnost
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Poradie dolezitosti
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