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Ako pr ) %
nenavistnym prejavom?

Internet a socidlne siete poskytujit falosny pocit bezpetia a nedostihnutelnosti, pricom
si ludia &asto myslia, Ze na internete je vietko dovolené — opak je vak pravdou. Mnohf

2vas sau urtitestretlis negativiymi, posmegnymi odozvami navasu adresu, aleboadresu
tych, ktorych mate radi.

X Vyjadrujte svoje myslienky slusne, X Posiliujte svoje kritické myslenie.
s chladnou hlavou bez toho, aby stenimi X Nepovazujte kaZdi informaciu </
upierali préva ingm. priciel) za overeni a pravdivi. Vzdy sa
X Nendvistné prejavy zraiuji. PremySlajte  zamyslite nad tym, ktototvrdi, preo, tije
predtym, ako nieto vyslovite/zdielate. napr. obrézok skutotny — obzyIast viedy,
X Alcvés nejaka spréva online vyrazne ked této informécia nesie emotny naboj
rozrusi, dajte si par minit prestévku X Budte prikladom pre svoje okolie
areagujteaZ ponej. ~ tolerancia, ktori prejavujete tym, ako sa
X Nereaguite agresivne len preto, sprévate kdruym aako sas nimi roz
Zes niekymy/niecim nesihlasite. prévate, prirodzene vysiela odkaz celému
X Myslite nasvoju digitélnu stopu vamu okoliu.
- raznainternete, navzdy na intemete. X Anivemotne vypétych situciach
X Aksaaj rozhodnete emociondlne zafar- nezabiidajte na elementarnu slusnost.
beny post stiahnut, niektosimedzitym X Budujte toleranciu a vzsjomny reSpekt
‘mohol spravit snimku obrazovky. ‘nielen v rdmi svojej komunity.
X Vadelavaite sa — medidlna gramotnostje X Zapamitajte s, ludské prva sii
zékladnou zruénostou digitdlne; doby, neoditatelné a patria kaZdému dlovela

od narodenia bez ohladu na jeho rasu,
pohlavie, etnicki, ndrodnostni
alebostétnu

Budte aktivny. UZ len samotné rozhodnutie spravit nieto s nendvistnym prejavom vim
dé pocit, Ze ste to vy, kto mé kontrolu nad tym, €0 sa vam deje. To, akii skiisenost online
zaijete, méte v rukéch vy a nie niekto na druhej strane obrazovky s rukami na kldvesnici
i telefone. Ked sa rozhodnete nendvistny prejay nahlsit, posilnite svoj pocit kontroly nad
viastnym Zivotom a poméZete spravit internet lepsim miestom. Ked dostanete od niekoho
spravu, ktord obsahuje nenavistné prejavy alebo mé za ciel ostrakizovat uréitd skupinu
obyvatelov, dajte vediet pisatelovi, 7 sa moZe dopistat trestného €inu, svojim spravanim
ubliZuje inym a Ze si neprajete, aby vam také spravy boli zasielan. Jasne sa vyhraiite voti
takému sprévaniu
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Opovrhnutie, odmietnutie & vylitenie spojené s nendvistnymi prejavini je obzvIast
bolestne pocitované jednotliveami a skupinami vystavovanymi takémuto zaobchédzaniu.
Al ste sa stali obefou, nahlaste tito skutocnost Policii Slovenskej republiky. Nahldste
nenavistné prejavy priamo na socilnej sieti. Rovnako sa moZete obrtit na pracovnikov
informatngch kancelarii, ktori V4m poskytni potrebné informicie o vasich moznostiach.
MoZete s nimi o celej situécii komunikovat a spolotne s nimi zvazit vietky mozné alebo
dalie laoky.

¥on!

Tnformacnd kancelaria pre obete Informatnd kanceléria pre obete
trestnych ¢inov Banska Bystrica trestnych ¢inov Bratislava
Stefanikovo nabrezie 7, Tomisikova 46,

974,01 Banska Bystrica 83103 Bratislava

Tel. &2 0961/605790 Tel. & 0961/046 014
Informand kanceléria pre obete Informatnd kanceldria pre obete
trestnjch ¢inov Trmava trestnjch tinov Nitra

Kollirova 8, Stefénikova trieda 69,

91701 Tmava 949 01Nitra

Tel. ¢ 033/5564709 Tel.£:037/6549324
Informatng kanceliria pre obete Informatnd kancelaria pre obete
trestnjch tinov Trenin trestnych ¢inov Zilina
Hviezdoslavova 3, Janka Krdla 4,

91101 Trencin 010 01Zilina

Tel.&: 032/74 1250 Tel.&: 041/51174,25
Informatnd kanceliria pre obete Informatnd kanceléria pre obete
trestngch tinov Presov. trestnjch tinov Kosice

Levodskd 3, Komenského 52,

080 01 Presov 040 01KoSice

Tel. ¢ 051/7082458 Tel.&: 055/6001445

Pracowikov informatnjch kanceli zastinnete v Ease Gradnjeh hodin v pondelok a2 &tvrtok od :00 do 15:00 had
v piatokv Case 04 8:00 do 100 hod. pripadneich mzete kontakiovat a]prostredrictvom vseobecie]
‘-malove] adresy pomacabetiam@minv.sk.

Akmate zaujem o osobn konzuitaci rosime Vas o dohodrnutie i termin, aby smesi pre Vas mohl vyclrit
dostatok casu aprestoru.

Vaethy informacie ndjdete nawebe htps:/ /pravenciakriminalty.sk/ 2 hitps://digia sh/. Aktusine nformécie
pravidelne 2verejiujeme & 1a Facebooku Prevenciakiminality a igi0,
k03] Instagrame Prvencia kriminaltty  dgi0.
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Nendvistné prejavy rozSiruji, podnecuj, podporujit alebo ospravedliiujit nenavist,
xenofdbiu, rasizmus, antisemitizmus i iné formy nenavisti zaloZenénadiskriminatnom

a stereotypnom vnimani, neznaSanlivosti a nevraZivosti voti osobam a skupi

im osob

nazéklade ch pohlavia, povodu, rodu, sexudlnej orientécie, nabozenskej, etnickej alebo
politickej prisluznosti, ale aj voti menSiném, migrantom, & ludom pristahovaleckého
povodu. Mozu byt pritomné vo fyzickom prostreds, ale aj online.

Naprick tomu, % sa nendvistné prejavy
stali v siitasnosti &asto sklofiovanym poj-
mom, rozhodne ich nembzeme povazovat
za nieto nové. U celé storotia st v mno-
hych smeroch spéjané so spolocenskymi
konflikmi, ktoré v extrémnych pripadoch
viedli knasiliu. Nenavistné prejavy podne-
cujit vznik stereotypov a predsudkov a si
velmi asto vyuZivané na podkopévanie
jednoty, tolerancie a siidrznosti, ako aj na
eskalovanie napétia medzi jednotlivymi
skupinami obyvatelstva ¢i samotnymi nd-
rodmi, a to najmé v obdobiach pred alebo
poas konfliktu, s cielom vykonStruovat
obraz ,nepriatela®, a tym ho zbavit ludskej
ddstojnosti s cielom ospravedinit na fiom
péchané nésilie.

Nendvistnb rejavy

0 nenévistnych prejavoch moZno hovorit
ako o globélnom probléme, pretoze
intemet a socidlne siete umocnili ich
bezhraniéng presah a nekontrolovatelni
distribiciu v Zase a (nielen online)
priestore. Nendvistné prejavy sa znaine
priblizili k hlavnému pridu  verejnej
diskusie, aj preto ich pritomnost vnimame
dnes o to viraznejie, a to aj v kontexte
vojenského konfliktu na Ukrajine.

Nendvistné prejavy majd velmi zrafiujuici
a v laajnych pripadoch a deStruktivy
dosah predovsetiym na dostojnost a lud-
ské prava obete a jej okolia, ale aj demo-
kratického prévneho Sttu ako takého. Aj
preto je boj proti nendvistnym prejavom
vecou obrany obranou a podpory tychto
univerzélnych hodndt.
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X polarizovat spolonost
X it strachanendvist

jednotlivea

X podnecovat nendvist majority voti
minorite

3pr. vodi ndrodnostnym

X zosmie$iiovat, poniZovat, dehonestovat,
& dehumanizovat jednotlivea alebo sku-
pinu pre svoju skutotni alebo domneld

X prislugnost;

X snahao nadradenost;
ovplyviiovat verejnd diskusiu a verejnit

X mienku;
rozpitavat negativne vasne napriec
Socidlnymi, ndbozenskymi, kultdrmymi
& ingmi skupinami obyvatelstva;

X_tidelovo prezentovat stereotypné
vnimanie inakosti;

nendvistnmi komentérmi vytvorit
obraz, nepriatela®;

vyprovokovat dalSiu vinu nendvisti
(napr. vodi ,inym skupindm obyvatelstva

podkopavat spoluitie roznych skupin
obyvatelstva;
otupovat empatiu (

ospravediiiovat a spochybiiovat
nendvist anevrazivost;
vkrajnych pripadoch podnietit nasilné

konanie.

xR RN

Nenhuistab repW

5a na Socidlnych

sfdva}’z wastvapm 2ne!

cietoch v Folocenske) debate

UEitia wotl.

—Sebedaprejevu

Sloboda prejavu je zkladngm pilierom
demokracie @  mnoZstvo  nendvist
obsahujiicich prejavov laviruje na tenkej
liniitoho, doje trestnéaonie. Niejemozné
kategoricky vypotitat, &o sa , nesmie® — &
ide o trestne postihnutelny nendvistny
prejav zévisi od samotného  kontextu
wroka.

Nie vietky negatine prejavy si
bezpodmienetne nendvistné. Aj napriek
tomu, 7e nendvistn obsah nemusi naplnit
skutkovii podstatu trestného &inu, md
tendenciu zanechat hibolé negativne stopy
naobeti.

Sloboda prejavu a pravo na informécie
je v Slovenskej republike garantované
Ustavou Slovenskej republiky. Vyplyva
2 nej viak aj povinnost na ochranu prav
aslobdd injch.
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Obetami nenavistnych prejavov moze byt ktokolvek. Najéastejie st viak nimi prislusnici
‘mensin (napr. etn kjch), ale aj jednotlivei a skupiny z dovo-

duich rodu, pohlavia, sexuélne] orienticie, zdravotného znevihodnenia, politickej i inej
prislugnosti.

Nendvistné prejavy maji Siroky dosah nielen na samotni obet a jej okolie, ale st
velmi Skodlivé v kontexte socidlnej sidrznosti a zobrazovania nendvistného
obsahu online Sirokému spekiru pozorovatelov. V sitasnosti je velmi doleZité
nepodlichat nendvistnym naladm v sivislosti s utefeneckou krizou spdsobenou

vojnovym konfliktom na Ukrajine.

Odpovedzte si na nasledujiice otézky:

Cheeli by ste sa ocitniit v situdcil, ktoravés X
doniiti ujstz viastnej krajiny, akonapr. X
kvolivojnovému konfliktu? X
Boli by ste radiej, keby vam v éase obrov- X
skej tragédie, akou vojna je, nikto nepodal
pomocnii ruku?

Cheeli by ste sa ocitniit vcudzej krajine,
Ktorejjazykneovlédate, sim/a alebo's
vasimi detmibez toho, aby ste v nej nieko-
ho poznali a vedeli, ako konkrétna krajina
funguje?

Cheeli by ste sa ocitniit v situdcil, Ze vase
celozivotné ispory zrazu stratia hodnotu?
Zévidite nieto tym ludom, ktorf prisli na
Slovenskos ciefom ujst pred vojnou? Ak
dno, preto?

X

X

X

Nendvistng
neZvawn
voti

]

=

.{’ 1en samo nL;N obet,

e tove) <0 cielens,
9) Spolobnost ako taky,

Moinénésledky nenévistnych prejavov
pre obet v zavislosti od rozsahu:

nedovera;

mordlna ujma;

narusend integrita obete;
negativne emociondlne a dusevné
nsledky (1 )

uobeti sambze znatne zniit sebaiicta,

o me mat za ndsledok negativne fyzické
dopady v podobe sebaposkodzovania,
vextrémnych pripadoch samovrazdu;
rozvoj post-traumatickej stresovej poru-
chy, ktord samoze prejavovat izkostou,
nespavostou, nesiistredenostou, & rezig-
néciou a apatiou, Klasickymi priznakmi
depresie;

zmeny vsprévani (napr. ndvaly hievs





