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Okresny urad Galanta v stlade s jeho posobnostou vyplyvajicou z § 14 ods. 1 pism. d)

zdkona NR SR ¢. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich predpisov
a vyhlasky MV SR €. 303/1996 Z.z. na zabezpeCovanie pripravy na civilni ochranu v zneni
neskorSich prepisov vydava k organizovaniu a vykonavaniu pripravy $tabov a odbornych jednotiek
CO ak priprave obyvatel'stva na sebaochranu a vzdjomnu pomoc (POSVP) v okrese Galanta v roku
2020 tento

planovaci dokument.

Hlavné ciele pripravy

a)

b)

©)

d)

Zvysit pripravenost’ Stabov, odbornych jednotiek CO a komisii k rieSeniu krizovych situacii,
k organizovaniu ariadeniu zachrannych prac pri vzniku mimoriadnej udalosti vratane
teroristického utoku.

ZvySovat' schopnost’ 0sob zaradenych do organizicie CO vcéas aspravne reagovat’ na
vzniknutu situaciu a prijimat’ adekvatne opatrenia na ochranu Zivota, zdravia a majetku.
ZvySovat' kvalitu prace pracovnikov CO obci, pravnickych osob, a fyzickych osob
podnikatel'ov ziskanim odbornej spdsobilosti, resp. predlzenim platnosti odbornej
sposobilosti na useku civilnej ochrany obyvatel'stva.

V ramci pripravy obyvatel'stva na sebaochranu a vzajomna pomoc prehlbovat’ vedomosti na
tému ,,Ako sa zachovat’ v pripade ohrozenia inikom nebezpeénych latok*.
Odoberanim a vyuzitim &asopisu ,,CIVILNA OCHRANA revue pre civilni ochranu
obyvatel'stva“ zvySovat kvalitu pripravy na zabezpelenie ochrany zivotov, zdravia
a majetku.

ZvySovat’ uroven preventivno-vychovnej a propagac¢nej ¢innosti na podujatiach s tematikou
civilnej ochrany (cvicenia, sutaze, vystavy, exkurzie a pod.).

I. ORGANIZOVANIE A VYKONAVANIE PRIPRAVY NA CO

1. Vlastnu pripravu (Skolenie) organizovat pre u¢ebné skupiny:

a)
b)

c)

Stab civilnej ochrany (obec, pravnické osoby, fyzické osoby - podnikatelia)
odborné jednotky CO (obec, pravnické osoby, fyzické osoby - podnikatelia)
- pre vlastnu potrebu
- pre uzemnu potrebu
evakuacna komisia (obec)

d) krizovy §tab (obec)

Rozsah pripravy ucebnych skupin: podl'a rozhodnutia starostov obci, resp. veducich pravnickych
0s0b, fyzickych 0s6b, minimalne vSak 4 aZ 8 hodin ro¢ne.

2. Pripravu obsahove zamerat’ na preskolenie niektorych z tychto tém:

a)

Stab civilnej ochrany

e Poslanie a ulohy CO, jej pravna tprava v SR,

e organiz4cia a riadenie CO,

e vlastnd pdsobnost’ vyplyvajiica zo zdkona NR SR ¢&. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane
obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov,

e analyza mozného vzniku mimoriadnych udalosti, znej vyplyvajice tlohy pre obec,
pravnicku osobu a fyzickt osobu — podnikatel’a (d’alej len POaFO),

e protiradiané, protichemické a protibiologické opatrenia,

e zasady ochrany pred povodiami,

e Ulohy stabu CO pri vzniku mimoriadnej udalosti,

e ochrana obyvatel'stva,



b)

e organizacia zachrannych préc,

e sily aprostriedky na odstrafiovanie nasledkov mimoriadnych udalosti, zlozky
integrovaného zachranného systému,

e zabezpedenie spojenia, varovania a vyrozumenia — hlasna a informacnd sluzba,

e individuéalna ochrana, zabezpe&enie a spdsob vydaja prostriedkov individudlnej ochrany,

e zasady kolektivnej ochrany ukrytim,

e zabezpelenie evakuacnych opatreni,

e materialno — technické zabezpecenie.

Odborné jednotky CO

¢ Predurcenie civilnej ochrany, jej ulohy,

e prava a povinnosti FO, osobné ukony, vecné plnenie,

e organiza¢na Struktdra systému CO obce, POaFO,

e charakteristika zdrojov predstavujicich nebezpecenstvo pre obec, POaFO,

e protiradiacné, protichemické a protibiologické opatrenia,

e zasady ochrany pred povodiami,

e systém spohotovenia, vyrozumenia a zvolania jednotiek CO,

e tlohy jednotiek CO pri vykonavani zachrannych prac,

e materialno — technické vybavenie jednotiek CO,

e zasady sucinnosti jednotiek CO s inymi silami a prostriedkami pri odstrafiovani néasledkov
mimoriadnych udalosti,

e zdkladné a ostatné zachranné zlozky integrovaného zachranného systému, ich ulohy pri
zabezpecovani zachrannych prac,

o prostriedky individualnej ochrany, ich prevzatie a kompletizicia, improvizované
prostriedky individualnej ochrany,

¢ informaécia o zésadach kolektivnej ochrany ukrytim a evakuaciou,

e Ulohy a ¢innost’ jednotiek CO urenych na obsluhu evakua¢nych zariadeni,

e varovné signaly, ich vyznam,

e zasady zabezpecenia individualnej ochrany obyvatel'stva,

e druhy prostriedkov individudlnej ochrany (PIO),

e organizacia vydaja PIO, povinnosti ¢lenov vydajného strediska,

e obsah a sposob vedenia dokumentécie vydaja PIO,

e zdsady skladovania, udrzby a oSetrovania PIO,

e povinnosti pri presune PIO zo skladu CO na iné miesto vydaja,

e prva pomoc.

Evakua¢na komisia

e Sposob vyhlasovania mimoriadnej situacie a evakuacie,

e predurcenie a ulohy evakuacnej komisie,

e cvakuacné zariadenia, ich ulohy a ¢innost’, ¢asové normy,

e tlohy poriadkového a bezpetnostného, dopravného, zdravotnickeho, zadsobovacieho a
veterinarneho zabezpecenia evakuacie,

e postup pri evakudcii obyvatel'stva podl'a rozdelenia do skupin,

e sposob vykonania evakudcie, organizacia odsunu obyvatel'stva, Casova kalkul4cia,
priestory umiestnenia,

e tlohy a ¢innost’ pri umiestiiovani evakuantov,

e zisady zabezpeCenia nudzového zésobovania anudzového ubytovania evakuovaného
obyvatel’stva,

e obsah aStruktira spracovaného planu evakuacie (pldnu prijatia a umiestnenia
evakuovanych),

e sposob predkladania sprav o stave a priebehu evakuécie.



d) Krizovy §tab (KS)
e [ egislativa krizového riadenia,
e dokumentacia KS,
e metodika &innosti K8,
e zakladné tlohy a opatrenia vyplyvajice pre KS obce na useku obrany a hospodarskej
mobilizacie,
e tlohy KS obce pri vyhlasovani nadzového stavu a vynimoéného stavu,
e tlohy KS obce pri vyhlasovani vojnového stavu,
e tlohy KS obce v pripade vypovedania vojny,
e zakladné zasady pri zabezpecovani uloh po zavedeni mimoriadnych regulacnych opatreni,
e zasobovanie vodou v obdobi krizovej situacie,
e tilohy KS obce vyplyvajtce zo zasad pre civilné ntidzové planovanie v SR,
e lohy vydajne odbernych opravneni a dodavatel'ov zékladnych komodit,
e tlohy KS obce vyplyvajice zo zdkona o ochrane kritickej infrastruktiry,
e protiradiacné, protichemické a protibiologické opatrenia,
e zasady ochrany pred povodiiami,
e riadenie zachrannych prac,
e sily a prostriedky na odstraniovanie nasledkov mimoriadnych udalosti,
e tlohy KS pri odstrafiovani nasledkov mimoriadnych udalosti,
e vyrozumenie, varovanie, zabezpecenie spojenia — hlasna a informacna sluzba,
e ochrana obyvatel’stva,
e zasady kolektivnej ochrany — ukrytie, evakuacia,
e individualna ochrana obyvatel’stva.
Spresnenie a doplnenie obsahového zamerania pripravy pod pismenami a) az d) je mozné na
zaklade rozhodnutia starostu obce, veduceho POaFO. Zavisi to hlavne od stupnia ohrozenia,

velkosti obce, PO a FO, poctu zaradenych do organizacie CO, stavu ich pripravenosti a pod.
Vo forméach pripravy vyuzivat’ metodické materialy publikované v ¢asopise ,, Civilnd ochrana®.

3. Pri organizovani pripravy §tabov, odbornych jednotiek CO a komisii vyuzit’ tieto metody:

» oznamovacie (vyklad, prednaska, beseda, ukdzka s vysvetlenim)
» opakovacie (seminar, nacvik a cvicenie)
» zdokonal'ovacie (instruktaz, skupinové cvicenie, §tabny nacvik, ukazkové cvicenie)

Zodpovednost' za vykondvanie pripravy je dand platnymi legislativnymi normami, podla
ktorych pripravu §tabu, odbornych jednotiek CO a komisii zriadenych pre vlastnt potrebu vykonava
obec resp. POaFO.

4. Pripravu jednotiek civilnej ochrany, pripravu obyvatel’stva na sebaochranu a vzijomnu
pomoc, ako aj pripravu na poskytovanie prvej pomoci je opravnena vykonavat’ odborne
sposobila osoba (§18a ods.(1) pism.c) zikona NR SR ¢.42/1994 Z.z. v zneni neskorsich
predpisov).

Odborna priprava pre ziskanie odbornej sposobilosti sa vykonava podl'a § 18 a zékona NR SR
€. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov a vyhlasky MV SR €.
7/2012 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o odbornej sposobilosti na useku civilnej ochrany
obyvatel'stva. Odbornéa sposobilost’ je sthrn teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti, ktoré
su potrebné na
a) vypracovanie a aktualizéciu planu ochrany obyvatel'stva,

b) vypracovanie a aktualizaciu planu ochrany zamestnancov a osob prevzatych do starostlivosti,
¢) vzdelavaciu ¢innost’ na useku civilnej ochrany.
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Ciel'ova skupina: zamestnanci §tatnej spravy, samospravy (samospravnych krajov, zriad’'ovatelia a
zamestnanci ich zariadeni), pravnické osoby a fyzické osoby — podnikatelia, inStitdcie, organizacie
a zlozky zachranného systému, zamestnanci §k6l vykondavajuci ¢innost’ v systéme civilnej ochrany,
kulturnych zariadeni, (galérie, mized), zamestnanci zdravotnickych zariadeni a zariadeni socialnej
starostlivosti, Zivnostnici a zamestnanci sikromnych organizacii a vzdelavacich inStitucii.

Organizatorom $koleni je Sekcia krizového riadenia Ministerstva vnutra SR.

Terminy odbornej pripravy na ziskanie odbornej sposobilosti pre rok 2020

e CUZ (Centrum t&elovych zariadeni), stredisko Intitut pre verejnu spravu, Bratislava-Dubravka:
» 16.-27.03.2020
» 05.-16.10.2020

e CUZ MV SR IVS, Skoliace zariadenie vzdel4vania a pripravy Spisska Nova Ves:
» 20.-30.04.2020
» Terminy pre II. polrok budu priebezne aktualizované

e CUZ MV SR IVS, zariadenie Krupina Tepli¢ky:
> 02.-13.03.2020
» Terminy pre II. polrok budu priebezne aktualizované

Terminy $koleni a preskisani za iéelom prediienia platnosti odbornej sposobilosti na useku
civilnej ochrany obyvatel’stva

e CUZ IVS Bratislava-Dtibravka:

09. - 10. 03. 26. =27 10.
20.—21. 04. 09 — 10, 11,
11. - 12. 05. 23.—24.11.
e CUZ MV SR IVS, Skoliace zariadenie vzdelavania a pripravy Spisska Nova Ves:
23.-24.01. 16.—17. 04. Terminy pre II. polrok
20.—21. 02. 21.-22.05. budu priebezne
19. —20. 03. 17.—18. 06. aktualizované
e Okresny urad Banska Bystrica:
10. - 11. 02. 11.—12. 05. Terminy pre II. polrok
23.—24. 03. 22.—23. 06. budu priebezne
27.—28. 04. aktualizované

!Upozornenie!

Ti, ktori ziskali odbornu spdsobilost’ v roku 2015, by mali absolvovat’ v roku 2020 $kolenie
a preskiisanie k predlZeniu platnosti Osved¢enia o odbornej spdsobilosti na d’alSich 5 rokov.
Skolenie treba absolvovat pred uplynutim terminu platnosti osvedéenia.

Vyplnené tlacivo

e . Ziadost' o vykonanie kolenia na ziskanie odbornej sposobilosti na useku civilnej ochrany
obyvatel'stva a preskusania® - na prediZenie platnosti osved&enia

e ,Ziadost o vykonanie odbornej pripravy na ziskanie odbornej spdsobilosti na useku civilnej
ochrany obyvatel'stva a skisky* - novi zaujemcovia o ziskanie odbornej sposobilosti

zasielajte na adresu:

Okresny urad Trnava
odbor krizového riadenia
Kollarova 8

917 02 Trnava
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5. O vykonavani pripravy sa vedie dokumentacia:

a) Tematicky plan
b) Rozvrh zamestnania
¢) Triedna kniha alebo prezen¢na listina

Pri vykonani nécviku alebo cvicenia:

d) Organiza¢no-metodické pokyny na vykonanie nacviku alebo cviéenia

e) Zamer nacviku alebo cvicenia

f) Plan vykonania nécviku alebo cviéenia

g) Namet na vykonanie nacviku alebo cvicenia

h) Materialno-technické, finan¢né a zdravotnicke zabezpecenie nacviku alebo cvicenia

6. O vykonani pripravy obyvatel’stva na sebaochranu a vzijomnu pomoc, ako aj pripravy na
poskytovanie prvej pomoci sa vedie dokumentacia:

a) Tematicky plan

b) Rozvrh zamestnania

c) Triedna kniha alebo prezenéna listina

d) Materialno-technické, finanéné a zdravotnicke zabezpecenie nacviku alebo cvicenia

Dokumenty schval'uje starosta obce, resp. vediuci POaFO. Dokumentéacia o vykonani pripravy
Stabov, odbornych jednotiek, komisii, ako aj pripravy obcanov na sebaochranu a vzajomnu
pomoc sa uschovéava pocas piatich rokov.

7. Za organizovanie pripravy veducich funkcionarov obci resp. POaFO, dalich riadiacich
pracovnikov a jednotiek CO vy¢€lenenych pre uzemnu potrebu zodpoveda okresny trad. V roku
2020 treba zabezpecit’ tcast’ na odbornych pripravach ucebnych skupin tak, ako je to stanovené
v ,,Plane hlavnych uloh ...* vydanom Okresnym tradom Galanta pre rok 2020.

II. PRIPRAVA OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU
A VZAJOMNU POMOC (POSVP)

POSVP sa rozumie cielavedomy a ststavny proces preventivno-vychovnej a propagacénej
¢innosti, teoretického $kolenia a praktického vycviku, ktory ma umoznit’ fyzickym osobam ziskat’
nevyhnutne potrebné vedomosti, zruénosti a navyky na sebaochranu a pomoc inym v nidzi.

Obcania podla platnych legislativnych noriem maji pravo na vytvorenie podmienok
k zabezpeceniu pripravy na civilni ochranu, ktorti v ramci svojho pdsobenia je povinna vykonavat’
kazda pravnicka osoba, organizacia Statnej spravy a samospravy ale aj iny pravny subjekt.

Hlavnou témou POSVP pre rok 2020 je:

»Ako sa zachovat’ v pripade ohrozenia inikom nebezpecnych latok*

1. Obsah pripravy obyvatel’stva:

e spravanie sa obyvatel'stva pri uniku nebezpeénej latky,

e kolektivna ochrana (evakuacia, ukrytie, zasady opustenia bytu + evakua¢n4 a ukrytova
batoZina, zasady opustenia priestoru)

e z4sady spravania sa v ukrytoch,

e zdroje a miesta nebezpecenstva vzniku mimoriadnej udalosti (MU) v okoli bydliska a
pracoviska, kde moze prist’ k ohrozeniu Zivotov, zdravia a majetku,

e opatrenia, ktoré su pripravené na zachranu zZivotov, zdravia a majetku v pripade vzniku MU,

e moznosti a sposoby ukrytia obyvatel'stva pri vzniku MU,
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e priprava a pouzitie PIO povrchu tela a dychacich organov pri tniku nebezpecnej latky do
okolia,

e hygienicka ocista a dekontaminacia,

e spravanie sa obyvatel'stva pri pouziti chemickych, biologickych a jadrovych zbrani,

e ochrana potravin a vody v pripade uniku nebezpecne;j latky,

e obyvatel'stvo v okoli AE Jaslovské Bohunice pripravovat’ na zasady ochrany v pripade moznej
havarie AE,

e d’al3i obsah doplnit’ z problematiky navrhovanej na kaZdoro¢né opakovanie.

2. Odporucame :

e vydat’ informacné brozury pre obyvatel'stvo obsahujtice informacie o moznostiach vzniku MU
na teritoriu okresu, o chovani obyvatel’stva pri ich vzniku a o zdsadéach riadenia a vykonavani
zéachrannych prac,

e zabezpecCit’ si pravidelny odber ¢asopisu ,,Civilna ochrana®, v ktorom st uverejiované aktualne
témy na pripravu obyvatel'stva,

e v pripade potreby vyziadat’ od odboru krizového riadenia okresného tiradu metodické materialy
na pripravu obyvatel'stva a na pripravu jednotiek civilnej ochrany,

e vyuzivat’ informécie uverejnené na www.minv.sk,

e prestudovat’ zékony a nariadenia vydané k danej problematike

3. Kazdoro¢ne opakovat’ :
e miesto, kde obyvatelia obce moézu ziskat d’alSie informacie o rizikdch vzniku MU

a pripravenych opatreniach,

telefonne ¢isla tiesfiového volania + zneuZivanie linky 112,

analyza mozZného ohrozenia a zédsady ochrany a ¢innosti obyvatel'stva v pripade vzniku

moznych mimoriadnych udalosti v okoli bydliska a na pracovisku,

terorizmus (v sulade s opatreniami pripravovanymi v ramci EU),

e improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela,

Prva pomoc

- Zasady prve] pomoci (zhodnotenie situdcie, privolanie zachrannej sluzby, vlastna
bezpecnost)

- Postupy pri zachrane Zivota (priority pri ohrozeni Zivota, resuscitacia)

- Poranenia a krvacanie

- Sok

- Bio-chemicko-fyzikéalne poSkodenia (popaleniny, otravy, urazy el. praidom, ustipnutia ...)

- Zlomeniny

- Nahle stavy (srdcovy infarkt, epilepsia, nahla cievna mozgova prihoda ...)

- Obsah lekarnicky (autolekérnicka, v domacnosti, na pracovisku)

Okrem uvedenej hlavnej témy je mozné obsah pripravy obyvatel'stva na sebaochranu a vzdjomnu
pomoc doplnit’ nasledovne:
Spdsob vyhlasenia a odvolania mimoriadnej situacie a evakudacie

e Organizovanie a vykonanie evakuacie obyvatel'stva

e Zasady prijatia a umiestnenia evakuovanych 0sob z inych obci

e Poslanie a ulohy civilnej ochrany, pdsobnost’ obce, PO a FO

e Opravnenia fyzickych oso6b

e VSeobecné ustanovenia o povinnostiach v pripadoch mimoriadnej udalosti
e Zasady ochrany pred povodiiami
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4. Pripravu obyvatel’stva na sebaochranu avziajomni pomoc vykondvat' podl’a moZnosti
v mesiacoch marec — oktéber formou:

>

NN e N VNN N

uverejnenim informdacii na internetovej stranke alebo verejnej tabuli obce v zmysle § 15a
zédkona NR SR ¢.42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov.
prednaskovej ¢innosti,

relacii v miestnych a zavodnych rozhlasoch,

¢lankov v obecnych novinach a periodickej tlaci,

informéacii na nastennych novinach, v letdkoch a plagatoch,

preventivno — vychovnej a propagacnej ¢innosti vykonavanej na podujatiach CO ako st
cvicenia, vystavy a pod.,

informacnej a poradenskej sluzby poskytovanej okresnym uradom, obcou, objektom a
verejnopravnymi institaciami,

sledovania programov a relacii vysielanych v rozhlase a televizii,

dorugenia priru¢iek a materidlov do doméacnosti,

Prehlad o stave vycvicenosti $tdbov, odbornych jednotiek, komisii a POSVP za rok 2020
predloZit’ na odbor krizového riadenia Okresného uradu Galanta po vyziadani osobitnym pripisom
(v tabulkovej forme).

1. Informaéni a poradensku sluzbu suvisiacu s pripravou na civilnu ochranu poskytne odbor

krizového riadenia Okresného iiradu Galanta na
tel. ¢.: 031/7886 117,118, 120, 124



