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V okrese Kezmarok sa v za-
vere aprila konalo cvicenie RRT
FTX Slovakia 2017. Jeho ciefom
bolo upozornit na obdobie let-
nych burok a vysokych teplot,
ktoré su aj v okrese Kezmarok
Casto sprevadzané rozsiahlymi
povodiiami a zdplavami, ale aj
poZiarmi. Takéto mimoriadne
udalosti ukazuju svoju silu naj-
ma pri zni¢eni a poskodeni ma-
jetku obyvatel'stva, Zivotného
prostredia, kulturneho dedic-
stva a najma pri moZnom ohrozeni Zivota a zdravia obyvatelstva. Cvicenie pouka-
zalo i na niektoré nedostatky, ktorymi je potrebné sa v budticnosti zaoberat. Ide
napriklad o zakladny zdravotnicky materidl do hasi¢skych vozidiel DHZ pre rychlu
reakciu zasahujucich jednotiek priamo v teréne, ale i zariadenia GPS na identifi-
kaciu presnej polohy miesta udalosti, alebo sustredenia zasahujucich zachranarov
réznych zachrannych zloZiek. Takéto moZnosti dobrovolnici videli vo vybaveni sa-
maritanov zo zahranicia. Viac sa docitate na stranach 13 az 14.

Prvotnym poslanim zachrannych zloZiek je poskytovanie pomoci v tiesni. V re-
alnom prostredi sa zachranné zlozky stretdvaju s r6znou podobou nebezpecenstva.
Zasahy su vykonavané v Specifickom prostredi podla typu konkrétnej mimoriadnej

dovatych, alebo vybusnych |a-
tok, ktoré méiu predstavovat
zvysené nebezpecenstvo pre za-
sahujuce zlozky. VSeobecne pri
zdsahovej ¢innosti je velkd prav-
depodobnost vzniku Urazu. Vy-
soku uroven ochrany zasahuju-
cich zlozZiek je mozné zabezpedit
formou poskytnutia vhodnych
osobnych ochrannych pracov-
nych prostriedkov a zasahovej
techniky, ktora splfia poZadova-
né pravne normy pre pouzitie v takomto $pecifickom prostredi a tym dosiahnut vyso-
ka kvalitu a efektivnost pri zdchrane fudskych Zivotov, materialnych hodnét a Zivotné-
ho prostredia. Viac sa docitate v novej rubrike Zachranné prace na stranach 20 az 25.

V dnoch 13. az 15. juna sa v prostredi lodenice vodného kanala v Gabcikove
uskutocnil v poradi uz XXIIl. ro¢nik Majstrovstiev Slovenskej republiky mladych
zachranarov civilnej ochrany. Ciefom sttaZe je overit si a precviit vedomosti zis-
kané uéivom Ochrana Zivota a zdravia, vediet poskytnut prvi pomoc, pripravit
Ziakov na mozné rizika vyplyvajice najma z posobenia nasledkov Zivelnych po-
hrém, havarii, &i teroristickych Gtokov. Naucit Ziakov, ako sa spravat a ¢o robit pri
dopravnych nehodéach, na vylete, doma, &i v obchodnom centre, ako privolat za-
chranné zlozky na ¢isle tiesio-
vého volania 112 a tym zachra-
nit to najdodleZitejSie — ludsky
Zivot. Celoslovenského fina-
le sa zucastnilo 76 najuspes-
nejSich druistiev z okresnych
kdl a dve hostujlce druistva z
Madarska. Organizatori sitaze
pripravili pre deti a pedagoégov
aj skutocne bohaty sprievodny
program. Viac o priebehu stta-
Ze a jej vitazoch sa doéitate na
stranach 48 az 49.
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KCHL CO analyzovala vzorky
z kontaminovaného vodného toku

Dria 28. juna o 18:45 hod. boli zamestnanci Kontrolného chemického laboratdria civilnej ochrany v Jasove na poZiadanie
velitela zdsahu Hasic¢ského a zdchranného zboru Saca, prostrednictvom koordinacného strediska Kosice a pokynu stdlej
sluzby CMRS/SVK ERCC (Centrdlne monitorovacie a riadiace stredisko — CMRS/SVK Emergency Response Coordination Centre)
vyzvani na zdsah. Ten spocival v odbere vzoriek a ndslednom rozbore kontaminovaného vodného toku v blizkosti Nemocnice

Kosice-Saca, a. s., na Lucnej ulici ¢. 57.

o blizkeho vodného toku (potoci-
Dka) tu vytekala neznama latka z
neznameho zdroja, ktora sa s pri-
mesou vody sfarbovala do biela. Po pri-
chode nasho mobilného laboratéria do
arealu nemocnice, kde nas ocakavali pri-
slusnici HaZZ a PZ, nam v kratkosti situ-
aciu popisal velitel zdsahu. Potom sme
sa na jeho pokyn Stvorkolkou, na ktoru
sme nalozili prislusenstvo pre odber vzo-
riek, presunuli do tazkého terénu v bliz-
kosti oplotenia nemocnice, za ktorym
sa nachdadzal kontaminovany vodny tok.
Tam by sa nase mobilné laboratérium na
podvozku Mercedes Sprinter nedosta-
lo. Po prekonani oplotenia (diera v plo-
te) sme sa cez nerovny travnaty porast
dostali do blizkosti vodného toku, do
ktorého vytekala rurou voda, ktord da-
lej sfarbovala vodny tok neznamou lat-
kou dobiela. Tu sme za pomoci $pecial-
nej rucnej supravy na odber kvapalnych
vzoriek odobrali prvd vzorku kontamino-
vanej vody. Potom sme v smere toku, asi
0 200 m dalej, kde sa nachdadzali aj ro-
dinné domy, odobrali druht vzorku.
Tam sme od obyvatelov domu situ-
ovaného v blizkosti pot6cika dostali aj
otazku, ¢i nemohlo dojst ku kontamina-
cii ich studne. T4 sa nachadzala asi 50
m od kontaminovaného vodného toku

a pouzivaju ju iba na zalievanie zahra-
dy. Na uvedenu otdzku bolo v tejto chvili
tazko odpovedat. Zo studne by sa muse-
li odobrat vzorky a na zaklade ich rozbo-
ru posudit mozna kontaminacia. Po pre-
vezeni odobratych vzoriek do mobilného
laboratoria, ktoré sa nachadzalo v area-
li nemocnice, boli vykonané prvé rych-
le analyzy. Namerané pH bolo takmer
neutrdlne, ¢o nepotvrdilo pritomnost
silnych anorganickych zasad alebo ky-
selin. Potom bolo merané Ramanove
spektrum vzorky, ktoré nedavalo sta-
le rovnaky vysledok. Poukazovalo na
zmes organickych latok, aZz po kyselinu
octovu. U zriedenych vodnych roztokov
nie je Ramanove spektrum tak vyrazné,
alebo vobec nie je mozné ho namerat a
tak je pomerne tazké urcit druh konta-
minantu. Nakoniec bola vzorka vody po-
stipena na XFR analyzu (réntgen-fluo-
rescencnu), kde sa analyzuje pritomnost
anorganickych chemickych prvkov. Tu
vysledné spektrum ukazovalo na zvyse-
ny obsah hlinika. Vzhladom k tomu, Ze
prva detekcia na mieste zdsahu neuka-
zala jednoznacny vysledok, ¢im bol vod-
ny tok kontaminovany, hoci tu boli urcité
podozrenia na organickd zluceninu hli-
nika. Vzorky boli prevezené po ukonceni
zdsahu asi 0 21:30 hod. do staciondrne-

ho laboratdria na podrobnejsie analyzy.

Hned po prichode do KCHL CO v
Jasove boli vzorky vody postipené na
analyzu ATR (infracervenu spektromet-
riu — analyza organickych a aj anorga-
nickych chemickych zlG¢enin na zdkla-
de rotacno-vibracnych spektier) a GCMS
analyzu s pouzitim extrakénej techniky
SPME (ide o analyzu organickych latok
na zdklade molekulovej hmotnosti po
ich rozdeleni v chromatografickej kolé-
ne). Zaroven sa zopakovali analyzy XFR
a Ramanovej spektrometrie. Po analy-
ze ziskanych vysledkov, kde XFR spek-
trometria davala opakovane zvyseny
obsah hlinika, az 5 600 ppm a tiez zvy-
Seny obsah vapnika 1,47 % a analyza ATR
a Ramanovej spektometrie opakova-
ne poukazovala na pritomnost octanu.
Vysledkom bol octan hlinity, ktory sa v
zmesi s octanom sodnym pouZiva v me-
dicine na zmiernenie opuchov. Octan hli-
nity nie je rozpustny vo vode a vykazuje
vo vode biely zékal. Octan hlinity vzhla-
dom k toxickému hliniku je zradeny pod-
[a smernice EU medzi nebezpe&né latky
a ma ¢islo CAS 80164-67-6.

Na zaklade naSej analyzy sme od-
porucili zastavit pritok kontaminovanej
vody do potoka (splaskové vody z ne-
mocnice) a kontaminovanu vodu z po-
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toka odcerpat do autocisterny a tu po-
tom previezt na skladku odpadov. Tie
isté opatrenia vydala aj inSpekcia Zivot-
ného prostredia, ktorej zastupca sa tiez
zUcastnil vyhodnotenia prvych vysled-
kov na mieste zasahu. InSpekcia Zivotné-

ho prostredia pokracovala v dalSom Set-
reni a urCite nemocnici ulozila penaznu
pokutu za znecistovanie Zivotného pro-
stredia. Ak doslo ku kontaminacii stud-
ni, po odbere vzoriek a analyzach, ktoré
méze potvrdit iba krajsky hygienik, m6zu

si nasledne poskodeni obcéania uplatnit
sankcie voc¢i nemocnici.

Ing. Peter Novotny
veduci KCHL CO Jasov
Foto: archiv autora

Den policie v Prievidzi

V aredli letiska Prievidza sa 9. jiuna pod zdstitou primdtorky mesta Prievidza a nacelnika Mestskej policie Prievidza uskutocnil
v poradi uz XIV. rocnik podujatia Den mestskej policie, ozbrojenych a zachrannych zlozZiek. Podujatie sa uz tradicne kona pri
prileZitosti Medzinarodného dna deti a aj v tomto roku sa za slnecného pocasia vydalo na letisko mnoZstvo zvedavcov.

avstevnici tu uZ tradicne vide-
N li a zaZili mnoZstvo atraktivnych

ukaZok zo strany prezentujucich
zloZiek. Na svoje si opat prisli milovnici
lietania, ktori si mohli pozriet prelety sti-
haciek i letecké suboje historickych lie-
tadiel. Nechybali ani policajti, hasici, za-
chranari, kuklacéi a vojaci s mnozstvom
techniky. Deti zaujali aj policajné kone a
zachranarske psy.

Ani na tohtoronom dni policie
nechybala sekcia krizového riadenia Mi-
nisterstva vnutra SR, konkrétne Odde-
lenie radiacnej, chemickej a biologickej
bezpecnosti Slovenskd Lupca, Kontrolné
chemické laboratdérium civilnej ochrany
v Slovenskej Lupci a Logistické zakladne
pre krizové situdcie Vajnory a Risfovce.

Vo svojom stanku prezentovali ukaz-
ky materialneho a technického zabezpe-
cenia civilnej ochrany — prostriedky in-
dividudlnej ochrany v minulosti a dnes,
dalsie vybrané druhy materialu CO a vy-
bavenie mobilného chemického labora-
toria.

Deti najviac zaujala vystavka réznych
druhov ochrannych masiek od tych his-
torickych az po moderné, v sucasnosti
pouzivané typy. Mohli si odskusat, ako
sa spravne nasadzuje ochranna maska
a niektoré si funkénd masku odniesli aj
domov. Tych starsich zaujalo aj technic-
ké vybavenie vyjazdového vozidla kon-
trolného chemického laboratéria — pri-
stroj GC/MS na uréovanie neznamych
organickych latok, infracerveny analy-
zator, Ramanov analyzator, gamaspek-
trometricky systém InSpector 1000, me-
ra¢ povrchovej kontamindcie alfa a beta
PAM-170, UV-VIS analyzator, osobné
ochranné prostriedky obsluhy vozidla
odberové supravy chemickych a radiolo-
gickych latok, a tiez prezentacia ukazok
humanitarneho materialu.

(nb)
Foto: (bp), (as)

Ukazka materiadlu z Logistickej zakladne pre krizové situacie RisSnovce

Ukazka materialu CBTC Topol¢ianky —
oddelenia radiacnej, chemickej a biologickej bezpecnosti,
pracovisko Slovenska Lupca

August 2017/Civilna ochrana
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Identifikacia nebezpecenstva
v mieste zasahu a sucinnost so zlozkami I1ZS

Vyznam manaZmentu analyzy zdrojov ohrozenia je v suc¢asnosti charakterizovany aj tym, Ze v posudzovanom priestore byva
velmi velka koncentrdcia obyvatelstva, obcianskej vybavenosti, dopravnych objektov, priemyselnych komplexov a tym aj
potencidlne velkych ohrozeni a negativnych ndsledkov.

elmi dobre to pozname z prdv-
Vnych dokumentov civilnej ochra-

ny, ako je analyza Uzemia a plany
ochrany obyvatelstva. Podla odbornikov
z Fakulty bezpecnostného inZinierstva
ZU v Ziline, ale aj Akadémie policajné-
ho zboru SR, sa manazment ohrozenia
— nebezpecdenstva, rizika povazuje za
nastroj identifikovania, hodnotenia, ale
aj zniZzovania ohrozenia obyvatelstva.
Vo vSeobecnosti pod pojmom mimo-
riadna udalost sa rozumie urcity krizo-
vy stav, ktory je neziaduci. Ten za urci-
tych podmienok a okolnosti nabera na
sile a potom organy krizového riadenia
prijimaju opatrenia na
ochranu  obyvatelstva.
Zakon Narodnej rady SR
€. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatelstva v
zneni neskorsich predpi-
sov definuje mimoriad-
nu situdciu ako obdobie
ohrozenia alebo obdobie
pbésobenia nasledkov mi-
moriadnej udalosti na Zi-
vot, zdravie alebo maje-
tok, ktora je vyhlasend

nit vzniku mimoriadnej udalosti, musi
aspori obmedzit jej Ucinky. Na zmierne-
nie dopadu najroznejSich negativnych
javov je mozné vyuzit, okrem preven-
tivnych opatreni, najma integrovany za-
chranny systém a jeho zlozky. Predme-
tom aktivneho pdsobenia systému su
mimoriadne udalosti a krizové stavy.
Integrovany zachranny systém je ko-
ordinovany postup jeho zloZiek pri pri-
prave na mimoriadne udalosti a pri
zabezpecovani zachrannych prac. Za-
chranné prdace su cinnosti potrebné na
obmedzenie bezprostredného pdsobe-
nia nasledkov vzniknutych mimoriad-

, ’ V pripade, ze ¢lovek nedokaze
zabranit vzniku mimoriadnej udalosti,
musi aspon obmedzit jej Géinky. Na zmiernenie
dopadu najroznejsich negativnych javov
je mozné vyuzit, okrem preventivnych opatreni,
najma integrovany zachranny systém,

jeho zlozky.

RIZIKO je pravdepodobnost, Ze

vznikne mimoriadna udalost a jej do-

sledok (riziko je spojené s kvantitou a
rozsahom vzniknutych mimoriadnych
udalosti).

Riziko je kvantitativne a kvalitativne
vyjadrenie ohrozenia, stuperi alebo mie-
ra ohrozenia.

Je to pravdepodobnost vzniku nega-
tivneho javu a jeho dosledku. KedZe Ziad-
na ludska aktivita nie je absolutne bez-
pecnd, je nutné stanovit mieru rizika,
ktord je mozné akceptovat (akceptova-
telné riziko). Akceptovatelné riziko je zo
skusenosti a odbornych
zdrojov stanovené hod-
notou 10° az 107, tzn.
Ze negativny jav sa moze
vyskytnat jedenkrat zo
100 000 az 10 000 000
pripadov, pripadne je-
denkrat za uvedeny po-
Cet ¢asovych jednotiek.

Analyza rizika zacina
komplexnym posudenim
hodnoteného systému,
¢i zariadenia a pokracuje

podla tohto zdkona.

Vratme sa k mimoriadnym udalos-
tiam. Mimoriadne udalosti mozno podla
pricin rozdelovat na:

1. Prirodné — vyvolané prirodnymi jav-
mi, napriklad zaplavy a povodne,
krupobitie, privalové dazde, burky,
vichrice, snehové kalamity, namra-
zy, zemetrasenia ap.

2. Antropogénne — sposobené clove-
kom, napriklad priemyselné havdérie
spojené s poziarom, Unikom nebez-
pecnej latky, rozsiahle poruchy ener-
getickych sieti, hromadné dopravné
nehody, teroristické utoky ap.

3. Kombinované — sp6sobené spoloc-
nym posobenim cloveka a prirody,
napriklad povodne, ktoré su sposo-
bené prirodnymi silami a ich nasled-
ky st zhorsené zdsahom cloveka pri
zasahu do prirody , napriklad tUprave
koryt riek.

V pripade, Ze ¢lovek nedokaze zabra-

nou udalostou, najmé vo vztahu k ohro-
zeniu Zivota, zdravia, majetku alebo
Zivotného prostredia a vedu k ciastoc-
nému zamedzeniu ich pri¢in. Prace na
obnove Uzemia su cCinnosti smerované
na odstranenie nasledkov spbésobenych
mimoriadnou udalostou. Pri ulohach a
opatreniach praktizovanych pocas za-
chrannych prac je potrebné si uvedomit,
Ze:

NEBEZPECENSTVO je latentna
vlastnost objektu spdsobit neocdaka-
vany negativny jav, Cize pocas Cinnosti
alebo existencie objektu méze vzniknut
mimoriadna udalost.

OHROZENIE je aktivovanie nebez-
pecenstva, ktoré nebolo plne zohladne-
né (zavisi od komplexného postdenia a
reSpektovania vonkajsich a vnutornych
podmienok).

zistovanim nebezpeden-
stiev, ohrozeni a rizik, ktoré su spojené s
jeho ¢innostou. Hodnotenie rizika zahf-
fa postupy hodnotenia rizika ako miery
ohrozenia pocas vykonavania analyzova-
nej Cinnosti. Kontrola rizika zahffa posu-
denie bezpecnosti systému ochrany oby-
vatelstva.

Mimoriadna udalost (MU) je pre
nas, zachranné zlozky, zavaziny, caso-
vo tazko predvidatelny a priestorovo
ohraniceny stav. Z praktickej ¢innosti je
zrejmé, Zze MU je spdsobena vplyvom
Zivelnej pohromy, technickej alebo tech-
nologickej havérie. MoZe byt spdsobena
tiez prevadzkovou poruchou, pripadne
umyselnym konanim cloveka, ktory vy-
volal narusenie stability systému, alebo
prebiehajucich dejov a ¢innosti. Ohrozu-
je Zivoty a zdravie os6b, hmotné a kul-
turne predmety, i Zivotné prostredie.
prvkov systému a tym aj zmeny kvality
vztahov a vazieb medzi nimi.
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Systém sa teda prisp6sobuje no-
vym podmienkam, ktoré sa menia v jeho
vnutri, pripadne v prostredi, v ktorom
sa nachéadza (prof. Simak FBI ZU Zilina).
Uvedené zmeny maju velmi casto degra-
dacny charakter a su neZiaduce, no vyni-
mocne sa v nich mdZu objavovat aj roz-
vojové prvky a tendencie. Mimoriadne
udalosti su teda sucastou krizovych ja-
vov, pripadne moézu predstavovat pria-
mo ich spustaci mechanizmus.

V odbornej terminoldgii a v beZnej
reci je termin nebezpecenstvo, riziko po-
uzivany v Styroch réznych vyznamoch:
1. Nebezpecenstvo, hrozba, strata.

2. Potencidlna pri¢ina alebo zdroj mi-
moriadnej (neZiaducej) udalosti,
podmienky alebo okolnosti, ktoré
mozu viest k vzniku niecoho nebez-
pecného, ohrozujlceho.

3. Pravdepodobnost, variabilita, neisto-
ta vo vztahu k predpovedi konecné-
ho vysledku.

4. Pri nebezpeclenstve, ktoré je neod-
vratitelné, su rizikom myslienky, do-
pady, nasledky, ktoré nemozno vo-
pred definitivne urcit.

Definicii nebezpecenstva existuje
mnoho, ale pre urcité oblasti a odbory
existuju Specifické definicie. Pre organy
a Clenov krizovych stdbov a zachranné
zlozky je doélezité poznat podstatu tych-
to procesov, nielen pojmov.

Druhy nebezpecenstiev — rizik podla
oblasti/odborov, v ktorych sa vyskytuju
mozno rozdelit na:

@ Technologické rizikd (prirodné ka-

tastrofy a havarie).
® Technické rizika (riziko vsetkych ty-
pov inZinierskych konstrukcii, vrata-
ne materidlov a stavieb).
Rizika ochrany Zivotného prostredia.
Financ¢né rizika (investi¢né, poistova-
cie).
Obchodné rizika (marketingové stra-
tegické, rozpoctové).
6 Projektové rizika.

® O00

U technologickych rizik je najdolezi-
tejSou podmienkou ich poznanie, zvlad-
nutie a minimalizcia. Prevencia tech-
nologickych rizik je charakterizovana
Styrmi principmi:

1. Redukcia ohrozenia —rizika pri zdroji.

2. Zdokonalenie prostriedkov zachrany
a zdsahu.

3. Informovanie verejnosti.

4. Planovanie Uzemného rozvoja.

RIADENIE OCHRANY PRED NEBEZPECENSTVOM JE
ROZHODOVACIM PROCESOM
PRI HODNOTENI ZDROJOV OHROZENIA

Ciefom je
% optimalny spdsob zniZenia
nebezpecenstva,

> otazky znizenia Urovne
ohrozenia a rozhodnutie
zamerané na ochranu,

% Gcast verejnosti
na posudzovani a
zniZovani zdrojov
ohrozenia,

% zniZenie na prijatelnd mieru
mozného ohrozenia,

% prijatelna alebo
neprijatelna
uroven
nebezpecenstva?

Niektoré faktory vplyvajlice na riadenie a zniZzovanie nebezpecenstva ohrozenia

Nebezpecenstvo a s tym suvisiace ri-
ziko je vidy odvodené a odvoditelné od
konkrétnej hrozby. Mieru nebezpecen-
stva, teda pravdepodobnost negativ-
nych nasledkov vyplyvajucich z hrozby a
zo zranitelnosti zaujmov je mozné posu-
dit na zaklade takzvanej analyzy zdrojov
ohrozenia, ktord vychadza, okrem iného,
aj z pripravenosti Celit hrozbam.

Analyza rizik si vyZaduje roézne cin-
nosti, ktorych cielom je minimalizacia ri-
zik spojenych s existujucimi alebo poten-
cidlne existujucimi nebezpelenstvami.
Identifikdcia nebezpecenstva zname-
na odhalenie miest, javov alebo stavov,
ktoré mozu poskodit zdravie, ¢i spdsobit
stratu. Hodnotenie rizika znamend posu-
denie velkosti rizika a pravdepodobnosti
jeho vzniku.

Pri tvorbe analyzy ohrozeni je po-
trebnd vynikajuca znalost technoldgie,
napriklad celkového vnutorného pro-
stredia objektu alebo okolia. Analyza
musi obsahovat celt Sirku mimoriad-
nych teda neZiaducich udalosti, vratane
posudenia moznych nasledkov na vlast-
né alebo v susedné objekty. Musia v nej
byt taktiez vyjadrené vyznamné vzajom-
né vazby. Pokial je to mozné, je vhodné
vychadzat z prevadzkovych a havarijnych
planov a vyuzivat dostupné informacie z
predchddzajlcich mimoriadnych udalos-
t.

Ucelom identifikicie nebezpecéen-
stva je véas ndjst, rozpozndvat a zazna-
menat pripadné zdroje nebezpecenstva.
Tieto existujuce nebezpecenstva je po-
trebné odhalit skér, nez dojde k mimo-
riadnej udalosti s pripadnymi negativny-
mi dosledkami pre obyvatelov, okolie a

Zivotné prostredie. Pre Gspesnu identifi-
kdciu je vhodné poufzit niektoru z analy-
tickych metdd.

Hodnotenie nebezpecenstva na zak-
lade poznaného rizika je komplexny pro-
ces na urcenie pravdepodobnosti vzni-
ku a zavaznosti nasledku mimoriadnej
udalosti a rozhodnutie o tom, aké budu
opatrenia na odstranenie alebo znizenie
rizika na prijatelnd uroven. Pre hodno-
tenie nebezpecenstva rizika je délezita
spravna volba vhodnej metddy analyzy
nebezpecenstva.

Tomuto procesu a pochopeniu jeho
prejavov sa musime uéit najma v odbor-
nej priprave, v teoretickych a praktic-
kych kurzoch.

Hodnotenie ohrozenia by malo:

O stanovit nebezpecenstvo,

QO stanovit, kto je tymto nebezpecen-
stvom potencidlne ohrozeny,

O odhadovat suvisiace nebezpecen-
stva,

QO zvazit, ¢i je mozné tieto poznané ne-

bezpecenstva odstranit a pokial nie,

rozhodovat o pripadnych dalSich

opatreniach potrebnych na preven-

ciu alebo znizenie nebezpecenstva a

tym aj ohrozenia.

Koordinacia cinnosti zloziek 1Z2S

Koordinaciou zachrannych zloziek sa
rozumie zladenie Cinnosti a vzdjomnej
spoluprace zachrannych zloziek na po-
stihnutom Uzemi, v koordinacnom stre-
disku a v mieste zdsahu.

Koordinacia zloZiek sa vykonava na:
U taktickej rovni riadenia — velitefom

zasahu v mieste zasahu,

U operacnej urovni riadenia — prostred-
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nictvom koordinacného strediska,

[ strategickej Urovni riadenia — miest-
ne prislusSnym organom krizového
riadenia na postihnutom Uzemi.

Sucinnost ¢innosti zachrannych zlo-
ziek 1ZS na taktickej Urovni zaistuje v
mieste zdsahu velitel zdsahu. Na mies-
te zasahu su obycajne pritomné jed-
notky Hasi¢ského a zachranného zboru,
posadka zachrannej zdravotnej sluzby,
prislusnici Policajného zboru a podla
potrieb jednotky civilnej ochrany. Kazda
zachranna zlozka zabezpecuje cinnost,
ktord je pre nu Specificka, napriek tomu
vSak musia spolupracovat a mat prehlad
o Cinnostiach ostatnych zloZiek.

Na mieste zasahu sa preto zriaduje
pracovné operativne velitelské stano-
visko so svojimi kompetenciami, ktoré
je zlozené z veducich prislusnikov alebo
pracovnikov pritomnych zachrannych
zloZiek. Také stanovisko bolo zriadené
napriklad pri zrateni mostnej konstruk-
cie v Kurimanoch, poziaroch skladok ne-
bezpecného odpadu v PreSove a v Kosi-
ciach, nahlej povodni vo Vratnej doline a
neddvnej povodni v Kezmarku.

Po vyhodnoteni a spresneni situacie
sa krizovym Stabom, riadiacimi organmi
ustanovuje velenie zasahu. Zvycajne, ak
sa neustanovuje inak, riadi a koordinuje
¢innost na mieste velitel zasahu z HaZZ.
Ak nezasahuje HaZz, tak na mieste za-
sahu riadi a koordinuje ¢innost zachran-
nych zloziek velitel tej zachrannej zlozky;,
ktorého urci prislusné koordinacné stre-
disko. Velitel' zdsahu pritom nezasahu-
je do odbornych ¢innosti inych zachran-
nych zloZiek.

Velitel zasahu v mieste zdsahu:

O si vyzaduje dalsie sily a prostried-
ky, ak na to pritomné sily a pro-
striedky nepostacujq,

O je opravneny na mieste zakazat ale-
bo obmedzit vstup oséb do ohroze-
ného priestoru, pripadne stanovit aj
iné doc¢asné obmedzenia na ochranu
Zivota, zdravia, majetku, Zivotného
prostredia,

O zriadit $tab ako svoj vykonny organ a
urcit nacelnika a ¢lenov Stabu,

O rozdelit miesto zdsahu na sektory a
stanovit ich velitelov, ktorym uklada
ulohy a prideluje sily a prostriedky,

O je opravneny vyziadat si pomoc pria-
mo u velitelov a veducich zachran-
nych zloZiek na mieste alebo priamo
prostrednictvom vecne prislusného
operacného strediska.

V rdmci zasahu na mieste udalosti
velitel z Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru skontroluje Géinnost prijatych opat-
reni a identifikuje mozné nebezpecen-
stvd, ako aj dalSie problémy spojené s
miestom udalosti. Na zaklade toho vy-
pracuje predbezny orientacny plan za-
sahu a rozhodne o potrebe privolania
posil. Pocas zasahu prislusnici HaZZ vy-
kondvaju spolu s jednotkami civilnej
ochrany a odbornikmi dodavatelskych
organizacii elektrickej energie, vody a
plynu prace na odstraneni nasledkov mi-
moriadnej udalosti a obnovu postihnu-
tého Uzemia.

Posadka zachrannej zdravotnej sluz-
by zodpoveda za poskytnutie zdravotnej
starostlivosti zranenym osobam. Hlasi
prijazd a predbeznu situaciu operacné-
mu stredisku a vedie zdravotnicky zasah.
Pocas zachrannych prac spolupracuje s
ostatnymi zlozkami pri zachrane Zivotov.
Posadka zachrannej zdravotnej sluzby
vyhladdva a

triedi ranenych na osetrenie podla prio-
rit. Na to si zabezpecdi priestor, kde je
poskytnuta prva pomoc. Po poskytnuti
prvej pomoci zabezpedi transport rane-
nych do nemocnic.

Ulohou prislu$nikov Policajného zbo-
ru je komunikovat s velite/mi ostatnych
zachrannych zloziek, zhodnotit situaciu
a zabezpecit zber a odovzdanie infor-
macii operacnému stredisku. Policia na
mieste zabezpeluje miesto mimoriad-
nej udalosti, ako aj bezpecny a bezprob-
[émovy prichod zachrannych vozidiel.
Spolupracuje s ostatnymi zloZzkami, naj-
ma s Hasi¢skym a zachrannym zborom
pri zdchrane os6b a obnoveni miesta do
pévodného stavu. Zhromazduje a vy-
hodnocuje vypovede svedkov na mieste
udalosti, z ktorych zistuje priciny nestas-
tia. Zaistuje stopy a identifikuje zrane-
nych, o ktorych potom informuje rodin-
nych prislusnikov.

Koordinaciu cinnosti  zachrannych
zloZiek na operacnej Urovni zabezpecuje
operacné a informacné stredisko 1ZS. Za-
bezpecluje nepretrzitd spolupracu me-
dzi operaénymi strediskami navzdjom,
operacnymi strediskami a ministerstva-
mi a operacnymi strediskami zadchran-
nych zloZiek s miestom zdsahu. Na uze-
mi Slovenskej republiky je zriadenych, v
sulade s teritoridlnym usporiadanim, 8
krajskych koordinacnych stredisk integ-
rovaného zachranného systému.

Koordinacné stredisko integrované-
ho zachranného systému zriaduje okres-
ny urad v sidle kraja. Stredisko je tvore-
né zamestnancami okresného Uradu a
zdstupcami zachrannych zloZiek. Zastup-
covia zachrannych zloZiek nastupuju na
vykon cinnosti koordinacného strediska
na poziadanie okresného Uradu v sidle
kraja. Ope-

Uzemné élenenie koordinaénych stredisk
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rac¢né strediska su zriadené v ramci zasa-
hového obvodu koordinacného stredis-
ka integrovaného zachranného systému.
Operatormi a operacnymi dostojnikmi
su zdstupcovia zachrannych zloZiek, zvy-
¢ajne z Hasi¢ského a zachranného zboru,
zdravotnej zachrannej sluzby a zamest-
nancov okresného uradu v sidle kraja z
odboru krizového riadenia, ktori zabez-
pecuju nepretrzity vykon cinnosti.

Koordinacné stredisko je tiez, pokial

si to vyzaduje situacia, opravnené vy-
dat pokyn prislusnej zakladnej zachran-
nej zlozke na zdsah a vyzvat niektoru z
ostatnych zachrannych zloZiek na vyko-
nanie zasahu. Je opravnené presmero-
vat tiesfiové volanie na prislusné ope-
racné stredisko, ako aj vyzadovat Udaje
o sildch a prostriedkoch vyuzitelnych na
zasah od orgdnov Statnej spravy, obci a
inych fyzickych oséb a pravnickych osob
opravnenych na podnikanie. V pripa-
de nebezpecenstva vzniku mimoriadnej
udalosti, alebo v pripade vzniku mimo-
riadnej udalosti zabezpecuje koordinac-
né stredisko varovanie obyvatelstva, ak
tak neurobili zakonom stanovené osoby,
vyrozumieva obce, organy statnej spravy
a iné pravnické osoby, ktoré zabezpecuju
ulohy suvisiace so zdchrannymi pracami
pri mimoriadnych udalostiach.

Hlavné ulohy koordinacného stredis-
ka:

U zabezpecuje prijem tiesriového vola-
nia na Cisle tiesnového volania 112,

U vyhodnocuje informacie o tiesno-
vom volani,

[ zabezpeduje hlasovy a datovy prenos
informacie s operacnymi strediskami
v Uzemnom obvode kraja s ostatnymi
koordinacnymi strediskami a s minis-
terstvom,

U vypractva plan poskytovania pomo-
ci,

U vedie prehlad o sildch a prostried-
koch zachrannych zloZiek 1ZS a ich za-
sahovych obvodoch, ako aj prehlad o
silach a prostriedkoch fyzickych os6b
a pravnickych os6b opravnenych na
podnikanie na Ucely ich vyuZitia pri
poskytovani pomoci v tiesni,

U vedie dokumentaciu suvisiacu so za-
bezpecenim ¢innosti a evidenciu ¢in-
nosti zdchrannych zlozZiek,

U vyZaduje prostrednictvom minister-
stva pomoc zdchrannych zloZiek 1ZS
z iného kraja v pripade, ak neposta-
€uju vlastné sily a prostriedky, alebo
v pripade, Ze hrozi moziné riziko z
omeskania poskytnutia pomoci.

Koordinacia c¢innosti
na strategickej trovni

Koordinacia zloZiek prebieha za po-
moci starostu alebo prednostu okres-
ného uUradu toho Uzemného celku, kde
sa mimoriadna udalost stala. V pripa-
de, Ze mimoriadna udalost zasiahne viac
uzemnych celkov, zabezpecuje koordina-
ciu zachrannych prac prednosta okres-
ného uradu v sidle kraja a pri zasiahnuti
viacerych krajov zabezpecuje koordina-
ciu ministerstvo vnutra a ministerstvo
zdravotnictva. O koordinaciu ¢innosti za-
chrannych zloZiek na strategickej trovni
Ziada velitel zdsahu prostrednictvom ko-
ordinacného strediska.

Ministerstvo vnutra SR zabezpecu-
je celostatnu koordinaciu ¢innosti IZS a
riadi zachranné zlozky pri zachrannych
pracach pocas mimoriadnych udalos-
ti velkého rozsahu. Vlada SR si zriadu-
je Ustredny krizovy §tab, ktory predsta-
vuje vykonny organ. Jeho predsedom je
minister vnutra SR. V ¢ase vzniku krizy a
pocas nej riadi, koordinuje a kontroluje
¢innost okresnych uradov prostrednic-
tvom centralneho operacéného strediska.

Okresny urad v sidle kraja — hlav-
nu koordina¢nd ¢innost na Urovni kraja
pIni odbor krizového riadenia a Kraj-
ské riaditelstvo HaZZ. Na riesSenie kri-
zovej situacie v posobnosti Uzemného
obvodu okresu v sidle kraja a koordi-
naciu zachrannych préc si zriaduje kri-
zovy Stab, ktorého predsedom je pred-
nosta okresného uradu. Jeho ¢lenmi su
zamestnanci okresného tUradu z odboru
krizového riadenia a zastupcovia (Spe-
cialisti) z miestnej Statnej spravy a zo
sucasti 1ZS. Aktivaciu krizového Stabu
nariaduje predseda a pokyn vydava ko-
ordinac¢né stredisko, ktoré o zasadnuti
informuje sekretariat Ustredného krizo-
vého $tdbu. Koordina¢né stredisko za-
roven zbiera informacie na plnenie uloh
a oznamovaciu ¢innost.

Krizovy Stab pri priprave na krizové
situacie:
analyzuje a vyhodnocuje nebezpe-
Censtva vzniku krizove;j situacie,
posudzuje vyvoj krizovej situacie,
pripravuje navrhy a prijima opatrenia
na rieSenie krizovej situdcie,
zabezpeduje operativnu koordinaciu,
plni Ulohy uloZzené bezpecnostnou
radou.

o0 00 O

Racionalny postup pripravy a hodno-
tenia planov ochrany obyvatelstva, po-

stupov zloZiek IZS z hladiska prace s ne-
bezpecenstvom a neistotou je zaloZeny

(D na pristupe, ktory zahffia tieto fazy:
identifikacia faktorov nebezpecen-
@ stvaa mozného ohrozenia,
stanovenie vyznamnosti faktorov
nebezpecenstva,
stanovenie miery, resp. meranie ne-
bezpecenstva,
hodnotenie nebezpecenstva,
priprava a realizacia opatreni zame-
ranych na oslabenie pricin vzniku
nebezpecenstva,
priprava a realizdcia opatreni na
zniZenie nepriaznivych dopadov ne-
@ bezpecenstva,
priprava planu korekénych opatreni
a sledovanie vyvoja faktorov nebez-
pecenstiey,
spracovanie dokumentacie pripra-

, VYI a hodnotﬁnﬁ zdrojov ohrozenia,
pldnoV ochrany uloh a opatreni.

O® ©

©

Navrhnuty postup pripravy a hodno-
tenia v rdmci planov ochrany obyvatel-
stva, ktory mozeme chapat aj ako ana-
lyzu ohrozeni tychto konkrétnych dloh a
opatreni na Urovni obce, mesta, okresu
je zalozeny na tom, Ze zvaZovanie zdro-
jov ohrozeni a neistoty musi tvorit ne-
oddelitelnu sucéast naplne vsetkych faz
prac v plane a Cinnosti krizovych Stabov
od zakladnych podkladov, cez zamer, az
po realizaciu. Niektoré rizika a neistoty
su do istej miery ovplyvnitelné aktivnym
a angazovanym konanim krizovych sta-
bov, zamestnancov odborov krizového
riadenia, Zivotného prostredia a riadia-
cim postupom integrovaného zachran-
ného systému.

kpt. Ing. Miroslav Betus, PhD.
HaZZ Kosice
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Aplikacia modernych analytickych metod
pri identifikacii neznamych latok v terene

Tak, ako som uz spomenul v predchddzajicom cisle, metoda infracervenej spektrometrie je najviac vyuZivand

v analytickej praxi na identifikdaciu neznamych Idatok, pretoZe kazda funkénd skupina organickej latky, alebo aj
anorganickej latky ma charakteristicky absopcny pds v infracervenej oblasti. Samotnd metéda merania je rychla a

za pouZitia Fourierovej transformdcie (FTIR — Fourier Trasform Infrared Spectroscopy) sa jej aplikdcia v praxi vel'mi rozsirila.

rocha tedrie z fyziky, ktord nikdy
Tnezaékodi pre lepsie pochopenie:
Elektromagnetické Ziarenie je
tvorené magnetickou a elektrickou zloz-
kou (pozri obr.). Tieto zlozky sa pohybu-
ju priestorom ako viny s frekvenciou f,
s energiou E = h - f, kde h je Planckova
konstanta (h=6,63.1034).s). Pri interak-
cii infraerveného Ziarenia s hmotou do-
chadza k pohlteniu kvanta energie elek-
trickej zlozky a zoslabeniu jeho intenzity
(absorpcii), ¢o moézeme vyjadrit Lam-
bert-Beerovym zakonom: Iff) =€ - | - c,
kde I (f) je opticka hustota, € je dekadic-
ky extinkény koeficient, / je hrubka vrstvy
a c je koncentracia meranej latky.

Absorpcné spektrum je pre kazdu
chemicku latku vysoko Specifické. Ne-
existuju dve chemické latky majuce to-
tozné spektrum. Na zdklade porovnania
nameraného spektra neznamej latky a
spektra charakteristického pre Cistu Iat-
ku mézeme neznamu latku identifikovat.
To plati najma pre jednoduché anorga-
nické molekuly. MoZnost pozorovat ab-
sopcné prechody je limitovand rozliso-
vacimi schopnostami spektrometra a
Dopplerovym javom. PoloSirku linie ab-
sorpcného pasu f1/2, ktora sa vdaka to-
muto javu blizi Gaussovému rozloZeniu,
je mozné charakterizovat rovnicou:

f,2=1f/c (2kT In 2/m}*?, kde m je
hmotnost molekuly, k — Boltzmanova
konstanta (k= 102 J/K) a Ts — termody-
namicka teplota.

Mriezkové pristroje dovoluju rozlise-
nie do priblizne 0,02cm?, zatial ¢o tech-
nikami laser-diodovej spektrometrie a
spektrometrie s Fourierovou transfor-
maciou sme schopni zmerat spektrum s
rozlisenim radovo v tisicinach cm™.

RozliSenie spektier v infracerve-
nej spektrometrii u jednoduchych mo-
lekul nie také zlozZité, ale u polyatémo-
vych molekul je to uz problém. Na urcité
jadra posobia sily z viacerych smerov,
niektoré jadra su ucastnikmi viacerych
vazieb a obecne plati, Ze kazdé jadro
moze posobit na ostatné jadra. Pokial
sa na vibrujucu molekulu nepozerame z
kvantovo-mechanického pohladu (popis

Elektromagnetické Ziarenie — ploSné polarizované

Rotacia funkénej skupiny,
elektromagnetické Ziarenie,

$iriace sa pozdiz osi x
molekuly okolo osi x, y, z -
vibracie

L
valenény valen&ny deformadny
symetricky antisymetricky noZnicovy
" + + + -
deformaény deformadny deformaény
kyvadlovy vejarovy kritivy

Znazornenie niektorych vibracnych pohybov molekuly z pohladu klasickej fyziky

10
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Infracervené spektrum polystyrénu
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pomocou vinovej funkcie), ale z pohladu
klasickej fyziky (popis pomocou jadier
vibrujucich okolo rovnovaznych pol6h),
mozeme vibracie popisovat ako zmeny
dizok, & uhlov vazieb.

Ak sa meni pri vibracii dizka vazby,
hovorime o vibracii valenc¢nej, ktora sa
dalej este klasifikuje ako symetricka a
antisymetricka. Pri zmene uhlov ide o
vibracie deformacné, ktoré dalej deli-
me na vibracie v rovine alebo mimo ro-
vinu (pokial atém vibruje mimo rovinu
ostatnych atémov). Nazvy jednotlivych
druhov deformacnych vibracii boli zvo-
lené podla spo6sobu vykonavania vibrac-
ného pohybu z pohladu klasickej fyziky.
Rozoznavame teda rovinné deformac-
né vibracie tzv. noZnicové a kyvadlové a
vibracie mimo rovinu, tzv. deformacné
vibracie — vejarové a krutivé.

Frekvencie valencnych vibracii su
vidy vysSie, ako frekvencie zodpove-
dajucich deformacnych vibracii danej
funkénej skupiny, ¢o suvisi so skuto¢nos-
tou, Ze na natiahnutie vazby je potrebné
viac energie, ako na jej ohnutie.

Oblasti absorpcie oznacujeme ako
absorpcné pasy, ktoré obycajne cha-
rakterizujeme polohou (vino¢tom) ma-
xima resp. minima a relativnou inten-
zitou (pozri obr. Infracervené spektrum

polystyrénu). PouZitie zobrazenia tran-
smitacie (prevratend hodnota vinoctu),
je vhodné pre kvalitativnu interpretdciu
spektier, lebo su dobre viditelné i slabé
pasy, zatial o meradlo absorbancie je
nutné pouZit pri vyhodnocovani kvantity
(koncentracie) meranej latky.

Chemik je ¢asto spokojny s kvalitativ-
nou analyzou spektra, co znamena od-
poved na otazku, ktoré funkéné skupiny
st v molekule skimanej latky obsiahnu-
té, alebo o aku zluceninu ide. Pre iden-
tifikaciu funkénych skupin v molekule su
potrebné tabulky vinoctov charakteris-
tickych vibracii. V tabulkach su pre kazdu
funkénu skupinu na zaklade empirickej
skisenosti uvedené intervaly vinoctov,
v ktorych sa dana funkénd skupina musi
prejavit absorpciou a tiez relativnou in-
tenzitou prislusného absorpéného pasu.
Niektoré skupiny su charakterizované
niekolkymi absorpénymi pasmi, iné jed-
nym pasom. Ak ma byt dana funkéna
skupina v molekule analyticky doka-
zanda, musia byt najdené vsetky absor-
pcEné pasy, ktoré ju charakterizuju. Na-
opak, z nepritomnosti pasov v urcitych
oblastiach je mozné pritomnost niekto-
rych funkénych skupin alebo vazieb vy-
[ucit. Pri merani na infracervenom spek-
trometri m6zeme kvalitu spektra a tiez

informdcie, ktoré nam toto spektrum po-
skytne, velmi vyznamne ovplyvnit ako
vonkajsSimi podmienkami, za ktorych
spektrum meriame, tak i nastavenymi
parametrami pristroja. Pri zle upravenej
vzorke alebo chybne zvolenom nastave-
ni pristroja (Co je Castejsi pripad, ak zvoli-
me napr. iné rozmedzie vino¢tu meranej
vzorky ako mame referencny Standard),
moze byt vysledné spektrum celkom iné.
V praxi to znamena, vediet Citat spek-
tra, Cize aspon priblizné umiestnenie jed-
notlivych funkénych skupin tak, aby pri
programovom vyhodnocovani spektier
(porovnavanie nameraného spektra s re-
ferenénym spektrom uloZenym v knizni-
ci) nedoslo k omylu. Preto je dobré pri
vyhodnocovani nameraného spektra si
na obrazovke pocitaca manudlne zobra-
zit namerané spektrum s referenénym a
farebne opticky zhodnotit prekrytie jed-
notlivych pasov. Ako som uz v Uvode spo-
menul, tato analytickd metéda ma svoju
krasu v rychlej detekcii, ale jej nevyhoda
je to, Ze ak mame pomerne zloZité zmesi
a chceme ich identifikovat, méZzeme mat
problém.

Pokracovanie v budiucom Ccisle caso-
pisu.

Ing. Peter Novotny

veduci KCHL CO Jasov
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Kontrolné chemické laboratorium civilnej ochrany (KCHL CO) v Nitre sa na zdklade poZiadaviek organizatorov cvicenia a
cviciacich zlozZiek IZS okresov Galanta, Nitra, Sala zicastnilo pripravy a samotnych cviéeni v objekte Mraziarni v Sldadkovicove
(24. mdja) a v objekte Duslo Sal'a a okolitych obciach (31. mdja). V oboch pripadoch islo o reakciu systému krizového riadenia,
civilnej ochrany, zachrannych zloZiek, cviciacich subjektov, obci a dobrovolnikov na tinik amoniaku (Sladkovicovo) a anilinu v
objekte Duslo Sala.

emam v Umysle popisovat vset-
kych ucastnikov, ani chronolo-
gicky priebeh cvi¢eni. Pozornost
Citatelov chcem zamerat na vlastné po-
znatky a skusenosti z organizovania cvi-
ceni a ich priebehu vo vSeobecnosti, aby
napomohli v budlcnosti pri priprave,
riadeni a hodnoteni cvi¢eni s obdobnou
problematikou. Poznatky zaclenim do
troch oblasti.
Poznatky vo faze pripravy cvi¢enia —
postrehy a namety:

[ Ujasnit si vyznam cvicenia, jeho prie-
beh a pocet Ucastnikov cvicenia, vra-
tane pozorovateloy, figurantov, rozo-
hravacov udalosti, médii.

[ Ujasnit si priestor, rozsah a okolie
cvienia. Jasne zadefinovat mozny
redlny scendr.

[ Zhodnotit podiel prispevkov jednot-
livych aktérov cvic¢enia na spracovani
dokumentdcie cvicenia.

[ Vykonat rekognoskaciu priestoru cvi-
¢enia a poznat realne moznosti cvi-
Ciacich subjektov, ako su napriklad
moznosti obci, samotného objektu,
moznosti zdchrannych zloZiek a orga-
nizatora cvicenia, vratane financnej a
casovej narocnosti.

Ul Rozobrat scendr cvicenia obsahovo
a chronologicky. Vhodné je formou
okruhleho stola vyhladavat v rieseni
slabé stranky a odporucat riesenia
pre vykonanie cvicenia. Toto pova-
Zujem za najvacsi prinos realizovania
cvicenia vobec.

[ Jasne definovat ulohy kazdého sub-
jektu, pripadne jednotlivca.

[ Posudit rozsah administrativnej a
praktickej narocnosti, vratane logis-
tického zabezpecenia, napriklad pre-
pravy vozidiel, techniky, pocitacovej
techniky, ochrannych prostriedkov,
spojovacich prostriedkov a doku-
mentacnych prostriedkov (fotoapa-
raty, kamery ap.).

[ Zvézit rozsah propagécie pre Ucastni-
kov cvic¢enia a obyvatelov, pripadne
zamestnancov daného objektu.

[ zvéazit primeranost riadiacej doku-
mentdcie, aby nebola prilis rozsiahla
a neprehladna, ale naopak prehlad-
nd a nazorna.

[ Primerane motivovat pracovnikov
podielajucich sa na priprave cvic¢enia
a vyuzit prislusné lokalne autority
(starosta, prednosta, riaditel, veduci
pracovnik, pripadne pracovnik v po-
litickej funkcii ap.).

0 Podla moznosti vytvorit vhodné vi-
zudlne pomécky obrazky, schémy,
ktoré pomozu lepsej orientacii cvi-
Ciacich a pochopeniu ciela cvicenia.

Poznatky vo faze vykondavania cvice-
nia — postrehy a namety:

O Dolezitu ulohu maju riadiace a vy-
hodnocovacie timy, velitelia a veduci
jednotlivych cviciacich subjektov.

O V pripade vacsieho rozsahu udalosti
je dolezité zriadenie veliacich a ria-
diacich pracovisk v teréne a samo-
zrejme jednotny koordinovany zber
dat.

O NezataZzovanie cvidiacich neustalym
nahlasovanim nepotrebnych dat a
¢innosti. Maximalny priestor pone-
chat riadiacim pracovnikom a velite-
fom.

O Délezité je maximalne pribliZenie sa
realite obsahom uloh, ktoré treba
precvidit.

O Délezité je overit si naplanované, pri-
padne teoretické vedomosti a tieto
porovnat so stavom realne sa vysky-
tujucich problémov a adekvatnych
postupov.

O Trvalt pozornost venovat bezpec-
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nosti prace cviciacich a jej kontrole.

O Désledne sledovat, aby ¢as vyhra-
deny na jednotlivé odborné cinnosti
nebol krateny, alebo aby neprislo k
vynechaniu déleZitého tkonu — co sa
Casto stava.

O Dolezité je overenie celého komuni-
kac¢ného procesu, prenosu dat a real-
ne zaznamenavanie dat do priprave-
nych formularov.

O Dolezité je riadiacim cvi¢enia reago-
vat na pripadné neocakavané sce-
nare vo vyvoji cvienia, pripadne na
mimoriadne udalosti (nehody, pora-
nenia ap.) a okamZite ich riesit.

O V pripade nepriaznivého pocasia
(velkd zima, alebo extrémne teplo)
prihliadat na potreby cviciacich a ich
logistické zabezpecenie.

Poznatky vo faze ukoncenia cvic¢enia
— postrehy a namety:

[J Ukoncenie cvi¢enia musi mat jasnu

formu a obsah. O ukonceni cvicenia
musia byt informované vsetky sub-
jekty podielajuce sa na cviceni.

] Délezité je vyhodnotenie u kazdého
subjektu, velitelom alebo veducim
pracovnikom.

[ Neodmyslitelné musi byt vyhodno-
tenie cvicenia ako celku. Musi ho vy-
konat riadiaci cvi¢enia na zaklade po-
znatkov a skusenosti vlastnych, alebo
od pozorovatelov. Tak isto je déleZitd
aj forma a prevedenie. Vhodné je
vyhodnotenie hned' po cviceni s vac-
Sinou Ucastnikov. DolezZité je tieZ pi-
somné vyhodnotenie.

[ Vyznamné miesto ma ohodnotenie
a ocenenie ucastnikov cvicenia, ¢o
sa u nas nerealizuje, alebo len vyni-
mocne.

[ Délezitym faktorom po ukonéeni
cvicenia je fakt, Ze po ciastkovych
vyhodnoteniach by mal nastat pro-
ces tak, ako na zaciatku, t. j. jasné
zadefinovanie splnenia ciela cvicenia

a spracovanie suhrnu poznatkov a
pouceni, pripadne zasadnych nedo-
statkov, ktoré by sa uz v budtcnosti
nemali opakovat.

] Osobitné miesto ma dokumentacna
a archivacna stranka obrazkov, hra-
nych zdznamov, rozhovorov ap. a
prezentdcia pre iné Skoliace a vycvi-
kové Gcely.

V zavere tohto ¢lanku chcem poda-
kovat vSetkym organizatorom a ucastni-
kom cvicenia v okrese Galanta, Nitra a
Sala za obe pripravené a vykonané cvice-
nia. Verim, Ze kratky a strucny netradic-
ny pohlad na cvi¢enia vdm pomdze sa v
uvedenej oblasti lepsie zorientovat, pri-
pravit a v buducnosti ¢o najlepsie pripra-
vit riadiace a vykonné zlozky na zdolava-
nie pribehov, ktoré napise sam Zivot!

Ing. Milos Kosir
veduci KCHL CO v Nitre
Ilustracné foto: Internet

Cvicenie RRT FTX Slovakia 2017

»Ludskd pomoc v nudzi neobohacuje len toho, kto ju dostdva, ale aj toho, kto ju poskytuje.” (Vdclav Havel) S touto
myslienkou sme sa mohli v diioch 28. aZ 30. aprila, spolu s cviciacimi zachrannymi zloZzkami okresu KeZmarok a dobrovolnymi
mimovladnymi a medzindrodnymi organizdciami s humanitarnym poslanim zo Slovenska, Raktska a Nemecka, postupne
stotoznit pri planovanom cviéeni RRT FTX Slovakia 2017.

oordinaénu ¢innost krizového stabu
okresného uradu s obcami v sucin-

nosti s ostatnymi Statnymi organmi
(policia, hasici, zdravotnici) a Asociaciou
samaritanov SR pri zvladnuti prirodnych
Zivlov (vody a ohna) a zabezpecovani za-
chrannych prac riadil krizovy manazment
Okresného Uradu Kezmarok pod vedenim
jeho prednostky Ing. Veroniky Havirove;j.
Vychodiskovou situaciou pre cvi¢enie
bola intenzivna zrazkova ¢innost na Gze-
mi okresu KeZzmarok, spojena s rozsiah-
lymi povodriami a zdplavami. Reakciu na
signaly ohrozenia — pocit nestastia, stra-
chu, beznddeje, stresu, obav o Zivot a
zdravie blizkych, ale aj zo straty a posko-
denia majetku si pri praktickych zachra-
narskych Cinnostiach v dazdivom pocasi
priamo v teréne katastrdlneho Uzemia
obce Lubica a obce Vlkova vyskusali novi
adepti z Asociacie samaritanov zo Slo-
venska a Rakuska. V epizédach, ktoré
boli v zdmere cvi¢enia napldnované, si
schopnost nasadzovania sil a prostried-
kov preverili v si¢innosti so samaritanmi
aj dobrovolné hasic¢ské zbory z obci Lu-
bica, Vlkova, SpiSska Beld, Spisska Stara

Ves, Ihlany, Kezmarok, Zakovce, Matia-
Sovce, Maly Slavkov, Strane pod Tatrami
a Tvaroznd za asistencie obecnej policie
Lubica, zdravotnej osddky z Nemocnice
MUDr. Vojtecha Alexandra Kezmarok n.
0., Uzemnej organizdcie DPO KeZzmarok
a profesionalnych zloziek OR HaZZ Kez-
marok a OR PZ Kezmarok (dopravnej po-
licie). Zachranarske timy si overili svoje
schopnosti a zrucnosti pri vyslobodzova-
ni a oSetrovani os6b pri hromadnej ha-
varii osobnych aut. Tiez pri patrani po
nezvestnych osobdach v okoli vyliateho
potoka Lubica so psovodmi a vycviceny-
mi psami. Zachranovali fudi, zabezpeco-
vali okamzitu evakudciu oséb a zachra-
narskeho timu pri vybudovanom poldri
na toku Lubica, vyslobodzovali postihnu-
tych zo zavalenych priestorov po pade
budovy v oblasti Eurocampu FICC v Tat-
ranskej Lomnici.

Dobrovolni hasi¢i a zachrandri si pre-
cvicili rozvinovanie hadicového vedenia
v kopcovitom teréne s moznostami do-
plfovania vody do hasicskej cisterny CAS
pri likviddcii rozsiahleho poziaru v do6-
sledku pdadu lietadla v obci Vlkova. Po

nahlaseni nehody starostom obce Vlko-
va Petrom Bendikom na Cislo tiesfové-
ho volania 112, boli z operacného stre-
diska HaZZ postupne vyzyvané na zasah
uréené hasicské jednotky z Gzemia okre-
su Kezmarok. Vybrané DHZ miest a obci
likvidovali poziar a niektoré skupiny z
DHZ sa pokusali preZivsich cestujucich
transportovat do miesta ranenych. Tam
im bola poskytnuta predlekarska pomoc
a bol zabezpeceny ich rychly prevoz do
nemocnic v blizkom okoli. Do zachra-
ny obeti, zdravotnickeho oSetrenia na
mieste a odovzdania zranenych boli za-
pojené i timy samaritdnov SR s modu-
lom zdravotnickeho nasadenia, 2 sanit-
kami a technicky tim pre stavbu miesta
na rychlu predlekarsku pomoc. Figurant-
mi obeti, tazkych a stredne tazkych sta-
vov cestujucich boli Ziaci zo Z8 s MS Vlko-
va. Cielom zorganizovania tohto cvicenia
bolo poukazat na miesto a ulohu krizo-
vého Stabu okresného Uradu pri reago-
vani na krizovu situdciu mimo ¢asu voj-
ny a vojnového stavu a jeho vyuzitie pri
nasadzovani sil a prostriedkov po vzniku
mimoriadnej udalosti.
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Ciefom cvicenia bolo upozornit
na obdobie letnych burok a vysokych
tepl6t, ktoré su aj v nasom okrese casto
sprevadzané nielen rozsiahlymi povod-
nami a zaplavami, ale aj pozZiarmi. Takéto
mimoriadne udalosti ukazuju svoju silu
najma pri zniceni a poskodeni majetku
obyvatelstva, Zivotného prostredia, kul-
turneho dedi¢stva a najma pri moznom
ohrozeni Zivota a zdravia obyvatelstva.
Cvicenie poukazalo i na niektoré nedo-
statky, ktorymi je potrebné sa v budtc-
nosti zaoberat. Ide napriklad o zaklad-
ny zdravotnicky material do hasic¢skych
vozidiel DHZ pre rychlu reakciu zasahu-
jucich jednotiek priamo v teréne, ale i
zariadenia GPS na identifikiciu presnej
polohy miesta udalosti, alebo sustrede-
nia zasahujucich zachrandrov roznych
zachrannych zloziek. Takéto moZnosti
nasi dobrovolnici videli vo vybaveni sa-
maritanov zo zahranicia.

Aktivity zamerané na spolupracu
podporuju zivotnu silu kazdého zachra-
nara, o com sme sa pri tychto praktickych
ukazkach mali moznost presvedcit. Me-
dzindrodné cvic¢enie bolo dna 30. aprila
riadiacim krizovym manazmentom hod-
notené kladne. Zuc¢astneni samaritani zo
Slovenska, Rakuska a Nemecka si z cvi-
cenia odniesli certifikaty, ktoré im umoz-
nia absolvovat rézne misie na zachranu
Zivota a zdravia. Ostatnym profesional-
nym zachranarom, dobrovolnym hasi-
¢om, starostom obci prednostka Okres-
ného Uradu Kezmarok Veronika Havirova
odovzdala ¢estné uznania za zvladnutie
narocnych uloh a cielov, ktoré boli pre
medzinarodné cvicenie stanovené. Na
zaver podakoval veduci odboru krizo-
vého riadenia zucastnenym zlozkam OR

HaZZ a OR PZ z Kezmarku, DPO U Z-  samaritanov.
;’:-_‘. . p . .’

Rozvinovanie hadicového vedenia v kopcovitom teréne pri likvidacii rozsiahleho poZiaru
v dosledku padu lietadla v obci Vikova

Takticka porada k vyjazdu po poziari vo Vlkovej

e
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marok, Nemocnici MUDr. Alexandra Kez-
marok, ASSR a ASBO, ¢lenom DHZ miest
a obci, ale aj primatorom miest a staros-
tom obci. Zvlast obciam Vlkova a Lubica
za nasadené sily a prostriedky a za ich
aktivnu Gcast, ktoré napomohli k celko-
vému priebehu cvicenia a podporil ich
Vo viere, Ze takéto mimoriadne udalosti
su spolo¢nymi silami zvladnutelné.
Video ukazky z cvi¢enia najdete na
strankach KTV KeZmarok a TV Lubica:
http://ktv.kezmarok.sk/archiv/584-kez-
marsky_magazin_c_572.htm, v (casti
DHZ cvicili so samaritanmi; http://www.
obeclubica.sk/tv-lubica-archiv.ph-
tml?id_kat_for_menu=17807&modu-
le_action_194453 id_kat_c=912&-
module_action_194453 id_item_
c=6435#m_194453, v casti cvicCenie

Ing. Maridn Trembac
veduci odboru KR OU Kezmarok
Foto: archiv OKR

Triedenie ranenych podla zavaznosti zranenia

= aktivne protipovodnove opatrenia

Dria 20. jina sa pod tymto ndzvom na brehu rieky Myjavy v Meste Sastin-StrdzZe uskutoénilo sucinnostné taktické cvicenie
zdchrannych zlozZiek integrovaného zdchranného systému. Obsahom cvic¢enia bolo preverenie pripravenosti cviciacich na
vykon aktivnych protipovodriovych opatreni.

vi€enia sa zucastnili jednotky HazZ
Senica a Kuty, trinast jednotiek
dobrovolnych hasi¢skych zborov
(DHZ) miest a obci okresu Senica a za-
chranna cata spolocnej jednotky civil-

nej ochrany pre potrebu Gzemia okresov
Senica a Skalica zriadend pri Uzemnom
spolku SCK Senica. Celkom takmer 100
cviciacich. Na jeho zorganizovani sa spo-
lupodielali odbor krizového riadenia,

Okresného uradu Senica a Okresné ria-
ditel'stvo HaZZ Senica za vydatnej pomo-
ci Mesta Sastin-Straze. Boli zapojené aj
krizové staby okresného Uradu a mesta.

Hlavnou ulohou cviciacich jednotiek
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bolo vytvorenie protipovodiove] za-

brany na rieke Myjava v katastri mesta

Sastin-Straze a zabranenie vyliatiu rieky

do obytnej ¢asti mesta a tym zamedze-

nie zaplavenia obytnych budov v danom
uzemi. Jednotky DHZ na tato ¢innost po-
uZili povodiiové bariéry z vozikov APO,
ktoré maju v uZivani. Pri tejto Cinnos-
ti sa zdroven precvicila spoluprdca jed-
notky HaZZ s jednotkami DHZO, spoloc-
nou jednotkou CO, spolupraca s policiou

a krizovymi Stdbmi okresného uUradu a

mesta. Dalej boli precvi¢ované nasle-

dovné ¢innosti:

O Povolavanie sil a prostriedkov na
vykon aktivnych protipovodriovych
opatreni.

O Koordinacia nasadenych sil velitelom
zdsahu.

O Vybudovanie protipovodriovej ba-
riéry s vyuZitim technickych pro-
striedkov z protipovodnovych vozi-
kov.

O Vybudovanie protipovodriovej
riéry z vriec s pieskom.

O Vybudovanie logistickej zakladne pre
zasahujuce jednotky, vratane zdra-
votnej sluzby.

ba-

Prvé tri ¢innosti mali plnit hasi¢ské
jednotky a posledné dve clenovia spo-
lo¢nej jednotky civilnej ochrany.

Cvicenie zacalo telefondtom primato-
ra mesta na Cislo tiesnového volania 112,
kde operatora informoval o vyhlaseni lIl.
stupna povodnovej aktivity v meste a po-
Ziadal o zabezpecenie pomoci pri hrozbe
preliatia toku Myjavy cez hradzu v obytnej
oblasti mesta. Ndasledne operator linky
112 vyslal jednotku HaZZ Katy na miesto
vyZiadania pomoci, odkial' si velitel' za-
sahu po vykonani prvotného prieskumu
povolal posilové jednotky DHZ a jednot-
ku CO. Postupne dorazili vSetky povola-
né jednotky a zacali so svojou ¢innostou.
Zamerali sa na pouZitie protipovodriové-
ho vozika, ktorého sucastou su protipo-
vodnové bariéry (rozmer jednej je 70 cm
na vysku a 10 m na dizku) s objemom 5
000 litrov. Zostava troch bariér na sebe je
schopna zastavit vodu do vysky 105 cm.
Protipovodniové bariéry boli proti pohy-
bu zabezpecené vrecami s pieskom, kto-
ré pripravila spolo¢na jednotka CO a boli
rozvazané Svorkolkou a Sestkolkou HaZzZ.
Vrecia s pieskom boli napokon vyuZzité
pre potreby DHZ, nakolko na mnohych
miestach nimi vyrovnavali aj terén pod
protipovodnovymi zdbranami. Vzhladom
k tomu, Ze bolo velmi horuco, zdravot-
nik zo spoloc¢nej jednotky CO vykonaval

Na brehu rieky Myjavy v meste Sastin-Straze sa uskutocnilo
sucinnostné taktické cvicenie zachrannych zloziek 1ZS

pri zasahujucich jedno?kéch'dohl’a’d a za-
bezpecoval pitny rezim. Vsetky planova-
né ulohy boli splnené, hoci hradza z vriec
s pieskom nebola, uz z uvedeného dévo-
du v takej vyske, ako sme predpokladali.

Pri vyhodnoteni cvicenia bolo kon-
Statované, Zze malé chybicky sa sice vy-
skytli, ale prave cvicenia sldZia na to, aby
sme sa ich potom vyvarovali v ostrej si-
tuacii. Prednosta Okresného Uradu Seni-
ca vSetkym ucastnikom podakoval. Naj-
ma dobrovolnikom, ktori obetovali svoj
volny ¢as a mnohi aj den dovolenky. A
stucasne vyjadril presvedcenie, Ze aj ta-
kéto cvicenia prispievaju k lepsej pripra-
venosti pri ochrane Zivotov, zdravia a

majetku obyvatelstva. M‘s’lii‘h si; Ze tie-
to spolo¢né cvicenia sluzia na zlepsenie
sucinnosti profesionalnych a dobrovol-
nych zachrannych zloZiek integrovaného
zachranného systému a verim, Ze v ta-
kychto aktivitach budeme pokracovat aj
v dalsich rokoch. Na zaver si este dovo-
lim vyslovit podakovanie dobrovolnikom
civilnej ochrany, nakolko pri tejto akcii
opat zviditelnili civilnd ochranu a vede-
niu a zamestnancom Mesta Sa$tin-Stra-
Ze za Ustretovost a pomocnu ruku pri
priprave a organizacii cvicenia.

Igor Jansak
Foto: Adam Husek
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Cinnost pri vzniku mimoriadnej
udalosti v dosledku extrémnych
poveternostnych vplyvov

Vysoké teploty

Pokyny:
vhybat sa pobytu na pria-
mom slnku, najma na polud-
Tnie a popoludni,

% nenechévat deti a zvieratd na
priamom slnku, ani v stojacich
automobiloch,

% dodrziavat pitny rezim.

-9

3. stupen
Dlhodobé
vzduchu > 40 °C.

Pokyny:

% vyhybat sa pobytu na priamom sin-
ku, najma na poludnie a popoludni,

%, dodriiavat pitny rezim,

% nenechdvat deti a zvieratd na pria-
mom slnku, ani v stojacich automo-
biloch,

& pri pobyte na priamom sinku pouzi-
vat ochranné prostriedky pred pria-
mym slnec¢nym Ziarenim (pokryvka
hlavy, ochranné krémy, slnec¢né oku-
liare ap.).

dosahovanie

teploty

Dlhodobé sucho — pocitat s regula-
ciou dodavky a odberu pitnej vody

Nizke teploty

2. stupen
Dosiahnutie teploty vzduchu -20 °C

- silny mraz.

Pokyny:

chranit sa primerane teplym

oblecenim a obuvou,

% chranit nekryté casti tela
ochrannym (mastnym) kré-
mom,

& vykonat primerané opatrenia
na ochranu hospodarskych
plodin pred prizemnymi
mrazmi.

2. stupen &
Maximalna teplota vzduchu > 35 °C.

3. stupen

Dosiahnutie teploty vzduchu -30 °C
— velmi silny mraz.

Pokyny:

urychlene vyhladat teplé miesta
(obytné zariadenia),

vykonat primerané opatrenia v prie-
mysle na ochranu pred silnymi mraz-
mi (zateplenie...),

& chranit nekryté ¢asti tela ochrannym

2. stupen

Vyskyt silného vetra, ktory dosiah-
ne kratkodobo v narazoch rychlost V2,
priemer >20 m/s alebo narazy > 25 m/s.

Pokyny:

nezdrziavat sa na volnych plochach,

nezdrziavat sa pri labilnych prekaz-

kach,

zatvorit a zabezpecit okna a dvere,

odlozit z dvorov volne polozené

predmety,

nepustat von deti, zabezpecit doma-

ce zvierata,

neparkovat pod stromami a pri cha-

trnych budovach s lahkymi vozidlami

a nenalozenymi nakladnymi automo-

bilmi, obmedzit jazdu po otvorenych

veternych plochdch,

& zabezpetit okna, skleniky, volne ulo-
Zené predmety, pozbierat susiacu sa
bielizen,

% pri jazde automobilom zniZit rychlost
jazdy.

&

& & €€

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silného vetra,
ktory dosiahne kratkodobo v narazoch
rychlost V3, priemer > 25 m/s alebo na-
razy > 35 m/s.

Pokyny:

% ked to nie je nutné, nevychadzat z
domu, nezdrziavat sa na volnych plo-
chach,

Ako sa spravat a co robit v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti

Rozvoj spolocenskych procesov prindsa, okrem pozitivnych vysledkov, aj vznik ohrozeni a rizik pre obyvatelstvo. To vyvoldva
potrebu byt na mimoriadne udalosti pripraveny, mat k dispozicii zdchranny systém so silami a prostriedkami a uskutoériovat
vSestrannu pripravu obyvatelstva. Mimoriadne udalosti na tizemi Slovenskej republiky su redlnou skutoénostou, s ktorou sa
treba pldnovite a koncepéne zaoberat. Ich riesenie si vyZaduje skvalitnenie teoretickej a hlavne praktickej pripravy orgdnov
krizového riadenia v jednotlivych okresoch.

& zatvorit a zabezpetit okna a dvere,

% nepustat von deti,

& s fahkymi vozidlami a nenalozenymi
nakladnymi automobilmi nejazdit po
otvorenych veternych plochach.

Pred prichodom vetra, ak je to moz-
né, uzatvorit autd do garazi, upevnit po-
hyblivé predmety, zabezpecit Zeriavy,
dodatoc¢ne ukotvit stoZiare a predmety s
vysoko polozenym taziskom, veci z dvo-
rov a spred domov premiestnit do zéve-
ternych priestorov. s

Snehové jazyky a zaveje = -_

2. stupen
Intenzivna tvorba snehovych jazy-
kov a zavejov.

Pokyny:

& vybavit vozidlo zimnymi technickymi
prostriedkami (zimné pneumatiky,
snehové retaze, vle¢né lano, lopata
ap.),

& zabezpetit sa komunikagnymi pro-
striedkami (mobilny telefén, PDA,
vysielacka ap.) pre pripad nudze.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba sne-
hovych jazykov a zavejov.

Pokyny:

% obmedzit pohyb vo vonkajsom pro-
stredi,

% obmedzit jazdu vozidlom a j._mf@i
prostriedkami. (G

SneZenie

2. stupen

Silné sneZenie, pri ktorom spadne >
20 cm nového snehu za 12 h.

Pokyny:

% na horach sledovat a dodrZiavat po-
kyny horskej sluzby,

& vybavit vozidlo prislusnymi technic-
kymi prostriedkami (zimné pneu-
matiky, snehové retaze, vle¢né lano,
lopata ap.),

& v pripade mokrého snehu a silného
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vetra obmedzit pohyb v lese a v bliz-
kosti elektrickych vedeni.

3. stupen

Mimoriadne silné snezenie, pri kto-
rom spadne > 30 cm nového snehu za
12 h.

Pokyny: i
% obmedzit pobyt a pohyb (i floprat
mi prostriedkami) vonku. f f

Poladovica

2. stupen ;
Intenzivna tvorba poladovice.

Pokyny:

% obmedzit pobyt a pohyb (i dopravny-
mi prostriedkami) vonku,

% upravit povrch chodnikov tak, aby
umoznoval bezpecny pohyb.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba po-
l'adovice.

Pokyny:
% obmedzit pobyt a pohyb i dopravny-
mi prostriedkami vonku,
% upravit povrch chodnikov tak, aby
umozrioval bezpecny El_ohyb.

2. stupefi
Vyskyt silnych burok spﬁeny"ch s pri-

valovymi zrazkami s thrnom >30mm za
1 h. a nérazy vetra s rychlostou >25m/s.

Pokyny:

% nezdrziavat sa na volnych plochéch,

nezdrziavat sa pri labilnych prekaz-

kach,

zatvorit a zabezpecit oknd a dvere,

odloZit z dvorov volne polozené

predmety, neparkovat pod stromami

a pri chatrnych budovach,

zabezpecdit domace zvierata,

s [ahkymi vozidlami a nenaloZzenymi

nakladnymi automobilmi nejazdit po

otvorenych veternych plochach,

% vo volnej krajine pri burke prec¢kat
v automobile, alebo vyhladat nizsie
polohy, pozor na ich pripadné zato-
penie,

% nezdrziavat sa pri vysokych stoZia-
roch alebo vysokych stromoch,

% opustit vodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj vyschnu-
tych koryt.

& &

& &

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silnych burok

spojenych s privalovymi zrazkami s

N

Uhrnom 40 mm za 1 h a ndrazmi vetra

s rychlostou >35 m/s.

Pokyny:

ked nemusite, nevychadzajte z

domu, nepustajte von deti,

neparkovat pod stromami a pri cha-

trnych budovach,

% nezdrziavat sa pri stoZiaroch vysoké-
ho napétia alebo vysokych stromoch,

% opustit vodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj vyschnu-
tych koryt,

& zabezpetit obydlie pred

vniknutim vody.

2. stupen
Vyskyt intenzivneho daida s uhr-

nom zrazok > 50mm za 12 h.

Pokyny v pripade kritického nedo-

statku casu:

&, Zanechat akékolvek ¢innosti a rychlo

sa odobrat na bezpecné miesto (ko-

pec, vyssi svah ap.).

Pokial' mate dostatok casu:

vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvo-

dy elektrického pradu, vody a plynu,

premiestnit vybavenie domacnosti

do vyssich poschodi,

uzatvorit a utesnit vsetky okna a

otvory,

pripravit si vozidlo pre pripad nut-

nosti opustenia obydlia,

pripravit si lieky, dokumenty, vhodné

osatenie, trvanlivé potraviny a pitnu

vodu na 2 az 3 dni,

zobrat si nepremokavui obuv a odey,

odstranit latky, ktoré mozu v styku

s vodou vyvolat chemickd reakciu

(jedy, Zieraviny, kyseliny ap.),

% informovat svojich susedov, pripravit
evakuaciu zvierat,

& pripravit si evakuaénu batoZinu 15 kg
deti + priru¢nd 5 kg a 25 kg dospely
+ prirucna,

& opustit vodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj vyschnu-
tych koryt.

& &

3. stupen

Vyskyt intenzivneho daida s thr-
nom >70mm za 12 h.

Pokyny:
% dodrziavat pokyny zachrannych zlo-
Ziek, organov samospravy a Statnej
spravy, sledovat pokyny v hromad-
nych informaénych prostriedkoch,
opustit vodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj vyschnu-

tych koryt,

& odstranit latky, ktoré mézu v styku
s vodou vyvolat chemickd reakciu
(jedy, zieraviny, kyseliny ap.),

& uzatvorit a utesnit vietky okna a
otvory,

% vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvo-
dy elektrického prudu, vody a plynu.

Hmla

2. stupen

Vyskyt silnych hmiel s dohladnos-
tou < 300 m.

Pokyny:

&, Ak viditelnost nepovoluje ist rychlej-
Sie ako 20 km/h a ked' nie je mozné
rozoznat okraj cesty, odstavte vo-
zidlo. Na dialniciach vyhladat naj-
blizSie odpocivadlo a pockat kym sa
hmla rozplynie.

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silnych hmiel <
100 m.

Pokyny:
% Obmedzit jazdu vozidlom z bezpeg-
nostnych dévodov.

Anonymné oznamenie

Anonymné oznamenie o uloZeni
bomby, vybusniny, nastrazného systému
alebo nebezpecnej latky sa ¢asto zame-
riava na vyvolanie strachu a paniky. Ako
objekty su zvolené priestory s vacsim
sustredenim ludi. Aj ked vacsinou ide
o plany poplach, treba pocitat s tym, Ze
anonymna vyhrazka moze byt uskutoc-
nend. Sme povinni pocitat s najhorSou
situdciou.

Co robit po anonymnom oznameni?

Pokyny:

% okamZite oznamte udalost na dislo
tiesnového volania 112, alebo na te-
lefénne ¢isla 150 Hasicsky a zachran-
ny zbor a 158 policia,

% ak sa nachadzate v budove, ktora
je ohrozend, otvorte okna, opustite
budovu a vzdialte sa ¢o najdalej od
tohto priestoru,

% do budovy sa vratte az na pokyn pri-
slusnych organov.

Prevzatie podozrivej zasielky

Po prevzati listu, ¢i balika zvazte sku-
tocnosti, ktoré vas vedu k nazoru, ze ide
o podozrivi zésielku. Takou moze byt
napriklad neocakdvana zasielka od ne-
znameho odosielatela s podozrivym
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rukopisom, zapachajuca zasielka ale-
bo zasielka s podozrivym obsahom. Po
otvoreni méze podozrenie vyvolat sypka
hmota, neznamy predmet alebo vyhraz-
ny text.

Co robit po prevzati podozrivej za-
sielky? Pokyny:

% podozrivii zasielku neotvarajte a
netraste s fou,

&, zasielku uloZte do igelitového alebo
iného vhodného obalu,

%, opustite miestnost, umyte si ruky a
udalost nahlaste na Cislo tiesriového
volania 112, alebo na telefénne Cisla
158 a 150.

Cinnost pri nutnosti urychleného
opustenia ohrozeného priestoru

Pokyny:

V pripade, ak musite rychlo opustit
priestor ohrozenia, alebo sa nachddza-
te v uzatvorenych priestoroch, vykonaj-
te nasledovné opatrenia:

% uzatvorte privod plynu, vody a elek-
triny,

& pripravte si a vezmite so sebou naj-
nutnejsie veci (doklady, cenné veci
malych rozmeroy, lieky ap.),

& uzamknite byt, presvedéte sa, ¢i vasi
susedia vedia o vzniknutej situdcii,

% v pripade, ak sa vo vasom okoli na-
chadzaju deti, stari alebo nevladni
[udia, pomozte im,

% sledujte rozhlas, televiziu, miestny
rozhlas ap., kde sa dozviete informa-
cie 0 moznom ohrozeni,

% dodrzujte pokyny 0s6b a prislusnych
organov, ktoré zabezpecuju evakua-
ciu,

% pouzite prostriedky improvizovanej
ochrany dychacich ciest a povrchu
tela,

& priestor opustajte najkratSou cestou,
podla mozZnosti kolmo na smer vetra,

& vidy zachovavajte rozvahul!

Odporicana hmotnost a zloZenie
ukrytovej a evakuacnej batoziny

Odporucana hmotnost Ukrytovej ba-
toziny: 10 — 15 kg + 5 kg prirucna.

Odportcéana hmotnost evakuacnej
batoziny: do 15 kg pre deti, do 25 kg pre
dospelych + 5 kg prirucna.

Co vam nema chybat v batozine?

% osobné doklady, délezité dokumen-
ty, peniaze, cennosti malych rozme-
rov,

%, osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné

zdravotnicke potreby,
L zakladné trvanlivé potraviny a napo-
je v nepriepustnych obaloch na 2 az
3 dni,
% predmety osobnej hygieny a dennej
potreby,
% nahradna bielizeri, odev, obuv, ne-
premokavy plast, prikryvka, spaci
vak,
vreckova lampa, sviecka a zapalky,
dalsSie nevyhnutné osobné veci pod-
la potreby a uvaZzenia (mobilny tele-
fén),
L pre deti nezabudnite pribalit hracku.

& &

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat
do ukrytu pokyny:

% zbrane vietkého druhu, alkohol a iné
navykové latky, zapachajuce a lahko
zapalné Iatky,

% objemné predmety, kociky, periny

ap.,

domace zvierata, psy, macky a iné,

zapalovace, cigarety, ponorné varice,

jedla podliehajuce rychlemu znehod-
noteniu.

& &

Zasady spravania sa v Ukrytoch

& Spravajte sa zodpovedne a riadte sa
ukrytovym poriadkom, dbajte na po-
kyny obsluhy ukrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,
udrzujte Cistotu a poriadok,
nepohybujte sa zbyto¢ne po Ukryte a
nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzajomne si po-
mahajte,

nefajcite, nepouZivajte otvoreny
ohen a elektrické spotrebice.

& & & &

Improvizovana ochrana
dychacich ciest a povrchu tela

Improvizované prostriedky indivi-
dudlnej ochrany su uréené na ochranu
dychacich ciest a oci, ak neboli vydané

ochranné masky a prostriedky na ochra-

nu povrchu tela.
Improvizované prostriedky individu-

alnej ochrany sa pouZivaju najma pri:

% presune osdéb do Ukrytoy,

% Uniku z priestoru kontaminovaného
nebezpecnou latkou,

% prekondvani kontaminovaného
priestoru,

& evakudcii obyvatelstva.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit Ciapky, Satky a
aly, cez ktoré je vhodné natiahnut ka-
puciiu, pripadne nasadit ochrannu pril-
bu (najlepsie cyklisticka, pracovnu, ly-
Ziarsku ap.). NajvhodnejSim spdsobom
ochrany Ust a nosa je prekrytie tych-
to casti kusom flanelovej tkaniny alebo
froté uterdkom mierne navlhéenym vo
vode, vodnom roztoku sody alebo kyse-
liny citrénovej. Pri ich nasadzovani dba-
me na to, aby vlasy boli Uplne zakryté. To
isté plati o Cele, krku a usiach.

Ochrana o¢i

Po ochrane dychacich ciest nasledu-
je ochrana odi. Na to pouZijeme okulia-
re uzavretého typu (lyZiarske, potapac-
ské plavecké, motocyklové). Pripadné
vetracie prieduchy, otvory prelepime le-
piacou paskou. Ak nemdame k dispozicii
doma ziadne okuliare, mbézeme pouzit
igelitové priesvitné vrecuska.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, Ze kaz-
dy druh odevu poskytuje urcitd mieru
ochrany, pricom vacsi pocet vrstiev zvy-
Suje koeficient ochrany. Na ochranu mo-
Zete pouzit dlhé zimné kabaty, bundy,
nohavice, kombinézy, ¢i Sustiakové spor-
tové supravy. Pouzité ochranné odevy je
nutné dostato¢ne utesnit na krku, ruka-
voch a nohaviciach. Netesnené zapina-

nie a rézne neZiadu-
ce trhliny v odeve je
nutné prelepit lepia-
cou paskou. Ku vset-
kym ochrannym ode-
vom je vhodné poufzit
nepremokavy  plast

Priklady pouzitia improvizovanych prostriedkov

individualnej ochrany
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(napr. plast do dazda) alebo plachtu pre-

hodenu cez hlavu.

Ochrana ruk a ndh

Velmi dobrym ochrannym prostried-
kom ruk su gumené rukavice. Pre ochra-
nu néh su najvhodnejsie gumené a ko-
Zzené CiZzmy, pripadne koZené vysoké
topanky. Pri pouZiti nizkych topanok je
vhodné zhotovit si navleky z igelitovych
vrecusok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany
je potrebné dodrziavat nasledujuce za-
sady:

& cely povrch tela musi byt zakryty,

% vietky ochranné prostriedky je nut-
né ¢o najlepsie utesnit,

% na dosiahnutie vy3Sich ochrannych
ucinkov kombinujte viac ochrannych
prostriedkov, alebo pouZite odev v
niekolkych vrstvach.

Zasady prvej pomoci

PRVA POMOC je subor jednoduchych
opatreni, ktoré moézu byt pouzité v kaz-
dom case, na kazdom mieste a ktoré
mozZu:

%, zachranit Zivot,
&, zabranit zhor$eniu zdravotného sta-

vu,
% urychlit zotavenie.

Zistovanie
stavu

o ':,1

p— il -
Dychanie z ust do ust

Ako postupovat:
% bez ohrozenia vlastného Zivota zisti-
te, ¢o sa stalo,
% ako prvého vidy oSetrite najviac zra-
neného,
zabezpeclte privolanie sanitky, lekara,
alebo dopravu zraneného do zdra-
votnickeho zariadenia.

&

Ako poskytnut prvi pomoc:
zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie,
pri bezvedomi zaistite volnost dycha-
cich ciest,

pri zastave dychania poskytnite ume-
|é dychanie,

pri zastave srdca poskytnite nepria-
mu masaz srdca,
venujte  pozornost
opatreniam.

& & & EF

protiSokovym

Pamatajte!
Nepotrebujete osobitné vybavenie —
improvizujte.
Neprecenujte svoje sily, neohrozte

samého seba.
Nehybte s postihnutym viac,
ako je nevyhnutné!

Kam ist v pripade vyhlasenia
evakuacie

V pripade ohrozenia v dbsledku vy-
hldsenia mimoriadnej situacie a evaku-

acie postupujeme nasledovne:

% Uzatvorime privod plynu, vody a
elektriny.

% Pripravime si a vezmeme so sebou
evakuacnu batoZinu 15 kg deti, 25
kg dospeli + priru¢nd batoZina 5 kg.
Skontrolujeme si informacie, kde sa
nachadzaju evakuacné zariadenia,
evakuacné stredisko, stanica nastupu
a vystupu, miesto ubytovania.
Uzamkneme byt.

Dalsie pokyny:

Presvedcte sa, Ci vasi susedia vedia o

vzniknutej situacii.

V pripade, ak sa vo vaSom okoli na-

chddzaju deti, stari alebo nevladni

[udia — pomozte im.

% Sledujte rozhlas, televiziu, miestny
rozhlas ap., kde sa dozviete informa-
cie o moZznom ohrozeni.

% Dodrzujte pokyny oséb a prislunych
organov, ktoré zabezpecuju evakua-
ciu.

% Presufite sa do evakualného stre-

diska podla usmerneni prislusnych

organov.

V evakuacnom stredisku sa dozviete,
kde je vase miesto ubytovania a dalSie
potrebné informacie.

Kde dostaneme prostriedky
individualnej ochrany?

Obce a mesta uskladnuju, osetruju
a zabezpecuju vydaj prostriedkov indi-
vidualnej ochrany obyvatelstvu mesta,
pre ktoré tieto prostriedky nezabezpe-
€uju pravnické osoby, alebo podnikate-
lia, najma pocas vojny a vojnového sta-
vu. Tymito prostriedkami su ochranné
masky, malé ochranné filtre, ochranné
riska a detské ochranné vaky. Pre ich
plynuly vydaj zriaduje obec a mesto sta-
le vydajné stredisko v urcenych budo-
vach a v operativne vytvorenych vydaj-
nych strediskach.

UPOZORNENIE!

Malé ochranné filtre (MOF) su urce-
né na ochranu pred ucinkom radioak-
tivnych latok, bojovych otravnych latok
a pred ucinkom bojovych biologickych
prostriedkov. Nechrania vas pred ucin-
kom nebezpecnych latok ako je amo-
niak, chlér, kyanovodik, antrax ap.
Okrem ochrany tvére a dychacich ciest je
potrebné chranit aj povrch tela improvi-
zovanymi prostriedkami podla pokynov.

Ukrytie

Obec a mesto podla potreby urcuje
vhodné ochranné stavby pouzitelné na
ukrytie obyvatelstva a zabezpecuje ich
potrebné Upravy. Na tieto ucely evidu-
je ukryty budované svojpomocne v za-
pustenych alebo ¢iasto¢ne zapustenych
objektoch (pivni¢nych priestoroch) po
vykonani prislusnych uprav. Ak nasta-
ne situdcia potreby zabezpecenia ukry-
tia, kazdy vlastnik uréeného rodinného
alebo bytového domu dostane od clena
ukrytovej komisie urcovaci list jednodu-
chého ukrytu budovaného svojpomoc-
ne a metodickd pomécku s pokynmi na
jeho dobudovanie. Pomoécka obsahuje aj
pokyny, ¢o si mate vziat do Ukrytu a tak-
tieZ zoznam, ¢o je zakazané brat do Ukry-
tu. PoZiadavky na material potrebny na
dobudovanie jednoduchého ukrytu bu-
dovaného svojpomocne si uplatiujeme
na obecnom, ¢i mestskom urade.

INFROMACNE MIESTA, na ktoré sa
obraciame v pripade vzniku mimoriad-
nej udalosti a Cisla spojenia budu vcas
poskytnuté prostriedkami masovej in-
formacie a organmi krizového riadenia.

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
Ilustracné foto: archiv redakcie
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Prdvo na ochranu Zivota a zdravia je jednym zo zdkladnych prav éloveka v kazdej vyspelej spoloénosti. Neoddelitelnou suéastou
tohto prdva je starostlivost o bezpeénost a ochranu zdravia pri prdci, realizovand prostrednictvom uréitych organizovanych
systémov. Prdvo na ochranu bezpecnosti a zdravia pri prdci a pravo na spravodlivé a uspokojujtice pracovné podmienky je
zakotvené uZ v Ustave SR. Stdt stanovuje sustavou legislativnych opatreni zdsady na naplfianie tohto tstavného prdva a
zdroven zabezpecuje, aby tieto opatrenia boli dodrZiavané.

ezpecnost a ochrana zdravia pri
praci je relativne zlozity mechaniz-
mus, postaveny na mnozstve prav-
nych predpisov, zasahujlci rézne vedné
oblasti. V sucasnosti uz BOZP znamena
viac, ako len prevenciu proti Urazom a
havariam. Zahrna vsetky stranky ochra-
ny zamestnancov suvisiace s pracou, na-
priklad fyzickd a psychickd pohodu, so-
cialnu ochranu, pracovné podmienky,
pracovné vztahy, hygienické podmien-
ky, socidlne vybavenie pracovisk ap. Kaz-
da praca prinasa vedlajsie alebo priame
riziko ohrozenia zdravia, alebo aj Zivota
zamestnanca. Toto riziko je zavislé od
réznych faktorov — charakter prace, pro-
stredie vykonu prace, jej organizacia,
psycho-fyzicka dispozicia zamestnanca.
Prave spoznanie a analyza tychto fak-
torov dava zdklad na vypracovanie me-
tod eliminujucich alebo obmedzujucich
ohrozenia zamestnancov pri praci.
Starostlivost o bezpecnost a zdra-
vie pri prdci a o zlepSovanie pracovnych
podmienok je rovnocennd a neoddeli-
telna sucast planovania a plnenia pra-
covnych uloh v organizaciach. Vztahuje
sa na zamestnancov a zamestnavate-
[ov vo vsetkych odvetviach tak vyrob-
nej sféry, ako aj nevyrobnej sféry, ale aj

na podnikatelov, ktori nie si zamestna-
vatelmi, na organizatorov dobrovolnic-
kych aktivit, na fyzické osoby, ktoré sa s
vedomim zamestndvatela nachadzaju v
jeho priestoroch ap. Podla Ustavy Slo-
venskej republiky md zamestnanec pra-
vo na ochranu a bezpecnost pri praci a
zamestnavatel je povinny toto pravo na-
pliat a chranit! Rie$enie bezpetnosti a
ochrany zdravia pri praci ma nezastupi-
telnu dlohu vo vsetkych odvetviach pra-
covnych ¢innosti a mozno povedat, Ze
naroc¢nost tejto ulohy stipa so Specific-
kostou konkrétnych prevadzok a ¢innos-
ti a s nimi spojenymi nebezpecenstvami.
Jednou z takychto Specifickych ¢innos-
ti je aj oblast zdolavania mimoriadnych
udalosti, zdoldvania poZiarov a hava-
rii spojenych so zachranou ludskych Zzi-
votov. V systémoch zachrannych sluzieb
budu vzdy existovat rizikové faktory pra-
meniace z techniky alebo z prostredia a
vyskytne sa aj rizikové konanie ¢loveka.
Integrovany zdchranny systém (I1ZS)
vytvara zasadné predpoklady v organiza-
cii, zabezpecovani a koordinacii ¢innosti
pri poskytovani neodkladnej pomoci pri
ohrozeni Zivota, zdravia a majetku ale-
bo Zivotného prostredia. Jeho hlavnym
poslanim je, aby pri ohrozeni Zivota, zdra-

via alebo majetku postihnuty neodkladne
a bez omeskania dostal nevyhnutnud po-
moc a aby poskytnutd pomoc bola rychla,
kvalitnd a vSestranna. Jednym z cielov 1ZS
je zabezpedit pravnu ochranu os6b vyko-
ndvajucich zachranné prace.

Vykonnou sucastou IZS st zachran-
né zlozky, ktoré su rozdelené na zaklad-
né a ostatné. Osobitnou zlozkou 1ZS su
utvary Policajného zboru. Medzi zaklad-
né zachranné zlozky patri Hasic¢sky a za-
chranny zbor, poskytovatelia zachranne;j
zdravotnej sluzby, kontrolné chemické
laboratéria civilnej ochrany, Horska za-
chrannd sluzba a Banska zachranna sluz-
ba. Poskytuji pomoc v tiesni, ktora im
vyplyva ako povinnost zo zakona. Na ko-
ordinacnych strediskach 1ZS zastupcovia
zachrannych zloziek zaistuju nepretrzitd
pohotovost pre prijem tiesnového vola-
nia, jeho vyhodnotenie a nasledne ne-
odkladny zasah na mieste udalosti.

Poziare, havarie a iné mimoriadne
udalosti svojim charakterom nepriazni-
vo ovplyviuju ekonomické Cinnosti a Zi-
vot celej spolo¢nosti. Ich sprievodnym
znakom byva ohrozenie Zivotov a zdravia
ludi alebo zvierat, Zivotného prostredia
a materidlnych hodnét. Podla charakte-
ru a priebehu udalosti, pripadne druhu
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poskodeného alebo napadnutého ob-
jektu je mozné mimoriadne udalosti roz-
delit na vybuchy, poziare, prevadzkové
havarie, dopravné nehody, Zivelné po-
hromy, epidémie ap.

Pojem zdolavanie mimoriadnych uda-
losti predstavuje rozsiahly subor prac a
¢innosti, ktorych ulohou je likvid4cia da-
nych udalosti a zmiernenie ich negativ-
neho posobenia. Tak, ako su osobitymi
procesmi poZziare a havdrie, je osobitym
procesom aj ich zdoldvanie a likvida-
cia. Vyzaduje si zosuladenie diametralne
rozdielnych poZiadaviek. Na jednej stra-
ne vystupuju do popredia vo vacsej mie-
re ohrozenia a Skodlivé prostredie ako v
inych prevadzkach, na druhej strane zasa
existuje spolo¢enska zodpovednost usku-
toénit v tychto nepriaznivych podmien-
kach efektivny zasah.

Bezpecnost a ochrana zdravia pri
zdoldvani poziarov a havarii ma Speci-
fické postavenie a mozno ju oznadit ako
jednu z hlavnych podmienok Uspesnos-
ti daného zdsahu. Plati, Ze pozadované
ulohy méze uspokojivo plnit len zamest-
nanec, ktory ma zodpovedajice psy-
chické a fyzické schopnosti, dostatocné
teoretické a praktické vedomosti a je vy-
baveny ochrannymi prostriedkami, ktoré
mu zabezpecia ochranu zdravia a Zivota.

Nebezpecenstvo, ohrozenie,
riziko

Nebezpecenstvo — ako potencialny
zdroj Urazu, teda to, o mbze spOsobit
Uraz. Je to podstatnd, ale skryta vlast-
nost alebo schopnost strojov, mate-
ridlov, technoldgii a pracovnych ¢innosti,
ktord moéze zapricinit vznik Skody. Je to
zdroj mozného zranenia alebo poskode-
nia zdravia, je to zdroj ohrozenia.

Ohrozenie — sp6sob, ako moéze dojst
k drazu, ako nepriaznivo mbze posobit
nebezpecenstvo na cloveka. Vznika, ak
stroje, materidly, technoldgie a pracov-
né ¢innosti, ktoré obsahuju urcité nebez-
pecenstvo, sa uvedu do prevadzky a ak je
tejto ich vlastnosti vystaveny ¢lovek alebo
prostredie. |de o aktivnu vlastnost objek-
tu spdsobit negativny jav — Uraz, ¢i Skodu.

Riziko — kvantitativne a kvalitativne
vyjadrenie ohrozenia, miera (alebo stu-
pen) ohrozenia, vyjadruje pravdepodob-
nost, Ze vznikne negativny jav a zaroven
aj dbsledky tohto javu. Vyjadruje, kolko
krat sa negativny jav vyskytne a ¢o sp6-
sobi. Definuje sa ako kombindcia prav-
depodobnosti (p) neZiaducej udalosti a
rozsahu, zdvaznosti mozného zranenia,

Skody alebo poskodenia zdravia (D). Ma-
tematicky sa oznacuje ako R = p x D.

Uvedené tri pojmy nemozno od seba
oddelovat, pretoze su to tri stranky tej
istej veci. Pracovné prostredie zasahuju-
cich zlozZiek IZS ma osobité postavenie z
hladiska bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci. Ide o prostredie meniace sa v
case s vyskytom velkého mnozstva roz-
nych druhov nebezpecenstiev, ohroze-
ni a rizik vyplyvajucich z charakteru mi-
moriadnej udalosti alebo prostriedkov
pouzitych na jej likvidaciu. Velkost rizika
a nebezpeclenstva, ktorému je zamest-
nanec vystaveny, zavisi od konkrétneho
druhu mimoriadnej udalosti a ¢innosti,
ktoru bude pri jej likvidacii vykonavat.

Bezpetnost teda definujeme ako
stav, pri ktorom sa nemdze stat Uraz.
Bezpecnost nema absolUtnu hodnotu,
ale je to relativna a dynamicka velicina.
Pozadovand uroven bezpecnosti je do-
siahnuta vtedy, ked pre normalny (Stan-
dardny) priebeh ¢innosti (chod systému)
nie je potrebné prijimanie Specifickych
opatreni.

Osobné ochranné pracovné
prostriedky

Za bezpecnost a ochranu zdravia pri
praci zamestnancov je zodpovedny za-
mestnavatel. Jeho povinnostou je orga-
nizovat zodpovedajlice opatrenia a do-
hliadat na ich plnenie. Ak zamestnavatel
nemoze riziko ohrozenia zdravia zamest-
nancov vyluéit, alebo dostatocne ob-
medzit technickymi prostriedkami ko-
lektivnej ochrany, je povinny bezplatne
poskytovat zamestnancom, u ktorych to
vyZaduje ochranaich Zivota alebo zdravia,
na pouzivanie pri praci potrebné ucinné
osobné ochranné pracovné prostriedky
(OOPP). Osobny ochranny pracovny pro-
striedok je kazdy prostriedok noseny, dr-
Zany, alebo inak pouZivany pri praci za-
mestnancom, ktory je uréeny na ochranu
bezpecnosti a zdravia zamestnanca pred
nebezpecenstvom, vratane jeho dopln-
kov a prislusenstva. OOPP tvoria akusi
bariéru pred nebezpecenstvom. Pri ich
poskytovani musi zamestnavatel postu-
povat v stlade s predpismi. Zamestnava-
tel rozhoduje, s ohladom na pocetnost
a zavaznost ohrozenia zdravia zamest-
nancov, charakter vykonavanej prace a s
prihliadnutim na vlastnosti OOPP, o pod-
mienkach a dobe ich pouzivania.

Okrem poZzadovanej ochrannej funk-
cie je dolezité zohladnit aj komfort pri
pouzivani prostriedku, hmotnost, st¢as-

né pouzivanie viacerych druhov OOPP,
spb6sob obliekania a vyzliekania, ako aj
spbsob Cistenia a Udrzby. Zamestna-
vatel musi posudit aj nebezpecenstva,
ktoré pouzivanie OOPP moze vytvarat.
Pouzivanie OOPP samotnymi zamest-
nancami negativne ovplyvriuje aj zataz,
ktord OOPP sp6sobuju napriklad obme-
dzenie pohybu, zvySenie tepelnej za-
taze. Ochranné rukavice moézu zhorsit
uchopovu schopnost. Dychacie ochran-
né prostriedky mozu vyvolat zvysenu za-
taz dychacich organov a organov obeho-
vej sustavy. Podobne ochrana oci Stitmi
alebo okuliarmi méze zuzit zorné pole, a
tym nepriaznivo ovplyvnit pracovnu po-
lohu. Pre sprdvne pouzivanie OOPP je
potrebné informovanie samotnych za-
mestnancov o tom, pred akym nebezpe-
¢enstvom ich chrani, za akych podmie-
nok a ako pouzivat a udrziavat prideleny
typ ochranného prostriedku.

Cielom bezpecnosti pri praci je ucin-
na prevencia, ktora zabrani vzniku trazu.
MozZnosti prevencie vychadzaju z objek-
tivnej analyzy Urazového deja. Ak vieme,
Ze na vznik Urazu musi existovat nebez-
pec¢ny faktor a nebezpecné spravanie
cloveka, ponukaju sa dva spdsoby rie-
$enia. Bud' riesit nebezpecny faktor, ale-
bo eliminovat nevhodné jednanie ¢lo-
veka. Vzhladom na vlastnosti obidvoch
tychto faktorov a praktické skusenosti,
je vzdy potrebné davat déraz na prioritu
tych variant prevencie, ktoré riesia a mi-
nimalizuju nebezpecnost nebezpecného
faktora. Z jednoznacnej definicie vyply-
va, Ze bezpecny stroj, ¢i ¢innost, vlastne
neexistuje. Kazdy pouzivany stroj alebo
¢innost ma urcitd mieru nebezpecnos-
ti, a to hlavne pri vykonavani zachran-
nych prac, ked napriklad zasahujuci
hasic prichadza do nebezpecného pros-
tredia. VSeobecne plati, Ze miera prija-
telnosti nebezpecenstva je dynamicka,
zavisld nielen od technickej vyspelosti
spoloc¢nosti, alebo odboru, ale aj na jej
politickej, socidlnej a etickej urovni. Tr-
valy trend smeruje k stale sa zvysujlicim
narokom na uroven bezpecnosti pri pra-
ci, to znamen3, Ze miera prijatelnosti je
stale prisnejsia. To sa prejavuje v Urovni,
podrobnosti a naroc¢nosti bezpecnost-
nych noriem a predpisov.

Europske pramene prava BOZP

Eurépska ramcovd smernica o za-
vadzani opatreni na podporu zlepsenia
bezpecnosti a ochrany zdravia pracov-
nikov pri praci (smernica 89/391/EHS),
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prijatda 12. 6. 1989, predstavovala vy-

znamny medznik v oblasti zlepSovania

bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Zarucuje minimalne poziadavky na bez-

pecnost a ochranu zdravia v celej Euré-

pe, pricom ¢lenské staty mozu zachovat

v platnosti uvedené opatrenia, alebo za-

viest prisnejsie opatrenia.

Niektoré ustanovenia ramcovej
smernice z roku 1989, okrem iného,
predstavovali podnet pre tieto podstat-
né inovacie:

0 V sulade s dohovorom €. 155 Medzi-
narodnej organizacie prace (ILO) sa
stanovil pojem pracovné prostredie,
v ktorom sa odrdza moderny pristup
zohladnujuci v tejto suvislosti tech-
nickd bezpecnost, ako aj vseobecné
predchadzanie zlému zdravotnému
stavu.

[ Cielom smernice je stanovit rovnaku
uroven bezpecnosti a ochrany zdra-
via pre vsetkych pracovnikov (jedi-
nou vynimkou si zamestnanci v do-
macnostiach a v urcitych verejnych a
vojenskych sluzbach).

U Smernica zavazuje zamestndavate-
lov, aby na zlepsenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci prijali vhod-
né preventivne opatrenia.

O Kldéovym prvkom, ktory smernica
zavddza, je zdsada hodnotenia rizik
s urcenim hlavnych prvkov tohto
procesu (napriklad identifikdcia ne-
bezpecenstiev, ucast pracovnikov,
zavadzanie primeranych opatreni s
uprednostiovanim  odstrafiovania
rizik pri zdroji, dokumentacia a pra-
videlné hodnotenie rizik na pracovis-
ku).

U Nova povinnost zaviest preventivne
opatrenia nepriamo zdoraznuje vy-
znam novych foriem riadenia bez-
pecnosti a ochrany zdravia v rdmci
vseobecného procesu riadenia.

Termin na transpoziciu ramcovej
smernice do vnutroStatnych prdvnych
predpisov sa stanovil na koniec roka
1992. Odozva na transpoziciu do vnut-
rostatnych prdvnych systémov bola v
ramci jednotlivych clenskych statov réz-
na. V niektorych clenskych Statoch mala
ramcova smernica pre neprimerané
vnutrostatne zakony zavazne pravne do-
sledky, kym v inych nebola potrebna vy-
znamna Uprava.

V roku 2004 vydala Eurépska komi-
sia Oznamenie o praktickom vykonavani
ustanoveni niektorych smernic, konkrét-
ne smernic 89/391/EHS (ramcova smer-

nica), 89/654/EHS (pracoviska), 89/655/
EHS (pracovné zariadenia), 89/656 EHS
(osobné ochranné prostriedky), 90/269
EHS (ru¢nd manipuldcia s bremena-
mi) a 90/270 (zobrazovacie jednotky) —
KOM(2004)0062. V tomto ozndmeni sa
uvadza, Ze sa preukdzal pozitivny vplyv
pravnych predpisov EU v oblasti vnut-
rostatnych noriem, ktoré sa tykaju bez-
pecnosti a ochrany zdravia pri praci v
rdmci vnutrostatnych vykonavacich pred-
pisov, ako aj v ramci praktického uplat-
novania v podnikoch a instituciach ve-
rejného sektora. Vo vSeobecnosti sa v
sprave konstatovalo, Ze pravne predpisy
EU prispeli k upevneniu kultry preven-
cie v Eurdpskej unii, ako aj k racionaliza-
cii a zjednodusSeniu vnutrostatnych prav-
nych systémov. V sprdve sa vsak zaroven
upozornilo na rézne nedostatky pri uplat-
novani pravnych predpisov, ktoré znizuju
moznost ich Uspesného vykonavania.

V $trukture predpisov EU nie je zatial
samostatna oblast, ktora by sa tykala za-
sahovej cinnosti, respektive zachrannych
zborov. Legislativna Uprava predpisov v
tejto oblasti zostala v kompetencii jed-
notlivych ¢lenskych statov. Problematika
BOZP je riesena iba rdmcovo vo vieobec-
nej rovine pre vsetky povolania a obsahu-
je iba minimalne, t. j. zakladné poZiadav-
ky na dodrzanie zékladnych povinnosti
zamestnavatelov a principov BOZP.

Sucasna legislativna tprava
danej problematiky

.....

ho prava EU (smernice, rozhodnutia) su
transponované do ndrodnych legislativ-
nych systémov clenskych Statov formou
vnutrostatnych predpisov. U nas sa im-
plementuju do zdkonov a nariadeni vla-

dy. Nariadenia EU st priamo aplikované
a vykonatelné c¢lenskymi statmi v zneni
uverejnenom v Uradnom vestniku EU.
Ich transpozicia do narodnej legislativy
sa nevyZaduje. V nasledovnom prehlade
uvadzam niektoré platné zakladné legis-
lativne predpisy, ktoré sa tykaju bezpec-
nosti prace a ochrany zdravia.

Zakon €. 124/2006 Z. z. o bezpecnos-
ti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zakonov

Tento zdkon ustanovuje vSeobecné
zasady prevencie a zakladné podmienky
na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdra-
via pri praci a na vylucenie rizik a fakto-
rov podmienujicich vznik pracovnych
urazov, chordb z povolania a inych po-
Skodeni zdravia z prace.

Zakon €. 311/2001 Z. z. Zakonnik pra-
ce, v zneni neskorsich predpisov

Zakonnik prace upravuje individual-
ne pracovnopravne vztahy v suvislosti s
vykonom zavislej prace fyzickych osdb
pre pravnické osoby alebo fyzické oso-
by a kolektivne pracovnopravne vztahy.
O BOZP pojednavaju § 146 az 150, kde
je ochrana prace definovana ako neod-
delitelnd sucast vsetkych pracovnoprav-
nych vztahov.

Zakon ¢&. 314/2001 Z. z. o ochrane
pred poziarmi, v zneni neskorsich pred-
pisov

Tento zdkon hovori o podmienkach
na ochranu Zivota a zdravia fyzickych
os6b, majetku a Zivotného prostredia
pred poziarmi a ustanovuje pdsobnost
organov Statnej spravy na Useku ochra-
ny pred poZiarmi a hasi¢skych jednotiek
pri vykonavani zdchrannych prac pri zdo-
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lavani poZiarov, Zivelnych pohromdach a
inych mimoriadnych udalostiach.

Z&kon €. 315/2001 Z. z. o Hasi¢skom
a zachrannom zbore, v zneni neskorsich
predpisov

Tento zdkon upravuje ulohy Hasic-
ského a zachranného zboru, ako aj jeho
postavenie, zriadenie, organizaciu a ria-
denie. Zakon upravuje aj Statnu sluzbu a
pravne vztahy, ktoré suvisia so vznikom,
zmenami a so skoncenim Statnej sluz-
by prislusnikov Hasi¢ského a zachran-
ného zboru. HaZz pini dlohy suvisiace
so zachrannymi pracami pri zdolavani
poziarov, zZivelnych pohromach a inych
mimoriadnych udalostiach. Zo zdkona
vyplyvaju aj povinnosti a opravnenia pri-
slusnikov HaZz.

Zakon ¢. 264/1999 Z. z., o technic-
kych poZiadavkach na vyrobky a o po-
sudzovani ich zhody, v zneni neskorsich
predpisov

Tento zdkon pojedndva o technic-
kych poZiadavkach na vyrobky a o posu-
dzovani ich zhody a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov.

Nariadenie vlady SR ¢. 281/2006 Z. z.
o minimalnych bezpecnostnych a zdra-
votnych poziadavkach pri praci s breme-
nami

Ustanovuje minimdlne pozZiadavky
pri praci s bremenami, pri ktorej je ri-
ziko poskodenia podporno-pohybove;j
sustavy, najma chrbtice zamestnancov.
Zamestnavatel v pripade, Ze sa neda vy-
hnut praci s bremenami, zabezpedi pra-
covisko takym spO6sobom, aby zamest-
nanec vykondval tato prdcu s najmensim
rizikom poskodenia zdravia. Zohladni
smerné hmotnostné hodnoty. Zabez-
peci posudenie zdravotnej sposobilosti
zamestnancov na vykon konkrétnej ¢in-
nosti. Zamestnanci, zastupcovia zamest-
nancov a prislusny odborovy organ do-
stanu potrebné udaje v zmysle tohoto
nariadenia vlady.

Nariadenie vlady SR ¢. 387/2006 Z.
z. o0 poziadavkach na pouZivanie ozna-
¢enia, symbolov a signalov na zaistenie
bezpecénosti a ochrany zdravia pri préci

Zamestnavatel informuje prislus-
ny odborovy orgdn a zdstupcov zamest-
nancov o vsetkych opatreniach, ktoré sa
tykaju bezpecnostného a zdravotného
oznacenia na pracovisku. Vyda pokyny
na pouZivanie bezpecnostného a zdra-
votného oznacenia na pracovisku, kto-
ré vysvetluju vyznam bezpecnostného a
zdravotného oznacenia.

Nariadenie vlady SR ¢. 391/2006 Z. z.

o minimalnych bezpecnostnych a zdra-
votnych poziadavkach na pracovisko

PoZaduje od zamestnavatelov za-
bezpecenie pracoviska v suvislosti s do-
pravnymi cestami, nudzovymi vychod-
mi, udrzbou pracoviska a pracovnych
prostriedkov. TieZz zabezpecenie udrzia-
vania a funkénosti bezpecnostnych pro-
striedkov a zariadeni, Cistotu a Uroven
hygieny. Zamestnavatel zabezpeci, aby
zamestnanci, zastupcovia zamestnancov
a prislusny odborovy organ boli infor-
movani o vSetkych opatreniach vykona-
vanych na zaistenie BOZP na pracovisku.

Nariadenie vlady SR ¢. 392/2006 Z. z.
0 minimalnych bezpelnostnych a zdra-
votnych poZziadavkach pri pouzivani pra-
covnych prostriedkov

Upravuje poziadavky na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
pri pouzivani pracovnych prostriedkov
zamestnancami. PoZaduje od zamestna-
vatelov, aby tieto prostriedky boli kon-
trolované, poutzivali ich len opravnené
osoby a tieto boli o pouZivani riadne vy-
Skolené. Zamestnavatel umozni zamest-
nancom a zastupcom zamestnancov zU-
Castnovat sa na rieSeni problematiky
ustanovenej tymto predpisom.

Nariadenie vlady SR ¢. 395/2006 Z. z.
o minimalnych poZiadavkach na posky-
tovanie a pouzivanie osobnych ochran-
nych pracovnych prostriedkov

Toto nariadenie vlady ustanovuje
minimalne poziadavky na poskytova-
nie a pouzivanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov potrebnych
na ochranu Zivota a zdravia zamestnan-
cov pri prdci. Definuje, o sa povaZuje za
osobny ochranny pracovny prostriedok v
zmysle, Ze je to kazdy prostriedok, kto-
ry zamestnanec pri praci nosi, drzi ale-
bo inak pouziva, vratane jeho doplnkov
a prislusenstva, ak je uréeny na ochranu
bezpecnosti a zdravia zamestnanca. Ka-
tegorizuje zoznam osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov a zoznam ne-
bezpecenstiev. Implementacia Smernice
Rady 89/656/EHS.

Nariadenie vlady Slovenskej republi-
ky ¢. 35/2008 Z. z., ktorym sa ustanovu-
ju podrobnosti o technickych poziadav-
kdch a postupoch posudzovania zhody
na osobné ochranné prostriedky

Nové nariadenie vlady Slovenskej
republiky ¢. 35/2008 Z. z. z 19. decem-
bra 2007 nahradilo nariadenie viady Slo-
venskej republiky ¢. 29/2001 Z. z. zo 16.
novembra 2000, v zneni nariadenia vla-
dy SR ¢. 323/2002 Z. z. z 29. maja 2002,
ktorym sa ustanovuju podrobnosti o

technickych poZiadavkach a postupoch
posudzovania zhody na osobné ochran-
né prostriedky. Cielom bolo zosulade-
nie textu nariadenia vlady zo smernicou
Rady ¢. 89/686/EHS v zneni smernic C.
93/68/EHS, ¢. 93/95/EHS a ¢. 96/58/ES.

Vyhlaska Ministerstva vnutra Sloven-
skej republiky ¢. 611/2006 o Hasicskych
jednotkach, v zneni neskorSich predpi-
sov

Tento predpis hovori o hasi¢skych
jednotkach, ich vnutornej organizacii a
ich riadeni, odbornych sluzbach, odbor-
nej priprave hasi¢skych jednotiek, od-
bornej sposobilosti, cviceniach, doku-
mentdcii hasi¢skych jednotiek a dalSich
naleZitostiach.

Vyhlaska Ministerstva vnutra Sloven-
skej republiky ¢. 162/2006 o vlastnos-
tiach, konkrétnych podmienkach pre-
vadzkovania a o zabezpeceni pravidelnej
kontroly hasicskej techniky a vecnych
prostriedkov na ochranu pred poziarmi,
v zneni neskorsich predpisov

Tato vyhlaska upravuje vlastnosti ha-
si¢skej techniky a vecnych prostriedkov
na ochranu pred poZiarmi (dalej len vec-
ny prostriedok), konkrétne podmienky
ich prevadzkovania a zabezpecenia ich
pravidelnej kontroly.

Vyhlaska MPSVaR SR ¢. 508/2009,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti na za-
istenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci s technickymi zariadeniami tlako-
vymi, zdvihacimi, elektrickymi a plyno-
vymi a ktorou sa ustanovuju technické
zariadenia, ktoré sa povazuju za vyhra-
dené technické zariadenia, v zneni ne-
skorsich predpisov

V tomto predpise su uvedené pod-
robnosti o odbornej sposobilosti a na
obsluhu niektorych technickych zariade-
ni. Vztahuje sa na technické zariadenie
tlakové, zdvihacie, elektrické a plynové a
ich Casti. Nevztahuje sa na technické za-
riadenia, ktoré su ur¢enymi vyrobkami,
do ich uvedenia na trh alebo uvedenia
do prevadzky.

Pokyn prezidenta Hasicského a za-
chranného zboru ¢. 64/2002 o postupe
pri posudzovani a vypractvani hodnote-
nia nebezpecenstiev vyplyvajucich z jed-
notlivych druhov ¢innosti v Hasi¢skom a
zachrannom zbore a zoznam vybranych
osobnych ochrannych pracovnych pro-
striedkov, pracovnych odevov a obuvi,
umyvacich a Cistiacich prostriedkov na
ochranu BOZP prislusnikov HaZZ a za-
mestnancov

Tento pokyn upravuje postup prislus-
nikov HaZZ a zamestnancov pri hodnote-
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ni a vypracuvani nebezpecenstiev vyply-
vajucich z jednotlivych druhov Cinnosti v
zbore a pri urcovani rozsahu osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov,
pracovnych odevov a obuvi, umyvacich
a Cistiacich prostriedkov, ktoré su uréené
prislusnikom a zamestnancom na ochra-
nu bezpecnosti a zdravia.

Normativne poziadavky na BOZP

V sulade so stratégiou (New Appro-
ach) uplatriovanou v krajinach EU, prav-
ne predpisy, smernice EU a narodné
vseobecne zavazné pravne predpisy ob-
sahuju len takzvané zakladné, respektive
findlne poziadavky, ktoré sa tykaju bez-
pecnosti a ochrany zdravia nezavisle od
sposobu, akym sa tieto poziadavky do-
siahnu. Technické postupy a Specifika-
cie na dosiahnutie tychto poZiadaviek
st uvedené v harmonizovanych eurdp-
skych technickych normach EN, ktoré su
clenské Staty povinné preberat do svojej
normalizacnej sustavy. Vacsina eurdp-
skych technickych noriem EN tykajucich
sa osobnych ochrannych prostriedkov
(OOP) je harmonizovana so smerni-
cou 89/686/EHS tykajlcou
sa osobnych ochrannych pro-
striedkov v zneni neskorsich
predpisov. To znamend, Zze
vyrobky vyvinuté, respektive
odskusané tymito normami,

S AGA
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musia zohladriovat zakladné zdravotné
a bezpecnostné poziadavky uvedené v
smernici. Spdsob, akym sa tieto poZia-
davky dosiahnu (pouZzité materialy, spo-
sob vyroby, technoldgia a podobne), nie
je v smernici uvedeny. Technické po-
stupy suU premietané do noriem. Nor-
my sa vSak musia pravidelne revidovat
v patrocnej periodicite, pripadne skor, v
zdvislosti od poznatkov a pokrokov vedy
a techniky.

Osobnym ochrannym pracovnym
prostriedkom je kazdy prostriedok, kto-
ry zamestnanec pri praci nosi, drzi, ale-
bo inak pouziva, vratane jeho doplnkov
a prislusenstva, ak je ur¢eny na ochranu
bezpecnosti a zdravia zamestnanca.

Osobny ochranny pracovny prostrie-
dok zamestndvatel poskytuje zamest-
nancovi, ak nebezpecenstvo nemozno
vylucit, ani obmedzit technickymi pro-
striedkami, prostriedkami kolektivnej
ochrany, ani metédami a formami or-
ganizacie prace. Prdaca, pri ktorej sa po-
skytuji osobné ochranné pracovné

prostriedky, méze byt aj ind praca, ak
nebezpectenstvo nemozno vylucit, ani
obmedzit. Ak viaceré nebezpecenstva
vyzaduju, aby zamestnanec pouzival su-
¢asne viac osobnych ochrannych pracov-
nych prostriedkov, zamestnavatel je po-
vinny poskytnut zamestnancovi osobné
ochranné pracovné prostriedky, ktoré sa
daju navzajom skombinovat a zabezpe-
¢ia ucinnu ochranu pred tymito nebez-
pecenstvami.

Osobny ochranny pracovny pro-
striedok, ktory zamestnavatel poskytu-
je zamestnancovi, musi:

U zabezpeéovat UcinnG ochranu pred
existujucimi nebezpeclenstvami a
predvidatelnymi nebezpecenstvami
a sam nesmie zvysovat riziko,

U zodpovedat existujicim a predvida-
telnym pracovnym podmienkam a
pracovnému prostrediu na pracovis-
ku,

U vyhovovat ergonomickym poziadav-
kam, zdravotnému stavu zamestnan-
ca a po nevyhnutnom malom prisp6-
sobeni aj telu zamestnanca, ak to
osobny ochranny pracovny prostrie-
dok umoziuje,

O byt zdravotne neskodny.

Zéasahova ¢innost je obvykle vykona-
vana v neznamom a predovsetkym ag-
resivnom prostredi, ktoré nepriaznivo
ovplyviuje ich ¢innost a vykon. Kazdy za-
sah predstavuje mnohé nebezpecenstva
a rizikd s moznostou Urazu. Hlavné ne-
bezpecenstva, ktorym su napriklad zasa-
hujuci hasici v pripade poZiaru vystaveni
su plamene, salavé teplo, splodiny hore-
nia, horuca para ap. Cesty, ktorymi pros-
tredie mo6ze nepriaznivo ovplyvriovat za-
sahujucich hasicov, su zmyslové organy,
dychacie cesty, plocha koZe a rany.

Na ochranu proti tymto nebezpe-
¢enstvam su uréené formou OOPP pro-
striedky osobnej vystroje a vyzbroje.
Tieto prostriedky sa mézu pouZivat len
vtedy, ak vyhovuju technickym pozia-
davkdm podla osobitného predpisu. V
priebehu pouzZivania osobného vystro-
ja, osobnej vyzbroje, vyzbroje urcenej
na pracu vo vyskach a ostatnych vecnych
prostriedkov sa vykonavaju prehliadky a
skusky podla pokynov vyrobcu. Vykona-
vanie tychto prehliadok a skusok sa za-
bezpecuje v uréenych lehotdch a vedie
sa o nich zaznam. Pod pojmom OOPP
sa rozumie kazdy prostriedok noseny,
drZany, alebo inak pouZivany pri pra-
ci prislusnikom alebo zamestnancom.
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Je uréeny na ochranu zdravia a ochranu
bezpecnosti prislusnikov a zamestnan-
cov a jeho hlavnou ulohou je zabezpecit
ucinnu ochranu pred existujucim nebez-
pecenstvom, pricom za Ziadnych okol-
nosti nesmie zvysovat riziko ohrozenia.

Poziadavky na OOPP:

U zodpovedat existujucim pracovnym
podmienkam a pracovnému prostre-
diu,

U vyhovovat ergonomickym poZiadav-

kam, zdravotnému stavu a po malom

prisposobeni aj telu zamestnanca,
byt zdravotne nezévadny,

splnenie technickych a $pecifickych

poZiadaviek,

U pouzivanie OOPP uréenym spdso-
bom po celd dobu trvania nebezpe-
censtva.

(M

Oblast vecnych prostriedkov pouzi-
vanych na zvySenie bezpecnosti pri zasa-
hoch a vyslobodzovacich pracach, teda
materidlne vybavenie, ktoré v zmysle
prislusnych pravnych predpisov z oblasti
BOZP chrani pri praci a ktoré mu umoz-
nuje vykon cinnosti zameranych na za-
chranu ludskych Zivotov, jeho pobyt v
nebezpeénom prostredi spojeny s vyko-
nom zachrannych prac, povaZujeme za
osobnu vystroj a vyzbroj.

OOPP pouzivané pri zdolavani mi-
moriadnych udalosti
Pri vykondvani zasahovej ¢innosti na

zdolavanie poZziarov, havarii a dalSich mi-

moriadnych udalosti sa na zéklade iden-

tifikacie rizik pouzivaju OOPP predovset-
kym na ochranu:

O hlavy — mechanické, tepelné, elek-
trické nebezpecenstvd, nedostatoc-
na rozoznatelnost,

U zraku a tvare — mechanické, tepelné,
chemické nebezpecenstva, Ziarenie,

O organov sluchu — hluk, tepelné ne-
bezpecenstva,

O dychacich organov — p6sobenie ne-
bezpecnych latok (pevné a kvapal-
né Castice, prach, dym, plyny, pary),
nedostatok kyslika vo vdychovanom
vzduchu,

U hornych koncatin — mechanické, te-
pelné, chemické, elektrické nebezpe-
censtva, vibracie,

U dolnych koncatin — mechanické, te-
pelné, chemické, elektrické nebezpe-
Censtva, posmyknutie, stupenie na
Spicaté predmety,

U ochrana celého tela — mechanické,
tepelné, chemické, elektrické nebez-

pecenstva, vlhkost, nepriazen poca-
sia, nedostatoéna rozoznatelnost,

U ochranné zariadenia proti padu a
utopeniu — ochrana proti padu pri
praci vo vyskach a nad volnou hib-
kou.

Vybavenie zasahujucich zloZiek 1ZS
prislusnymi OOPP sa zabezpecuje pod-
[a ich funkéného zaradenia a podla zo-
znamu na poskytovanie OOPP na zakla-
de hodnotenia nebezpecenstiev, ktoré
vyplyvaju z jednotlivych druhov ¢innos-
ti vykondvanych v konkrétnych zlozkach.

Uvedeny prehlad dokumentov, kto-
ré sa tykaju bezpecnosti a ochrany zdra-
via pri praci, sa stale vyvija a dopifia o
dalSie predpisy. KedZe Zivot a zdravie
patria medzi najdéleZitejSie hodnoty, je
potrebné tieto predpisy poznat a dodr-
Ziavat ich pri kazdodennej ¢innosti. Pr-
votnym poslanim zachrannych zloZiek
je poskytovanie pomoci v tiesni. V re-
dlnom prostredi sa zadchranné zlozky
stretdvaju s réznou podobou nebezpe-
Censtva pri zdsahoch. Zasahy su vykona-
vané v Specifickom prostredi podla typu
konkrétnej mimoriadnej udalosti s roz-
nym vybavenim zachrannych zlozZiek a v
réznych priestoroch s vyskytom rézno-

The article titled Occupational
Health and Safety Issues at Response
Operations of the Integrated rescue
System Services is the first one of
the series of articles published in a
new column titled Rescue Work. The
author explains terms such as danger,
threat, risk, deals with personal
protective work means, European
sources of occupational health and
safety law and current legislation of
the issue mentioned. In the article
a detailed summary of documents
referring to occupational health and
safety can be found. It is still being
developed and filled in with further
regulations. In the following articles
we will describe current legislation
concerning the occupational health
and safety issues at rescue work of
the integrated rescue system services
and its transporting into practice in
the form of personal protective work
means as well as technical means
and equipment itself used at rescue
operations of the Integrated Rescue
System services.

rodych horlavych, jedovatych, alebo vy-
busnych latok, ktoré mézu predstavovat
zvysené nebezpecenstvo pre zasahuju-
ce zlozky. Hlavné nebezpecenstva, na-
priklad v pripade poziaru v uzatvore-
nych alebo otvorenych priestoroch su
plamene, salavé teplo, splodiny hore-
nia, horuca para, ostré predmety, slaba
viditelnost, nebezpecenstvo padu ap.
Okrem priameho nebezpecenstva po-
palenia, alebo iného Urazu, hrozi aj ri-
ziko otravy unikajucimi splodinami ho-
renia. Vseobecne pri zasahovej ¢innosti
je velkd pravdepodobnost vzniku ura-
zu. Vysoku Uroven ochrany zasahujucich
zloZiek je mozné zabezpecit formou po-
skytnutia vhodnych osobnych ochran-
nych pracovnych prostriedkov a zasa-
hovej techniky, ktora spitia pozadované
pravne normy pre pouzitie v takomto
$pecifickom prostredi a tym dosiahnut
vysoku kvalitu a efektivnost pri zachra-
ne fudskych Zivotov, materialnych hod-
nét a Zivotného prostredia.

V nasledujucich ¢lankoch tejto rub-
riky budeme popisovat aktudlnu legis-
lativhu Gpravu problematiky BOZP pri
praci zasahujucich zloziek 1ZS a jej trans-
portovanie do praxe v podobe osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkoy,
ale aj technickych prostriedkov a samot-
nej techniky pouZivanych pri zdsahovej
¢innosti zloZiek Integrovaného zachran-
ného systému.

mjr. Ing. Milan MARCINEK, PhD.
katedra VS a KM

Akadémia PZ v Bratislave
llustracné foto: archiv redakcie
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Medzinarodna vedecka konferencia
CBRN Protect 2017 vo Vyskove

V dnioch 19. a 20. aprila sa uskutocnila v Spolocenskej sdle Vojenského klubu kasdrni vo Vyskove-Dédiciach medzindrodnd
vedeckd konferencia CBRN Protect 2017. Zorganizoval ju Ustav ochrany proti zbraniam hromadného nicenia Univerzity
obrany Brno (UOPZHN UO Brno) v sti¢innosti s odbornymi firmami ORITEST, s. r. 0., Praha a AURA, s. r. o., Brno.

onferenciu oficidlne otvoril riadi-
Ktel’ UOPZHN plk. Ing. doc. Zderiek

Skalican, CSc., ktory privital pri-
tomnych odbornikov z niekolkych krajin
a z mnohych odbornych subjektov. Hlav-
nym cielom konferencie bolo oboznamit
odbornd komunitu s dosiahnutymi vy-
sledkami vedeckej prace pracovisk, kto-
ré sa rozvojom technoldgii ochrany proti
zbraniam hromadného nicenia a prie-
myslovym nebezpeénym latkam (dalej
len NL) dlhodobo zaoberaju. Zdoéraznil
nutnost a dolezitost vzdjomného stre-
tavania sa odbornikov a zdielania cer-
stvych vysledkov vedeckého badania.
Osobitne vyzdvihol nutnost spolupra-
ce komunity Specialis-
tov — chemikov pracuju-
cich v bezpecnostnom
a obrannom priemysle
a ocenil dlhodobo vel-
mi dobré, konstruktivne
vztahy pri vzdjomnej ve-
deckej spolupraci. Kon-
Statoval, Ze tato v poradi
druha konferencia je aj
ddkazom venovania sa a
zodpovedajucej starost-
livosti Armady CR o roz-
voj chemického vojska.
Okrem uspokojenia nad vysokym poc-
tom ucastnikov vyjadril presvedcenie,
Ze bohaty odborny program pokryje v
plnom rozsahu ocakdvania Ucastnikov a
poprial im mnoho Uspechov v priebehu
konferencie aj v oblasti vzajomnej vyme-
ny odbornych informacii.

Medzi 84 ucastnikmi konferencie z
CR, SR a Japonska sa zaregistrovali od-
bornici z radov Armady CR, Minister-
stva obrany CR, Ministerstva vnutra CR
— Hasiéského zachranného zboru, Poli-
cie CR, vyskumno-vyvojovych organiza-
cif, vysokych skol s podobnymi Studijny-
mi programami (Univerzity obrany Brno
a Univerzity Tomase Bati v Zline), odbor-
nych firiem, ako aj nezavisli experti, inni
v oblastiach ochrany proti zbraniam hro-
madného nicenia a priemyslovym ne-
bezpecnym latkam.

Cielom vedeckej konferencie bola
vymena skusenosti Ucastnikov z oblas-

ti detekcie, identifikdcie a analyzy toxic-
kych latok a radioaktivnych latok, dekon-
tamindcie, individudlnej a kolektivnej
ochrany, 3Specidlnej techniky a mate-
ridlu uréeného na odstrafiovanie nasled-
kov pouZitia zbrani hromadného nicenia
(dalej len ZHN), alebo po Uniku toxic-
kych Iatok, ako aj z oblasti organizac¢nych
opatreni na ochranu pred ZHN a zauj-
movym toxickym latkam naprie¢ celym
spektrom odbornej verejnosti.

Konferencia tematicky volne nadvia-
zala na odborné konferencie a semina-
re organizované v predoslych rokoch v
r. 2005 (2 x), r. 2006 — 2007, r. 2009 —
2013 a 2015 (prva Medzindrodna vedec-
ka konferencia CBRN Protect 2015).

, ,Ciel’om vedeckej konferencie bola vymena

”

skuisenosti Gicastnikov z oblasti detekcie,
identifikacie a analyzy toxickych latok

a radioaktivnych latok, dekontaminacie,
individualnej a kolektivnej ochrany, Specialnej
techniky a materialu urceného na odstranovanie
nasledkov pouzitia zbrani hromadného nicenia.

Konferencia bola zamerand na nasle-
dujuce odborné okruhy:
[l VSeobecné problémy ochrany proti
ZHN a priemyslovym nebezpecnym
latkam.
Detekcia, identifikdacia a analyza to-
xickych latok.
Detekcia, identifikidcia a analyza ra-
dioaktivnych latok.
Individudlna a kolektivna ochrana a
dekontaminacia.
Organizacné opatrenia ochrany proti
ZHN a priemyslovym nebezpecnym
latkam.
L] Pristroje a iné materidly na ochranu
proti ZHN a priemyslovym nebezpec-
nym latkam.

o O O O

Prvy den konferencie bol venovany
hlavhe novym technolégidm ochrany
os6b, detekcii vojensky vyznamnych ne-
bezpecnych latok a radioaktivnych latok

a technickym prostriedkom na dekonta-
minaciu materialu a objektov.

Druhy den bol venovany aplikaciam,
ktoré potencidlne mo6zu vyznamne pri-
spiet k rozvoju schopnosti velenia a ria-
denia chemického vojska Armédy CR vo
vojenskych operaciach, ako aj postupom
detekcie a identifikdcie rddioaktivneho
Ziarenia.

Program konferencie bol rozc¢leneny
do piatich ucelenych blokov, ktoré boli
prehfadne moderované vedudcimi Spe-
cialistami — vedeckymi kapacitami.

V prvom bloku Miroslav Skoumal
opisal vysledky testovania antimikro-
bidlnej aktivity troch typov Cinidiel zaria-
denim LDV-X na dekontaminaciu velko-
rozmernych vnutornych
priestorov budov. Tes-
ty na 5 povrchoch preu-
kazali, Zze najucinnejSim
dezinfekénym prostried-
kom proti spdram bak-
térie Bacillus subtilis, si-
mulujucej spory antraxu,
je dezinfekény pripra-
vok PERSTERIL® (s ob-
sahom 32-36% kyseliny
peroxyoctovej, 5-12%
peroxidu vodika a max.
25% kyseliny octovej) v roztoku. Pe-
roxid vodika (H,0, 50% ) a oxid chloricity
(CIO,) nevykazovali porovnatelnu anti-
mikrobialnu aktivitu, pretoZe maximalna
uéinnost tychto Cinidiel sa prejavi najma
pri aplikacii v parnej forme.

Karol Mazanec prezentoval vystup
projektu EU COUNTERFOG — novy sys-
tém rychlej reakcie na zneSkodnenie
vsetkych typov rozptylenych nebezpec-
nych latok (dym, hmla, aerosél, spory,
ap.) s pouzitim hmly, obsahujlicej ak-
tivne dekontaminacné cinidld v nano-
rozmeroch (10° m). Vyvijané zariade-
nie mbze byt pouZité stacionarne, ale
aj v mobilnom variante pre terén. Zaria-
denie zasiahne v pociatocnej faze CBRN
udalosti, Skody preto budud vyznamne
redukované.

Vyvijané zariadenie umozni:

0 rychlo dekontaminovat CBRN oblak a
zamedzit dalSiemu Sireniu,
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[ dekontaminovat zasiahnuté
osoby,

[J rychlo a lahko dekontami-
novat zasiahnuté vybavenie
— material a budovu samot-
nud, vratane nepristupnych
miest.

Vyhodou systému je prienik
aktivnej hmly do nepristupnych
priestorov, prekrytie nebezpec-
nych ohnisk aktivnymi zlozkami,
zamedzenie dalSiemu Sireniu a
dekontamindacia priestorov este
pred prichodom zasahovych jednotiek.

Marek Andrle stanovil zostatkovu
kontaminaciu yperitu po dekontamina-
cii a odolnosti materidlov proti prieni-
ku yperitu do ich Struktdry. Porovnanim
ultrazvukovej extrakcie, jednoduchej
extrakcie a steru na 3 roznych typoch
materidlov sa preukdzala nevhodnost
metddy steru. U odolnych materidlov
(ndterov) je metdéda jednoduchej extrak-
cie a ultrazvukovej extrakcie porovnatel-
ne Ucinna. Orientaénym testom vyho-
vuje ultrazvukova extrakcia — je rychla,
dava zdkladné informdcie o ucinnosti
dekontamindcie aj o odolnosti testova-
nych materialov proti prieniku bojovych
chemickych latok (BCHL) do ich Struktu-
ry. Pri naro¢nych terénnych testoch, ale-
bo pri zavadzani novej vojenskej techni-
ky, treba porovnat U¢innost jednoduchej
extrakcie a ultrazvukovej extrakcie pre
materialy a typy BCHL. Stanovit korelac-
ny koeficient, tym testovat velké mnoz-
stvo vzoriek rychlejSou ultrazvukovou
extrakciou. Vysledky zvyskovej konta-
minacie ladia s normou NATO STANAG
4653.

Otakar Jifi Mika z Univerzity Tomasa
Batu v Zline sa zaoberal problémami jad-
rového odzbrojenia. Vyvoj mnohostran-
nych jadrovo-odzbrojovacich rokova-
ni na hlavnych férach je velmi Zalostny.
Vzhladom na zasadu prijimania rozhod-
nuti konsenzom, aj na nedostatok poli-
tickej vole ku kompromisu u jadrovych
velmoci, odzbrojovaci proces niekolko
rokov stagnuje. Na Konferencii o odzbro-
jeni v Zeneve, najdélezitejsom organe s
mandatom pre odzbrojovacie rokovania,
je ¢innost 20 rokov zablokovana. Boj pro-
ti jadrovym zbraniam vsak pokracuje ak-
tivitami Pugwashského hnutia vyznam-
nych svetovych vedcoy, ktoré v r. 1995
dostalo Nobelovu cenu mieru. Obdobne
dostalo Nobelovu cenu v r. 1985 Medzi-
narodné zdruZenie Lekari proti jadrovej
vojne. Osobitni pozornost si zasluhu-
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ju pasma bez jadrovych zbrani. Je ich na
svete niekolko a hraju vyznamnu dlohu
v procese jadrového odzbrojenia. Preco
nevzniklo doteraz pasmo bez jadrovych
zbrani v Eurdpe, kde by bolo vysoko ak-
tudlne a vytvorilo by spolahlivi bezpec-
nostnu poistku proti spusteniu jadrové-
ho konfliktu? Nie je nezname, Ze uz v r.
1957 Sokujuco navrhoval pasmo bez jad-
rovych zbrani v strednej Eurépe polsky
minister zahrani¢nych veci. V protiklade
k boju proti jadrovym zbraniam sa v d6-
sledku nedostatku politickej véle nepo-
darilo za 20 rokov dospiet k podpisaniu a
ratifikacii medzinarodnej dohody o upl-
nom zakaze jadrovych skusok z r. 1996.
Je jasne viditelné, Ze hlavni vlastnici vo-
jenského jadrového arzendlu nemaju
Uprimny zdujem na dosiahnuti pokro-
ku v jadrovom odzbrojeni pod prisnou a
jasne definovanou medzinarodnou kon-
trolou. Budu potrebné velké a zasadné
zmeny, aby sa vplyv protijadrovych hnuti
a iniciativ na vlastnikov jadrovych zbra-
ni mnohonasobne zvysil. Len tak bude

Firma ORITEST, s. r. 0., sa
zaobera vyvojom, vyrobou

a predajom prostriedkov

na ochranu pred bojovymi
chemickymi latkami. Pontka
detekcné trubicky, detekcné
supravy, dekontaminacné
produkty a produkty pre
potlacanie nepokojov —

Riot control agents.
Spolupracuje aj so Slovenskom.
Firma AURA, s. r. 0., okrem
iného, vyvija €innost v oblasti
informacnych technolégii.

mozné ocCakavat viditelny progres.

Ota FiSera prehovoril o vyznamnej
koncepcii smerovo citlivého inteligent-
ného dozimetrického a spektrometric-
kého systému (IDS) Ziarenia gama pre
autondmne robotické prieskumné sys-
témy. Boli navrhnuté vhodné paramet-
re kolimdtora s hrubkou stien 2 cm a
kolima&nym vyrezom 15°. Statisticky al-
goritmus uréenia smeru Ziarenia je velmi
rychly, spolahlivy a pomerne presny. Bol
stanoveny smer ku zdroju ionizujuceho
Fiarenia (IZ) s vyhovujlcou presnostou
do vzdialenosti cca 10 metrov. IDS je vy-
baveny tieZ vsesmerovym detektorom
pre stanovenie operatnej dozimetrickej
veli¢iny, prikonu priestorového davko-
vého ekvivalentu H * (10). Dosiahla sa
dobra zhoda vysledkov do hodn6t rado-
vo 1-:1073 Sv.h! (Sv = sievert). Nasledovat
budd dynamické experimenty s IDS pre
overenie kompatibility s robotom a op-
timalizacia algoritmov na vyhladdvanie
zdrojov 1Z, mapovanie radiacnej situa-
cie, monitorovanie H * z definovaného
smeru ap.

Marcel Ohera zo Statneho Ustavu ra-
diacnej ochrany v Prahe sa venoval letec-
kému radiacnému prieskumu v pripade
normalnych a mimoriadnych radiac¢nych
situacii (nehéd a havarii jadrovych za-
riadeni). Tento Ustav p6sobi 20 rokov v
rdmci monitorovacej radiacnej siete v
Ceskej republike. Identickym leteckym
gamaspektrometrom IRIS je vybavené aj
314. centrum vystrahy ZHN Armady CR.
Prezentoval vysledky konkrétnych me-

Organizatorom medzinarodnej vedeckej konferencie

bol Ustav ochrany proti zbranim hromadného ni¢eni Univerzity obrany v Brne.

August 2017/Civilna ochrana

27



ZAHRANICIE

Otakar Jiti Mika z Univerzity Tomasa Batu v Zline
sa zaoberal problémami jadrového odzbrojenia

rani na Uzemi CR za normalnej radiac-
nej situacie, vyuZzitelnych a vyuZitych pri
dalSom vyvoji spektrometra. Zhrnul dal-
Sie moznosti vyvoja v oblasti leteckého
radiacného prieskumu, hlavne pouzitie
inych typov detektorov, dronov ap.

V druhom bloku sa Jiti Janda zaobe-
ral vyuzZitim beiného diskriminacného
obvodu a-By, ktory sa beZzne pouziva v
monitoroch plosnej kontamindcie na od-
lisenie alfa a beta/gama pulzov, aj na de-
tekciu neutréonov. Etalénom pre detek-
ciu pomalych neutrénov je v stcasnosti
plynovy detektor plneny izotopom hélia
3He. Ro¢ny dopyt po nom je cca 65 tisic
litrov, ale vyroba je len v objeme okolo
15 tisic litrov (plyn vznika premenou izo-
topu vodika — tricia 3H). Potreba nahrady
3He systému detekcie neutrénov bude
stdle naliehavejsSia. Realna je detekcia
pomalych neutrénov pomocou konverz-
ného izotopu litia ®Li a scintilacného mé-

dia ZnS:Ag. Navrhované usporiadanie
je technicky nenaroc¢né, separacia ga-
ma-neutronového signalu je jednodu-
cha, detekcia je nezavisla na foténovom
Ziareni, vynikd ekonomickou akceptova-
telnostou a Sirokymi moznostami uplat-
nenia.

Lucie FiSerovda uviedla Studiu porov-
nania vlastnosti vybranych scintilacnych
praskov pre detekciu neutrénov v spoje-
ni s konverznym izotopom. Na detekciu
tepelnych neutrénov bol pouzity izotop
litia ®Li, na rychle neutrény zmes izoto-
pov gadolinia (Gd). Vybrany scintilaény
prasok bol zmieSany s konverznym izo-
topom v r6znom pomere a s vhodnym
nosicom naneseny na optické sklo. Ich
vhodny pomer bol stanoveny na 3:1.
Cielom bolo ndjst scintilatny material s
vlastnostami podobnymi sulfidu zino¢-
natému (ZnS), aktivovanému striebrom
(ZnS: Ag), ktory je pre Ucely detekcie Zia-

renia pouzivany niekolko rokov. ldedl-
ne sa javi pouzitie scintilacného prasku
s velkostou zfn v radoch mikrometrov
(10° m) v kombinacii s konverznym na-
nopraskom (10° m). ZvySenie Gc¢innos-
ti detekcie sa najviac zvysi zakompono-
vanim konverzného izotopu priamo do
Struktury krystalovej mriezky. Testované
scintilaéné prasky mézu nahradit ZnS v
systémoch detekcie Ziarenia alfa, resp.
neutrénov.

Silvie Hohnova pracovala na efek-
tivnej miniaturizacii odcitavacej cas-
ti plastovych scintilatorov za sucasného
udrzania vysokej detekcnej ucinnosti a
citlivosti. Cielom bolo overit, ¢i v pripa-
de mobilnych aplikacii typu UAV (bezpi-
lotnych lietadiel) na radiacny prieskum
je mozno nahradit pouzivanu objemnu
a relativne tazku elektroniku miniatur-
nou verziou za dodrzania poZzadovanych
detekénych parametrov. Pre ich porov-
nanie boli pouZité hodnoty ziskané me-
ranim odozvy vybranych gama Ziari¢ov
(izotopu kobaltu *°Co, cézia **’Cs, ame-
ricia 2*Am) v r6znych vzdialenostiach
pomocou organickych plastovych scin-
tildtorov s 3-zlozkovym (terciarnym) sys-
témom rozneho tvaru. Experimenty pre-
ukazali, Ze pri poZzadovanej ucinnosti su
ako nahrada klasickych scintila¢nych de-
tektorov ionizujuceho Ziarenia vhodné
organické plastové scintilatory valco-
vého tvaru o rozmeroch 9x9 cm, ktoré
st oproti rozmernejsim scintilatorom
kvadrikového tvaru lepsie.

Dokoncenie v nasledujicom cisle.

Vypracovali: Ing. Peter Novotny
veduci KCHL CO v Jasove

Ing. Kamil Schon

Trstin

Foto: archiv autorov

Pouzité webové stranky a odporu-
¢ana literatura:
e www.unob.cz, www.army.cz,
® www.iaea.org, WWw.opcw.org,
e www.who.int, www.ecdc.eu,
e www.oie.int, www.cdc.gov,
e www.ujd.gov.sk, www.economy.gov.
sk
www.uvzsr.sk, www.health.gov.sk,
www.mpsr.sk

Medzi 84 ucastnikmi konferencie z €R, SR a Japonska sa zaregistrovali odbornici z radov Armady CR,
Ministerstva obrany €R, Ministerstva vnutra €R — Hasi¢ského zachranného zboru, Policie €R, ap.
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Zivot zachranujice , kufriky”

Pri zdachrannych akcidch v hordch zdachrandri HZS bojuju o to najcennejsie, o zdravie ¢loveka a ¢asto
aj o jeho Zivot. Pomoc je zamerand predovsetkym na rychlu a spolahlivi dopravu do bezpecia, k
lekdrovi, & do nemocnice. Statistika uvddza kaZdoroéne niekolko stoviek zraneni, osetreni, pdtrani,

transportov, ale aj vela tazkych a smrtelnych trazov.

AED defibrilator, zariadenie, ktoré mdze zachranit ludsky Zivot

signalu a vzhladom na vaznost stavu aj na miestach s dlI-
hou ¢asovou dostupnostou zachranného timu. Uto&is-
kom pre samotnych zranenych, ¢i svedkov udalosti a zaroven
jedinou dostupnou pomocou sa v takychto pripadoch ¢asto

Stéva sa, Ze Urazy sa udeju na miestach so zlym pokrytim

stdvaju horské chaty v jednotlivych horskych oblastiach.
U Vysoké Tatry:

Chata Plesnivec

Chata pri Zelenom plese

Skalnatd chata (budova I'anovky TMR)

Zamkovského chata ﬁf 8
Téryho chata f . X
Zbojnicka chata s s -
Sliezsky dom T !
Popradské pleso :

Chata pod Rysmi
Chata pod Soliskom

ECEEEEEEEEFEE

U Slovensky raj:
& Klastorisko

O Nizke Tatry:
&, Stefanikova chata
% Kamenna chata

U zapadné Tatry:
& Chata pod Naruzim
& Ziarska chata
& Tatliakova chata

U Mala Fatra:
% Chata na Poludfiovom Gruni
% Chata pod Suchym
% Chata pod Chlebom
% Chata na Klac¢ianskej Magure

O Velka Fatra:
% Chata pod Borisovom

Od 1. augusta 2015 s na spomenutych chatach k dispozi-
cii AED defibrilatory. Zdmerom je vybavit vsetky vysokohorské
chaty na Slovensku uvedenymi zariadeniami, ktoré mozu za-
chranit ludsky Zivot. Ide o spolo¢ny projekt Slovenskych elek-
trarni, Asocidcie horskych zachranarov a Horskej zachranne;j
sluzby.

AED defibrilator z chaty bol pouzity pri zachrane ¢eského
turistu v blizkosti Chaty pri Zelenom plese v auguste v roku
2015. Okrem tohto pripadu vSak zachranari HZS pouZili na za-
chranu ludského Zivota AED defibrilator aj pocas mnohych
dalsich zachrannych akcii. AED defibrilator je stéastou vybavy
horskych zachrandrov pri vyjazde priamo zo zadkladne a mno-
hokrat vyraznou mierou prispel k zdchrane Zivota. Len za po-
sledny rok zachranil Zivot, alebo vyraznou mierou prispel k za-
chrane Zivotov viacerych turistov.

V polovici juna postihla nahla nevolnost 61-ro¢ného pol-
ského turistu pod Demé&novskou ladovou jaskynou. Tesne po
prichode zidchrandrov HZS sa jeho stav vyrazne zhorsil a upa-
dol do bezvedomia. OkamfZite zacali turistu resuscitovat. Po-
mocou AED defibrildtora mu boli podané 2 vyboje, po ktorych
sa u neho obnovili vitdlne Zivotné funkcie. Zacal spontdnne
dychat, nadobudol vedomie a zac¢al komunikovat. Medzitym
bola na miesto dopravena aj posadka rychlej lekarskej pomo-

Vo Vysokych Tatrach pomdahalo nemeckému turistovi 13 horskych zachra
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ci (RLP), ktora si pacienta prevzala. Po oSetreni lekdrom RLP
bol za monitorovania vitalnych funkcii transportovany na no-
sidlach KONG k sanitke RLP a prevezeny do nemocnice v Lip-
tovskom Mikulasi.

Este zaCiatkom februdra odpadol pri Udolnej stanici pozem-
nej lanovej drahy zo Starého Smokovca na Hrebienok 75-rocny
slovensky turista. Pravdepodobnou pric¢inou zlyhania organiz-
mu boli srdcové problémy. Na mieste ho resuscitoval priblizne
5 minut personal obchodu, nasledne prevzali resuscitaciu za-
chranari HZS. Pacientovi bol s pomocou AED defibrilatora po-
dany vyboj a po priblizne 10 mindtach kardiopulmonalnej re-
suscitdcie sa u pacienta obnovil krvny obeh a dychanie.

Koncom mesiaca odpadol v infocentre na Bielej Puti v Niz-
kych Tatrdch muz. Do prichodu zachranarov nahodni okoloidu-
ci zacali muza resuscitovat. Po prichode zachranari HZS pokra-
Covali v kardiopulmondlnej resuscitacii s podporou pristroja
AED, ktory neodporucal zachranarom podat vyboj. Zachrana-
ri pokracovali v resuscitacii do prichodu posadok RZP a RLP.
Na miesto smerovala aj posadka leteckych zachranarov. Po pri-
blizne 50 minutach resuscitacie s podporou medikamentdznej
liecby sa u muza obnovili Zivotné funkcie. Nasledne bol letec-
ky transportovany do nemocnice v Poprade. Na tejto akcii sa
podielali zachrandri Horskej zachrannej sluzby, zdravotnicki za-

Zachranari pripravuju turistu po Uspesnej resuscitacii
na transport k sanitke RLP

chranari, ndhodna lekarka a letecki zachranari, ktori 74-rocné-
mu obc¢anovi Madarska zachranili Zivot.

Za zmienku stoji aj pripad z augusta minulého roka, kedy
zachranari taktiez za pouzitia AED defibrildtora zachranili Zi-
vot 75-ro¢ne;j turistke, ktora stratila vedomie na chodniku zo
Sliezskeho domu do Starého Smokovca. Horski zachranari ih-
ned’ po prijati spravy smerovali na miesto k postihnutej a zaro-
ven poziadali o suc¢innost leteckych zachranarov. Na mieste sa
v skupine turistov z Ceska nachadzala aj lekarka. Ta zacala kar-
diopulmonalnu resuscitdciu, v ktorej zdchranari po prichode
pokracovali. Zdchranarom HZS spolu s ndhodnou lekdrkou sa
aj za pomoci AED pristroja podarilo obnovit srdcovy rytmus a
turistka bola nasledne letecky transportovana do nemocnice.

Nie vidy tieto zachranné akcie maju takyto Stastny ko-
niec. V. mnohych pripadoch, aj napriek maximalnemu usiliu
vSetkych zucastnenych a pouZitiu vSetkych dostupnych pro-
striedkov, sa Zial, nepodari postihnutym poméct. Snad takych-
to pripadov bude ¢o najmenej a z hér sa budu turisti vracat s
dobrym pocitom a plni zazitkov z prijemne straveného dna v
nadhernom prostredi.

Magr. Jana Krajéirova
Operacné stredisko tiesfiového volania HZS
Foto: archiv HZS

| Transport turistu v doprovode lekara rychlej lekarskej pomoci

Pieninsky ndrodny park je svojou rozlohou oproti inym parkom mensi, no svojim krdsnym prostredim a moZnostami vyZitia
pre ndvstevnikov v nicom nezaostdva za ostatnymi. Pieniny st zdsahovym tizemim Horskej zdchrannej sluZzby a doddvame, Ze

horski zachrandri tu zasahuju velmi casto.

pominanym Uzemim preteka rieka Dunajec, po ktorej sa
da plavit na pltiach a pokochat sa nadhernou scenériou
narodného parku. Vyhladdvané su taktiez turistické trasy,
najma skalné veze Troch korun a oblUbeny komplex vapenco-
vych skal Haligovské skaly s pocetnymi jaskyriami. Na svoje si

pridu aj cyklisti, pretoZze maju k dispozicii cyklotrasy s réznym
stupfiom ndarocnosti. No su to prave oni, ktori v najvacsom
pocte potrebuji pomoc a oSetrenie horskych zachranarov. Ne-
hody cyklistov st rézneho charakteru — od odrenin, cez vyki-
benia, triné poranenia a zlomeniny, az po tazké drazy hlavy,
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¢i chrbtice. Popri niektorych cyklotrasach su, vzhladom na ich
profil, umiestnené vystrazné tabule. Horska zachranna sluzba
odporuca cyklistom, aby v rdmci svojej bezpecnosti pouziva-
li cyklistickd prilbu a na tychto trasach reSpektovali vystrazné
tabule.

Prijemné chvile v kraji pltnikov si chce mnoZstvo navstevni-
kov vychutnat prave splavom na plti. Tu ma Horska zachranna
sluzba opét jedno odporucanie. Treba si uvedomit, Zze samot-
na plavba z Cerveného Klastora po Ustie Lesnického potoka
trva priblizne 1 hodinu a 45 minut. Zachranari HZS casto po-
skytuju prvd pomoc osobam, u ktorych sa pocas splavovania,
najma pocas horucich letnych dni, vyskytnd nevolnosti a taz-
kosti. Odporucame preto, vziat si so sebou aspon dostatocné
mnozstvo tekutin a pokryvku hlavy.

Vyjazdy zachranarov su tiez zamerané na pomoc turistom.
Tivyuzivaju aj moznost kombindacie turistiky na oboch brehoch
Dunajca, ktoré su pristupné vdaka niekolkym turistickym hra-
niénym priechodom. Idedlnym spojenim Polska a Slovenska na
Uzemi Pienin je dreveny mostik, preklenujici brehy Dunajca v
Cervenom Klastore. V tejto oblasti je ¢asta spolupraca zachra-
narov HZS s polskymi zachranarmi GOPRu. Ak je potrebna po-
moc zachranarov, zvycajne ide o poranenia dolnych a hornych
koncatin na turisticky znac¢enych chodnikoch a pripadne, pod-

fa zévaZnosti, nasledny transport zranenych do zdravotnickeho

HORSKA ZACHRANNA SLUZBA

Pieniny su zasahovym uzemim Horskej zachrannej sluzby,
horski zachranari tu zasahuju vel'mi casto

zariadenia. Nie je ojedineld ani pomoc vycerpanym, dehydro-
vanym, zablidenym, ¢i do Dunajca spadnutym turistom.

Pieniny su nadhernym a turistami ¢asto navStevovanym
miestom. Navstevnikov vsak upozoriiujeme, aby aj tu dodrzia-
vali odporucania a pokyny HZS a dbali na svoju bezpecnost. O
doleZitosti tohto odporutcania hovoria aj pocty zasahov, ktoré
kazdorocne v tejto oblasti stipaju. Preto v akejkolvek nudzo-
vej situacii, s ktorou si neviete poradit, volajte tiesriovu linku
HZS 18 300, pripadne mozete vyuzit SMS Aplikaciu Horskej za-
chrannej sluzby.

Je tu leto, ktoré je symbolom oddychu, vyletov, dovoleniek
¢i uZ na horach, alebo pri vode. Nech ho uz stravite kdekolvek
a s kymkolvek, prajeme vam, aby bolo bez Urazov a iba s pri-
jemnymi spomienkami.

pprap. Katarina Stevéekova
Operacné stredisko tiesnnového volania HZS
Foto: archiv HZS
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NA POMOC SKOLAM

Noveé a netradicné formy a metody
pre zakladné skoly druhého stupna

Casto sme sa spolu s ucitefmi v Metodicko-pedagogickom centre v Kosiciach a v Presove, pocas ich odbornej pripravy
zameranej na obsah uéiva Ochrana Zivota a zdravia, zaoberali otdzkami, ako rozvijat u Ziakov zruénosti a schopnosti tykajice
sa sprdvania poc¢as mimoriadnych udalosti.

MUDRY je ten, kto sa VIE UCIT OD DRUHYCH.

PRE UCITELOV

Oblast ProtipoZiarna prevencia

Ciel: Rozvijat u ziakov znalosti a zru¢-
nosti potrebné pri prevencii poZiarov a
zodpovedajuce reagovanie na poziar.

Tematické oblasti pre pripravu
ucitelov

Ziaci by si mali osvoijit tieto procesy:

& Vysvetlit rizikd a pric¢iny vzniku po-
Ziarov, poznat a vysvetlit zakladné
principy horenia a charakterizovat
poZiare podla tried.

Podla tychto tried poZiarov pouZiva-
me na konkrétne horlavé materialy resp.
latky prislusné hasiace pristroje, ktoré
na plasti tlakovej nadoby nesu grafic-
ké oznacenie tried poZiarov, na hasenie
ktorych su uréené:

Trieda A: Poziare pevnych latok (na-
priklad drevo, papier, slama, textil, uhlie,
guma).

Grafické vyobrazenie
na hasiacich
pristrojoch urcenych
na hasenie poZiarov
triedy A

Trieda B: Poziare kvapalin (napriklad
benzin, nafta, farba, olej, benzol, lak, al-
kohol, tuky, parafin).

Grafické vyobrazenie
na hasiacich
pristrojoch uréenych
na hasenie poZiarov
triedy B

Trieda C: Poziare plynov (napriklad
metan, propan, svietiplyn, vodik, acety-
|én).

Grafické vyobrazenie
na hasiacich
pristrojoch urcenych
na hasenie poziarov
triedy C

Trieda D: PoZiare kovov (napriklad
horcika a jeho zliatiny s hlinikom).

Grafické vyobrazenie
na hasiacich
pristrojoch urcenych
na hasenie poziarov
triedy D

% Vediet charakterizovat zasady proti-
poZiarnej prevencie, v pripade vzniku
poziaru zodpovedajlco reagovat a v
modelovych situaciach pouzit vhod-
né metddy hasenia poZziaru.

% Rozdelit hasiace pristroje vzhfadom k
triedam poziaru a v pripade potreby
ich spravne poufzit.

% Vediet bezpelne opustit ohrozeny
priestor.

% Vediet poskytnut prvd pomoc v pri-
pade popalenin a otravy splodinami
horenia.

&, Aktivne predchadzat rizikdm beinych
Urazov, otrdv, topeniu sa vo vode,
popalenindm, ktoré hrozia v kazdej
dobe a v roznych podmienkach pros-
tredia. Pri réznych Cinnostiach vediet
poskytnat prvi pomoc.

% Vediet vhodne reagovat a konat v
pripade ohrozenia a nebezpecenstva
a spravne pomoct sebe, alebo blizke-
mu v nudzi.

% Poznat systém varovania, zaklady
zachrannych prac a cinnosti pocas
ohrozenia mimoriadnymi udalostami
ako su Zivelné pohromy, havdrie, ka-
tastrofy, ohrozenie verejného zdravia
a teroristické utoky.

Poziare a ich rizika

& Rozdiel medzi ohfiom a poZiarom,
rizika poZiaru (zniZzeny obsah kyslika
v ovzdusi, zvysend teplota, dym, to-
xicita vznikajucich splodin horenia),
princip horenia, triedy poziarov a
sp6sob hasenia, priciny vzniku poZia-
rov, prevencia a predchadzanie vzni-
ku poziarov, nase zakladné postupy
v pripade poZiarov, manipulacia s
otvorenym ohrfilom v prirode, nebez-
pecenstvo zabavnej pyrotechniky.
Nebezpeénost latok, rozdelenie latok
do kategdrii horlavosti. Hasiace pri-
stroje — druhy a ich spravne pouZziva-
nie. Fazy poziaru, kategorie horenia.

Tematické oblasti pre pripravu
ucitelov
VysSia troven II. stupfia 28

Ochrana pred urazom elektrickym
priudom

Nebezpelenstvo lezenia na stipy a
stoZiare elektrického vedenia, dotyka-
nia sa drotov a vedeni spadnutych na
zem. Splhanie sa a lezenie na elektrické
lokomotivy a vlakové supravy. Nebezpe-
¢enstvo od poskodenych zdsuviek a za-
stréiek, vypinacov, privodnych kéblov,
elektrickych spotrebi¢ov v domdcnosti,
elektrickych kosaciek, noznic na zZivé plo-
ty ap.

Starostlivost o zdravie a poskytova-
nie prvej pomoci.
Vyssia droven Il. stuphia 8

% Prakticky nacvik resuscitacie (oZivo-
vania, kriesenia) a Zivot zachranujlce
postupy.

% Tepelné poranenia, ich pri¢iny — po-
sobenie teploty na ludsky organiz-
mus, popaleniny, obareniny, omrz-
liny, Upal, spalenie sa prudkymi
sineénymi l4u¢mi. Priznaky a poskyt-
nutie prvej pomoci alebo ich oSetre-
nie.

& Otravy alkoholom, liekmi, drogami,
hubami, chemickymi latkami, teku-
tymi, plynnymi, Zieravinami. Ich pri-
¢iny, priznaky a poskytovanie prvej
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pomoci.

% Vnidtorné a vonkajsie krvacanie —
priznaky a poskytnutie prvej pomoci,
zastavovanie krvacania a oSetrenie.

%, Rany-rezné, se¢né, bodné, strelné a
iné. Priciny, priznaky a poskytovanie
prvej pomoci. Mechanické porane-
nia oka, poleptanie oka. Priciny, pri-
znaky a poskytovanie prvej pomaoci.
Poranenia hrudnika, brusnej oblasti
— priciny, priznaky a poskytovanie
prvej pomoci.

Podpora a ochrana fyzického a du-
Sevného zdravia, prevencia psychické-
ho ochorenia

Vy&gia troven II. stupiia Z8.

% Drogova prevencia — legélne, nele-
galne drogy, jednotlivé druhy drog
a ich acinky na fyzické a psychické
zdravie, priklady z praxe.

% Prevencia agresivity — formy agresie,
jej zvladanie, jej nasledky na dusev-
né a fyzické zdravie agresora a obete,
prevencia nasilia namiereného proti
sebe a na iné osoby.

L Zaskolactvo — formy zaskolactva,
jeho mozné nasledky na dusevné a
fyzické zdravie.

% Volny €as — partie, priatelia, falo3né
kamaratstvo, ¢o ich spaja, comu sa
venuju, vlastnosti vodcu partie, po-
stavenie v partii, ¢o je dobré a co je
zIé.

L, Stres. Ako pozname, Ze je niekto v
stresove] situdcii? Napriklad nedo-
statok koncentracie, dezorientacia,
zmatenost, problémy pri rozhodova-
ni, vypadky pamate, navaly paniky,
utlm, lahostajnost, smutok, uzkost,

Ziaci by si mali v procese vyuéby osvojit
uplatiiovanie sposobov rozhodovania a konania v kazdodennom Zivote...

placlivost, netrpezlivost, nervozita,
podrazdenost, navaly zurivosti, tré-
ma, zanedbavanie osobnej hygieny a
vzhladu.

& Zasady a zaklady poskytovania psy-
chosocidlnej pomoci a obcianskeho
pochopenia pocas mimoriadnych
udalosti.

Tematické oblasti pre pripravu
ucitelov

Specializovana vyssia troven
-II. stuptia Z8

Oblast — ochrana obyvatelstva
pred ucinkami ohrozenia nebezpec-
nymi latkami, havérie. Specializova-
na ochrana Zivota a zdravia. Aktivna
ochrana a rozhodovanie. Rizika nasi-
lia, pravne a protipravne konanie

Ciel: Rozvijat u Ziakov schopnost roz-
pozndvat pri¢iny a prejavy rizikového
konania a spravania sa, poznat preja-
vy ohrozenia, véitane nasledkov na du-
Sevné a fyzické zdravie. Vediet apliko-
vat v praxi principy a zasady bezpecéného
sprdvania sa a konania pri mimoriadnych
udalostiach spésobenych [udmi.

Ziaci by si mali v procese vyucby
osvojit:

% Uplatiovanie osvojenych spdsobov
rozhodovania a konania v kazdoden-
nom Zivote, prevenciu pred mozny-
mi mimoriadnymi udalostami podla
analyzy GUzemia a zdrojov ohrozenia.

% Systém varovania, zdsady organi-
zovania zachrannych prac a cinnos-
ti pocas ohrozenia mimoriadnymi
udalostami ako su Zivelné pohromy,

)
iy

havarie, katastrofy, ohrozenie verej-
ného zdravia a teroristickych aktivit
a utokov.

& Charakteristiku havaérii a antropogén-

nych mimoriadnych udalosti.

& Zzvladdnutie ochrany Zivota a zdravia v

%

pripade mimoriadnych udalosti sp6-
sobenych ¢lovekom.

Poznanie zakladnych sposobov a
pravidiel dekontamindcie, Specialnej
ocisty a jodovej profylaxie.
Rozpoznanie rizik fyzického a dusev-
ného nasilia, jeho priznaky a prejavy,
nasledky na vlastni osobu a inych
[udi. Vediet predchadzat ohroze-
niam. V pripade nebezpecenstva
vzniku mimoriadnej udalosti vediet
zodpovedne a kvalifikovane reago-
vat.

Pravne konanie a postupy, protiprav-
ne konanie, ktoré ohrozuje dusevné
a fyzické zdravie jeho osoby, alebo
inych osob.

Tematické oblasti pre pripravu
ucitelov

Specializovana vyssia troven
Il. stupria 8

Integrovany zachranny systém — vy-
znam integrovaného zachranného
systému, zakladné a ostatné zlozky.
Obsah a vykonavanie zachrannych
prac po vzniku mimoriadnych uda-
losti. Riadenie zachrannych prac. Cin-
nost krizového $tabu obce, okresu.

Mimoriadne udalosti a krizové ria-
denie. Cinnost krizového $tdbu obce,
okresu. Krizové stavy pocas mieru a
ohrozenia Statu. Analyza Gzemia. Pla-
ny ochrany obyvatelstva v obciach a

mestdach. Plan ochrany v Skoldch.

% Individualna ochrana obyvatelstva. Impro-
vizovana ochrana — prostriedky, ich vyuzitie
doma, v Skole, nacvik ich pouzivania. Ochran-

né vlastnosti P1O.

.... zvladnutie ochrany Zivota a zdravia v pripade mimoriadnych udalosti

sposobenych clovekom

A .
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% Havarie. ZavaZné priemyselné hava-
rie. Antropogénne havarie — mimo-
riadne udalosti vznikajuce ¢innostou
Cloveka. Priemyselné, ekologické a
iné. Zakladna charakteristika, rozde-
lenie, najcastejsSie havarie a antro-
pogénne udalosti, ndsledky havarii,
oznacovanie nebezpecnych Iatok,
bezpecnostné a vystrazné tabulky. V
cestnej, Zeleznicnej a vnutrozemskej
vodnej doprave sa prepravované ne-
bezpecné veci oznacuju vystraznymi
tabulkami, na ktorych je v hornej
Casti tabulky identifikacné cislo ne-
bezpecnosti latky a v dolnej casti ta-
bulky je uvedené identifikacné cislo
latky UN.

% Havdrie s unikom nebezpeénych la-
tok. Zakladné druhy nebezpecnych
latok. NajcastejSie priciny havarii s
Unikom nebezpeénych latok. Aké
rizikd ohrozuju okolie Skoly a Skolu
samu. Priklady najvacsich havarii, ¢o
je to havarijny plan podniku. Preven-
cia vzniku havarii, spravanie sa v pri-
pade havdrie. Podstata dekontami-
nacie a Specialnej hygienickej ocisty.

% Sirenie nebezpeénych latok na uze-
mi, pasma ohrozenia chemickymi,
radioaktivnymi a biologickymi latka-
mi. Znaky a prejavy havarii s Unikom
nebezpecnych latok. Co je to meteo-
rologicka situacia. Meteorologicka
stalost atmosféry. Vertikalna stabilita
ovzdusia. Co je to inverzia, ¢o je to
izotermia, €o je to konvekcia.

&, Radiaéné havarie jadrovych energe-
tickych zariadeni — charakteristika a
ucinky ionizujliceho Ziarenia na ¢lo-
veka. Havarie radiacnych zariadeni,
ako funguje slovenska a ceska jad-
rova elektraren. Spravanie sa oby-
vatelstva pri radiacnej havarii. Plany
ochrany obyvatelstva v pripade ra-
diacnej havarie. Protiradiacné, pro-
tichemické a protibiologické opat-
renia urcené na znizenie, alebo na
eliminovanie nasledkov pdsobenia
nebezpecnych latok na zabezpece-
nie ochrany obyvatelstva z hladiska
moznosti vzniku mimoriadnej uda-
losti. Rezimové opatrenia ochrany
obyvatelstva.

% Terorizmus, extrémizmus — formy,
typy, novd hrozba, podozrivé pred-
mety a postové zdsielky, anonym-
né oznamenia o uloZeni vybusniny,
bomby, ohrozenie vybusnymi, otrav-
nymi a inymi nebezpecnymi latkami.
Kyberneticky terorizmus, ochrana
seba, okolia a inych os6b.

Starostlivost o zdravie a poskytova-
nie prvej pomoci

Specializovana vysia troven

Il. stupnia z8

% Prakticky nacvik resuscitécie a Zivot
zachranujucich cinnosti, Zivotnych
funkcii pri zastaveni dychania, krvné-
ho obehu, masivnom krvacani a po-
ruchach vedomia.

% Poranenia chrbtice — priciny, prizna-
ky, poskytnutie prvej pomoci.

% Uraz elektrickym pridom, zasah
bleskom — priciny, priznaky, poskyt-
nutie prvej pomoci.

L, Topenie sa — pri¢iny, zachrana, po-
skytnutie prvej pomoci, prakticky na-
cvik a spésoby zachrany topiaceho sa.

L, Zabezpeéenie intoxikacii a ki¢ovych
stavov, otravy (alkohol, drogy, lieky
huby, chemické latky ap.).

Prevencia fyzického a dusevného
nasilia, psychického ochorenia a nasilia
voci sebe samému.

Specializovana a vysia troven

Il. stupnia z8

& Alkohol, nikotin, gambling, né&silné
spravanie sa a konanie. Rozoznava-
nie vplyvu stresu na jednotlivca. Za-
sady poskytovania psychosocialnej
pomoci a obcianskeho porozumenia
v dobe ohrozenia a vzniku rozsiah-
lych mimoriadnych udalosti a krizo-
vych situdcii.

Oblast — ochrana obyvatelstva
pred uc¢inkami ohrozenia Zivelny-
mi pohromami. Zasady bezpecného
spravania sa. Prevencia a starostli-
vost o Zivoty a zdravie. Poskytovanie
pomoci pri trazoch a nasili.

Ciel: Rozvijat u Ziakov schopnost
aplikovat v praxi zasady bezpecného
spravania sa pri mimoriadnych udalos-
tiach spdsobenych prirodnymi vplyvmi.
Poznat prevenciu v starostlivosti o zdra-
vie a vediet poskytovat zodpovedajuicu
pomoc v pripade Urazu alebo nasilia.

Ziaci by si mali osvojit:

& Uplatfiovanie osvojenych a ziskanych
spbsobov rozhodovania a konania v
kazdodennom Zivote a zvlast pocas
ohrozenia Zivota, zdravia a majetku
mimoriadnymi udalostami.

L Systém varovania, zasady a postup
zachrannych prac a cinnosti pocas
ohrozenia mimoriadnymi udalostami
ako su zivelné pohromy, havarie, ka-

tastrofy, ohrozenie verejného zdravia
a teroristické aktivity a Utoky. Poznat
¢innosti pri evakuacii a ukryti.

& Charakteristiku mimoriadnych uda-
losti spésobenych prirodnymi vplyv-
mi a Zivelnymi pohromami.

& Spb6soby spravania sa, ochrany a vza-
jomnej pomoci pocas modelovych
situacii pri rieSeni mimoriadnych
udalosti.

& zvladnutie zakladnych spdésobov &in-
nosti pofas nudzového ubytovania
a stravovania, zakladnych sp6sobov
preZitia. Vediet ich praktizovat pocas
modelovych situacii a simuldcii ohro-
zenia.

% Vhodnu reakciu pocas situdcii, kedy
hrozi riziko nasilia, nebyt k okoliu a
ludom lahostajny a vediet, kde a ako
zabezpedit a poskytnut pomoc.

& Spravanie sa v réznych Zivotnych si-
tudcidch tak, aby nedoslo k ohroze-
niu fyzického a dusevného zdravia.

& Poznanie rizikového a nebezpeéného
prostredia a agresivnych Cinnosti a
vyhybat sa im.

Zivelné pohromy st mimoriadne
udalosti, pri ktorych dojde k neziadu-
cemu uvolneniu kumulovanych ener-
gii alebo hmot v désledku nepriaznivé-
ho pdsobenia prirodnych sil, désledkom
¢oho je ohrozeny Zivot, zdravie, majetok
alebo Zivotné prostredie. Zivelna pohro-
ma teda nie je spésobena fudskym za-
sahom. K Zivelnym pohromdam patri ze-
metrasenie, cunami, povoden, tropicka
cyklona, snehova kalamita, lavina, vel-
ky zosuv pody, extrémne teplo/chlad ap.
— avSak samotné prirodné nebezpecen-
stvo sa nepovazuje za Zivelnu pohromu,
pokial nevplyva na ludskd spoloénost.

Tematické oblasti pre pripravu
ucitelov

Specializovana vyssia droven
Il. stupfia z8

& Charakteristika a vznik mimoriad-
nych udalosti sp6sobenych prirod-
nymi vplyvmi, priklady najvacsich
mimoriadnych udalosti tohto cha-
rakteru (burky, ndhle povodne, dlho-
dobé zaplavy, vichrice, silné mrazy,
snehové kalamity, extrémne teplo,
dlhotrvajlce sucha, nedostatok vody,
najma pitnej, teplotné inverzie, lavi-
ny, zosuvy pody a dalsie).

U, Zasady konania a spravania sa pri
vzniku jednotlivych mimoriadnych
udalosti spdsobenych prirodnymi
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vplyvmi.

L Preiitie a pobyt v prirode — orienta-
cia v teréne, praca s mapou, tvorba
improvizovaného pristresku, moz-
nosti a spbsoby signalizacie, ozna-
Covanie tras pochodu, lesné plodiny,
lieCivé rastliny, ZivocCichy, brodenie
sa vodnym tokom. Ako ziskat pitnu
vodu, ochrana pred nebezpecnou
zverou, pozor na hady a klieste, pri-
prava ohna a dalSie aktivity

%, Prevencia urazov a choréb suvisia-
cich s pracovnou ¢&innostou, zasa-
dy bezpecnosti a ochrany pri praci,
bezpecné spravanie sa a konanie —
nadvaznost na ucivo osvojované si
v predchadzajicich témach a rocni-
koch zakladnej skoly.

Starostlivost o zdravie a poskytova-
nie prvej pomoci.

% Prakticky nacvik resuscitacie a Zivot
zachranujucich ¢innosti a postupov.

% Dopravné nehody — nahlasovanie
dopravnych nehéd, zabezpecenie
svojho zdravia, aktivny a bezpecny
postup pri poskytovani prvej pomoci
ranenym a ucastnikom postihnutym
nehodou. Dopravné nehody s uni-
kom nebezpecnych latok.

% Prva pomoc pri Urazoch elektrickym
pradom, Zieravymi latkami a otra-
vach. Otvorené poranenia, porane-
nia kosti, cukrovka, mozgova priho-
da, krfée, mdloba, poranenie svalov,
kibov, kolaps, akdtny zapal slepého
Creva, invazivne meningokokové
ochorenia — priciny, priznaky. Menin-
gokok spdsobuje dve velmi zavainé
invazivne ochorenia, meningokoko-
vy zapal mozgovych blan (meningi-
tidu) a otravu krvi (meningokokovu
sepsu). Niekedy tieto ochorenia

prebehnu zaroven, casto s fatalnym
koncom. Meningitida — hnisavy zapal
mozgovych blan predstavuje jedno

Z najzavaznejsich ochoreni, ktoré
méze viest k celoZivotnym nasled-
kom i smrti. DalSie ochorenia a po-
skytovanie prvej pomoci.

% Prevencia fyzického a du$evného na-
silia, psychického ochorenia a nasilia
namiereného proti sebe samému.
Prevencia fyzického a dusevného
nasilia u dievcat a slabsich jedincov.
Prevencia fyzického a dusevného na-
silia na detoch a slabsich jedincoch v
suvislosti s ¢innostou nabozenskych
hnuti a siekt (znaky a charakteristiky
siekt a ich moZné nebezpecenstvo).

% Drogy.

%, Ako pdsobi stres na moje telo, mys-
lenie a spravanie sa.

L, Zasady a zakladné postupy poskyto-
vania psychosocidlnej pomoci a ob-
¢ianske porozumenie v ¢ase mimo-
riadnych udalosti a mimoriadnych
situacii.

Metdédy a formy prace
so zZiakmi odporucané ucitelmi

na odbornej priprave a

semindaroch organizovanych

sekciou krizového riadenia
MV SR a na odbornej porade
zastupcov 1ZS
v Statnom pedagogickom Ustave

v Bratislave v roku 2016

Jednotlivé metédy a formy prace
podla Statneho vzdeldvacieho progra-
mu pre tuto oblast vychovy a vzdeldva-
nia Ziakov musia byt vyberané s ohladom
na obsah konkrétneho uciva jednotlivych
rocnikov Il. stupria ZS a na ciele, ktoré sa
maju dosiahnut. Metdédy a formy prace
si volia ucitelia podla svojich skidsenosti
a potrieb s ohladom na charakter vyu-
Covacieho predmetu, medzipredmetové
vztahy a potreby Ziakov. Na to uplatriuju
vhodn( motivaciu, ktorda umozni stimu-

laciu prace Ziakov. V tejto oblasti vzde-

lavania a pripravy je zvlast dolezité pod-

porovat samostatny pracu Ziakov. Ide o

osobnl zodpovednost, samostatnost,

schopnost spoluprdce a timovej koo-
peracie, so zamerom zodpovedajuceho
vlastného hodnotenia a uvedomenia si
svojich moznosti. Ucitelia usmernuju po-
stoje ziakov. Vyznamnou sucastou teo-
retickej vyucby je pouZivanie nazornych
pomécok, ktoré Ziakovi ulahcia pocho-
penie uciva. Vzhladom k tomu, Ze ich je
na Skolach nedostatok, je mozné prakti-
zovat zapozi¢anie materidlu CO a ochran-
nych prostriedkov, dozimetrov, pristrojov
na monitorovanie z jednotlivych zloZiek

integrovaného zachranného systému a

odborov krizového riadenia OU. Dal$ou

formou je vyuZivanie prezentacii a vide-
ofilmov na interaktivnych tabuliach. Ide

o odbornu literaturu, nastenné plagaty

a obrazy, interaktivne tabule a pocitace,

ucebnice a ucebné texty, pracovné listy

a zosity, internet, vyucbové vided, doku-

mentarne filmy z mimoriadnych udalosti,

fotografie a exkurzie.
Na precvicovanie uciva pouZivaju
ucitelia nasledovné formy:

% Praktické cviéenia, hry a sutaze, pre-
kondvanie prekazok spdsobenych
mimoriadnymi udalostami.

% Diskusiu, besedy — skisenosti a pri-
klady zo Zivota, zazitky clenov za-
chrannych zloZiek, HaZZ, Horskej
zachrannej sluzby, rychlej zdravotnej
sluzby, Policajného zboru, psychoso-
cidlnej podpory.

% Dramatiziciu, simulaéné metddy,
pokusy, nacviky cinnosti v konkrét-
nom ohrozeni.

% Tvorba nakresov, variantné riedenie
situdcii.

% Vyuéba a poznavanie v teréne podla
prostredia, obdobia a jednotlivych
¢innosti.

% Projekty.

L Spolupraca so zlozkami integrované-

Podla nazorov metodikov a uéitelfov predmetov je potrebna prepojenost uciva, pokial je
problematika zaradena do réznych vyucovacich predmetov
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ho zachranného systému a bezpri-
spevkovymi organizaciami, obcian-
skymi zdruZeniami, zachrandrskymi
klubmi — besedy, ukazky, spolocné
cvicenia, praktické vycvikové akcie.
Nadstavbovou formou po zdkladnej
vyucbe a zakladnom vzdelavani pre-
biehajucom v ramci skoly méze byt
vyucba priamo na zachrannych stre-
diskach, staniciach a v koordinacnom
stredisku 1ZS.

Podla nazorov metodikov a ucitelov
predmetov je potrebna prepojenost uci-
va, pokial je problematika zaradend do
réznych vyucovacich predmetov a vytva-
ranie prierezovych medzipredmetovych
vztahov, ktoré rozsiruju kompetencie
Ziaka. DoOlezité je rdmcové opakovanie
uciva z predchddzajucich rocnikov a tiez
rozSirovanie a stuprovanie vedomosti

prehlbovanim nacvikov a zruc¢nosti. Spa-
janie tychto pristupov je dobré pri vyu-
Zivani rozdielnych foriem a metdéd vyuc-
by (individualne zaZitky prehlbujd nacvik
zruénosti). Praktické vyucovanie umozni
Ziakom vyuZit teoretické poznatky v pra-
Xi, preveri a rozsiri ich vedomosti tak, aby
Ziak ziskal istotu pri plneni praktickych
¢innosti, bol samostatny, dokazal praktic-
ky pouzit ziskané znalosti a zru¢nosti pri
rieSeni a plneni praktickych uloh.
Neustalym vyvojom spolocnosti sa
zvySuju poziadavky na vzdelanie, jeho
obsah a tym aj na vyber uciva. V dosled-
ku toho sa vzdeldvanie predlzuje, zvysuje
sa jeho intenzita, hladaju sa cesty k efek-
tivnosti vzdeldvania. Na jednej strane je
snaha prostrednictvom uciva sa priblizit
¢o najviac k Uplnosti obsahu vzdelania
a na druhej strane su kritické ohlasy na
velké mnozstvo uciva, ktoré vedie k pre-

tazovaniu Ziakov a ich nezaujmu o ucivo.
Kompromis obidvoch stran by ndam mo-
hol dat odpoved na optimalny vyber udi-
va, ktory nechapeme dogmaticky, ale re-
lativne. To znamena, Ze v istom case je
urcity vyber uciva pre urcitu vekovu ka-
tegoriu Ziakov. Tyka sa to aj uciva Ochra-
na Zivota a zdravia.

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
Literatura:

[1] ISCED 2 MS SR 2015.

[2] Ministerstvo $kolstvi Ceské republi-
ky: Ndvrh na rozloZeni vystupt a uci-
va na 2. stupni Z5 2016.

[3] Zakon NR SR €. 42/1994 Z. z. o civil-
nej ochrane.

[4] CERNANSKA Eva, Fakulta bezped-
nostného inZinierstva Zilina: Pripra-
va Ziakov na zvladanie mimoriadnych
udalosti 2007.

Pre ucitelov zakladnych skél, Il. stupen a strednych skol

Intoxikacia hubami

Na Slovensku rastie vyse 5 000 druhov hub, z ktorych je 300 aZ 400 jedlych, ostatné su nejedlé alebo aZ jedovaté, toxické.
Smrtelne jedovatych je 7 — 8 rodov, co predstavuje okolo 100 druhov hub. Z nich su desiatky zamenitelné s jedlymi.

UCITEL

Pre ucitelov

Huby su heterotrofné vytrusové rast-
liny. Tvoria asi jednu tretinu vsetkych
rastlinnych druhov na Zemi. Nemaju lis-
tové farbivo chlorofyl a organické Zivi-
ny odoberaju z humdznej pody alebo z
dreva odumretych stromov. Popri jed-
nobunkovych druhoch mé vacsina hub
vegetativnu stielku zloZenu z vldkien
(hyfov), ktoré casto vytvaraju bohato
rozkonarené pletivo (mycélium). Huby
sa pouzivaju aj ako pochutina, no ani ich
vyzivna hodnota nie je zanedbatelna.
Obsahuju predovsetkym vodu (85 — 95
%), v susine je asi 15 — 30 % bielkovin,
dolezité su aj aminokyseliny.

I

Pre Ziakov

Ludia si odpradavna kladli otdzku,
preCo vbbec niektoré huby obsahuju
jedy. Velmi casto to pripisovali nejakej
vyssej moci. Na huby hladeli s podozre-
nim, aj ked' to ¢asto bol ich jediny zdroj
potravy a mnohé druhy hub pouZivali aj
v ludovom liecitelstve. Tienistou stran-
kou hubarcenia je nebezpecenstvo otra-
vy a ohrozenia Zivota pri zbere nezna-
mych hub, pricom byva ldkavy ich vzhlad
(farba, tvar, vona), pripadne ich podob-

nost.
i

Pri zbere hub treba dodrZiavat tieto
zdsady — zberam len huby, ktoré dobre
poznam, tie ktoré nepoznam, necham
rast, nenic¢im ich!

Otravy hubami su v sucasnosti zavaz-
nym zdravotnickym problémom. Otravy
mozu byt spbsobené nielen jedovatymi
hubami, ale aj hubami jedlymi. Praktic-
ky kazdy typ otravy hubami sa méze kli-
nicky prejavovat aj roznymi psychickymi
priznakmi.

Niektoré druhy jedovatych hub su
nejedlé len za surova, po primeranej te-
pelnej Uprave sa mozu stat hubou Uplne
jedlou. Su vsak aj huby, ktoré obsahuju
taky silny jed, Ze aj po tepelnom spraco-
vani, ¢i zmrazeni, su stdle nebezpecné.
Mozu spbsobit Zaludoéné tazkosti ako

bolesti brucha, zvracanie, hnacku, ma-
latnost a bolest hlavy. V najtazsich pri-
padoch mézu spbsobit smrt ¢loveka.
Odhadujeme, Ze na celom svete sa
nachadza 300 aZ 400 tisic druhov hub.
Skorsie Studie radili huby k nizSim rast-
lindm, dnes vsak tvoria samostatnu risu.

Rozdelenie hub

Huby, na ktoré sa hubari najviac te-
Sia, sU huby patriace do skupiny vyssich
hdb (Eumycetes). VacSina atlasov hub
rozoznava huby podla jedlosti, nejedlos-
ti a jedovatosti. Jedovatost hub sa roz-
deluje eSte na jedovaté a nebezpecne
(smrtelne) jedovaté. NajcastejSim po-
vodcom otrav hdb 1. typu je u nas, na
Slovensku, muchotravka zelena (Amanta
phalloides). Najznamejsie a snad' najviac
zbierané jedlé huby su hrib smrekovy a
hrib dubovy.

Vyznam hub

Poslanie hub v prirode je velmi do-
lezité. Huby spolu s baktériami zacistuju
nenahraditelny proces, bez ktorého by
nebol mozny Zivot na zemi. Ich Ulohou
je odstranovanie odumretych organic-
kych zvyskov zivocichov a rastlin pomo-
cou rozloZenia organickych latok na naj-
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jednoduchsie mineralne zlozky, aby ich
vratili spat do kolobehu Zivota.

Toxicita hab — jedovatost

Zavisi od mnoizstva, nasej hmotnos-
ti, popripade odolnosti organizmu. Ani
v sucasnom stave poznania zakonitos-
ti existencie Zivych organizmov nie je
dostato¢ne zndme, preco su huby jedo-
vaté a za akym ucelom tvoria také ne-
bezpecné latky. Ak by sme porovnavali
jed muchotravky zelenej s jedom najje-
dovatejsich hadov sveta, tak by ho v je-
dovatosti predstihol len jed morského
hada mocndra a australskeho tajpana,
po uhryznuti ktorym nastdva smrt za
niekolko minudt. Kobra indickd a nasa
vretenica za muchotrdvkou zelenou v je-
dovatosti daleko zaostdvaju. Na smrtel-
nu otravu dospelého c¢loveka celkom sta-
¢i jedna plodnica strednej velkosti.

Mykotoxiny — jedovaté latky tvore-
né mikroskopickymi hubami. Toxiny su
jedovaté latky produkované baktéria-
mi alebo inymi organizmami. Podobne,
ako sa jedovaté rastliny produkciou je-
dovatych latok brdnia proti ohryzaniu
Zivoc¢ichmi, aj huby sa pravdepodobne
brania tomu, aby ich skonzumovali. Pa-
radoxne, ich najvacsimi konzumentmi
su larvy rézneho hmyzu a slimaky, kto-
ré vsak napadaju bez rozdielu huby je-
dovaté aj jedlé. Iba v poslednych rokoch
vedci zacinaju zistovat, ze podobne, ako
jedy niektorych rastlin, aj jedy hub mo6zu
byt zdrojom cennych lieciv. Rovnako iba
v poslednych rokoch ziskavame viac ve-
domosti o moznom mutagénnom ucinku
niektorych druhov hub, ¢asto povazova-
nych za jedl|é.

Rozdelenie hub podla jedovatosti

Otravy hubami su vazine, preto je
nevyhnutné poznat najnebezpecnejsie
huby ako napriklad ¢ernacka podvinuta,
hrib satansky, strmula voskova, zvonec
velky, muchotrdvky...

Podla stupna jedovatosti rozoznava-
me:
U smrtelne jedovaté,
[ nebezpecne jedovaté,
U mierne jedovaté,
U jedovaté iba v surovom stave.

Jedovaté latky v hubach su cholin,
muskarin, karadin, amanitin. V jednej
plodnici muchotravky zelenejje 1 -2 mg
amanitinu, smrtelnd davka je 0,25 mg!
Pri priznakoch otravy hubami je potreb-

né vyvolat zvracanie a podavat preha-
nadlo. Nepodavame nijaké jedlo a hlav-
ne Ziaden alkohol. Hned zabezpecime
lekarske oSetrenie. Zvysky jedla a ne-
spracované huby dame na vySetrenie.
V nasich lesoch rastu aj jedovaté huby.
Preto pri ich zbere musime byt velmi
opatrni. Zbierat by sme mali len huby,
ktoré pozname. Plodnice jedovatych
hib mézu spdsobit smrtelné otravy.

Podla stupna jedovatosti rozliSuje-
me:

% Smrtelne jedovaté huby

MUCHOTRAVKA ZELENA — tato huba

je najjedovatejsia. Jej toxin pésobi dlho-
dobo. Pokial ju zjeme a nep6jdeme k le-
karovi, je zle. Jej jed poskodzuje oblicky,
pecen. Dospely ¢lovek pocas 5 az 7 dni
umiera. Najviac si ju zamienaju s bedlou
alebo Sampifndnmi.

MUCHOTRAVKA
TIGROVANA —

tato huba obsahuje jed, ktory spdso-
buje tazké psychotropné otravy. Psy-
chotropnou latkou sa rozumeju latky,
ktoré ovplyviuju stav fudskej psychiky
tym, Ze pOsobia na centrdlny nervovy
systém s menej zavaznymi zdravotnymi
a psychosocialnymi nasledkami. Jed za-
¢ina pOsobit za 4 hodiny. Je nebezpetna
hlavne pre [udi trpiacich kardiovaskuldr-
nym ochorenim.

% Nebezpeéne jedovaté huby

KAPUCNOVKA OKROVOHNEDASTA —

rastie na Jave a je trikrat jedovatejsia ako
muchotravka zelend, ktora je najnebez-
pecnejsia v Eurdpe i na Slovensku. Nie-
lenZe je prudko jedovata, ale navyse sa
prvé priznaky otravy objavia aZ vtedy,
ked'sa jed vstrebe do organizmu.

% Mierne jedovaté huby

PECIARKA PACHNUCA - tato huba je
povaZovana za mierne jedovatu, pretoze
svojim citlivym obsahom spésobuje tra-
viace tazkosti, najma ak ju zjeme vo vac-
Som mnozstve.

MUCHOTRAVKA SLAMOVOZLTA -
v minulosti ju povaZovali za jedlu, ale
viaceré skusenosti dokdzali, Ze je mierne
jedovata. DOkaz o tom podal mykoldg
I. Fabry, ktory jej uGcinky sam na sebe
vyskusal.
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% Jedovaté huby

HRIB SATANSKY — je jedovaty iba v
surovom stave, ale smrtelné otravy ne-
sposobuje. Otrava sa prejavuje kréovi-
tym zvracanim, ktoré trva aj 6 hodin.

Surové huby sa neodporuca konzu-
movat, kedZe aj mierne jedovaté huby v
surovom stave mozu vyvolat tazsiu otra-
vu. Jedovatost hdb maji na svedomi nie-
ktoré jedovaté latky, pritomné molekuly
bielkovin, ktoré nasmu organizmu vébec
neprospievaju.

Intoxikacia (Otrava)

Otrava hubami je porucha zdravia,
ktora je sposobena konzumaciou plod-
nic vyssich hub, ktoré obsahuju rozne je-
dovaté latky. Jedovaté huby rozdeluje-
me do dvoch hlavnych skupin: jedovaté
mikromycéty a jedovaté makromycéty.
Jedovatymi mikromycétami sa praktic-
ka mykoldgia (hubarcenie) zaobera iba
okrajovo. Tieto huby (najma plesne) pro-
dukuju toxické organické latky. Jedovaté
makromycéty predstavuju plodnice vys-
Sich hdb obsahujlice takéto mnoistvo
jedovatych latok, ktoré spdsobi posko-
denie zdravia priemerného zdravého
¢loveka v mnoZstve, ktoré je mozné po-
zit v jednom alebo niekolkych hubovych
pokrmoch. Toxiny vyssich hidb nazyvame
hubové jedy. Najcastejsie otravy hubami
sa objavuju od augusta do oktébra, pri-
¢om vyskyt jednotlivych typov otrav je
uréeny obdobim rastu hub. V SR existuje
Toxikologické informacné stredisko (TIS),
ktoré poskytuje informacie lekdrom, za-
chrandrom, ale aj ostatnym zdravotnic-
kym pracovnikom. Konzultovat mozeme
intoxikacie liekmi, hubami, chemikaliami
Vv nepretrzitej 24 hodinovej prevadzke.

Podla druhov hub delime otravy na:
% pravé otravy,
% nepravé otravy,
% pseudootravy.

Podla povodu a priznakov delia toxi-
koldgovia otravy hubami do niekolkych
skupin. Predovsetkym su to poruchy or-
ganizmu sp6sobené jedmi plodnic jedo-
vatych hub, teda tzv. pravé otravy.

Dalej rozlidujeme otravy nepravé.
SuU to otravy jedlymi, ¢i neskodnymi hu-
bami, ktoré sa stali toxickymi v dosled-
ku kontaminacie jedovatymi latkami zo
znecisteného Zivotného prostredia v do-
sledku ¢innosti mikroorganizmov.

Pravé otravy
& Primarne pravé otravy s termostabil-

nymi toxinmi

Huby, ktoré obsahuju termostabilné,
teplu odolné toxiny, spdsobujl otravu aj
po tepelnej Uprave, ktora trvala viac ako
30 min.

& Primarne pravé otravy s termolabil-
nymi toxinmi
Su to otravy, ktoré spbsobuju huby
obsahujuce termolabilné toxiny. Ak sa
konzumuju surové alebo nevhodne, i
nedostatocne tepelne upravené menej
nez 30 minut.

& Sekundarne pravé otravy

Mo6zu vzniknut aj po konzumacii jed-
lych hdb, v ktorych vzniknu nespecific-
ké toxiny. Taktiez vznikaju po konzumadcii
zaparenych hub, starsich, ¢i zle usklad-
nenych.

Otrava je charakterizovana nasle-
dovnymi fazami:

U Pociatotna skryta priznakova faza
prebieha bez prejavov ochorenia (7
az 13 hodin), ochorenie Zzaludka a
Criev s Castymi hnackami, zvracanim,
bolestami brucha, ki¢tmi a dehydra-
taciou (12 aZ 24 hodin).

U Druha skrytd faza so znac¢nym takzva-
nym zlepsenim (24 aZ 36 hodin).

U Tretia faza ohrozujuca Zivot, nebez-
pecnd, tato sa rozvija najastejSie
pocas 3 az 5 dni po konzumdcii, je
charakterizovana postupujicim zly-
hanim pecene a obliciek.

Nepravé otravy
% Primarne nepravé otravy

U primarne nepravych otrav sa uplat-
fuje najma intolerancia a imunitna re-
akcia. Zahfiaju neznasanlivost huab a
imunitné reakcie organizmu s niektory-
mi latkami obsiahnutymi v hubach. Naj-
znamejsie su peciarky alebo masliaky.
Vzacne, ale velmi silné alergické reakcie,
ktoré mézu spdsobit aj smrtelnu otravu
krvi, mbZe vyvolat ¢echracka podvinuta.
Zaciatok prihody nastupuje za 1 az 2 ho-
diny (ale aj po 15 minutach) po jedle a
mad charakter tazkého Soku s bolestami
brucha, zvracanim, hnackami a s opako-
vanym Sokom. Sucasne sa rozvija zlyha-
vanie pluc. Méze dojst aj k postihnutiu
obli¢kovych funkcii.

& Sekundarne nepravé otravy

Tieto otravy spOsobuju huby s vyso-
kym obsahom tazkych kovov, oZiarené
huby, ¢i huby nakontaminované. Su sp6-
sobené jedlymi, ¢i neSkodnymi hubami,
ktoré sa stali toxickymi v dosledku kon-
tamindcie jedovatymi latkami zo znedis-
teného Zivotného prostredia, napriklad
tazkymi kovmi, pesticidmi, radioaktiv-
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nymi latkami ap. Tieto, ale vo vacsej, Ci
mensej miere, aj vsetky ostatné druhy
maju schopnost koncentrovat tazké
kovy (najma olovo, ortut, bizmut alebo
kadmium). Inokedy dochadza k otravam
hubami zbieranymi v miestach po che-
mickom postreku, najma proti Skodlivé-
mu hmyzu, burindm v lesoch alebo hu-
bovym chorobam.

% Pseudootravy

Huby st vSeobecne tazko stravitelné.
Podla individualnej citlivosti tak moze
dojst k tazkostiam po ich poziti, nehovo-
riac o prejedeni sa, po nevhodnej Upra-
ve, alebo pri nevhodnej kombinacii po-
travin. Akdtne problémy moézu nastat v
suvislosti s postrekmi lesnych porastov.
Plodnice hub rastucich okolo ciest by-
vaju silne kontaminované olovom. Na
pozemkoch hnojenych strojovymi hno-
jivami mo6zu byt plodnice hub kontami-
nované kadmiom.

POZOR!

PO POZITi  MUCHOTRAVKY
ZELENEJ MOZU PRIiZNAKY OTRAVY
NASTUPIT PO 6 - 12, Al PO 24
HODINACH. €iMm SKOR VYHLADATE
LEKARA, TYM JE VACSIA SANCA NA
PREZITIE.

ZIAK Kedy mézeme
pozorovat na sebe

otravy hubami?

UCITEL

PRI BOLESTIACH BRUCHA, VRACANI A
HNACKACH OKAMZITE CHODTE K LEKAROVI

PITE TEKUTINY A SKONZUMUITE
VIACERO TABLIET AKTIVNEHO UHLIA

VYVOLAJTEZVRACANIE

5 krokov
pri otrave hubami

U hdb je to, zZial, velmi individudl-
ne. Niekolko dni mbzeme byt v poriad-
ku, a potom sa dostavia priznaky. Pri
muchotravke zelenej to méze byt Sest,
dvanast, dokonca niekedy az dvadsat
hodin po poziti. Je ndm nevolno, zvra-
ciame, dostavuju sa Uporné krcovité
bolesti, malatnost, prehananie, neskér
¢lovek oZltne.

U pavucinovca sa mozZu priznaky
otravy dostavit za dva az sedemnast dni,
niekedy aj viac. Otrava usSiakom sa preja-
vi za Sest az osem hodin a je to podob-
né ako u muchotravky zelenej. Po zjede-
ni muchotravky tigrovanej spozorujeme
otravu do pol hodiny, ¢i hodiny. Boli nas
hlava, je nam nevolno, pocitujeme alko-
holické opojenie, u niekoho sa objavuju
pocity zurivosti a niekomu sa chce spat.
Najskoér spozorujeme ucinky vldknice,
do desiatich az tridsiatich minut. Zacne
nam byt nevolno, potime sa, mame dvo-
jité videnie.

PRIVOLAJTEPOMOC

Hliva ustricova

Pozitivny priklad na zaver

Hliva ustricova, po japonsky nazy-
vana hiratake, zvycajne rastie v boha-
tych, stupnovito nad sebou zoradenych
trsoch na kmenoch listnatych stromov.
Je to drevokazna huba, ktora zo stro-
mov prijima vela Zivin, ktoré sa podiela-
ju na jej priaznivych ucinkoch. Hliva patri
tiez do kategorie hub s vysokym mnoz-
stvom glukdnov, z ktorych najucinnejsi
je B-1,3D glukan. Posobi antibakterial-
ne, antivirusovo, protiplesnovo a najma
protinadorovo. Urychluje prirodzenu re-
generdciu buniek, bojuje proti infekciam
a virusom, Cisti krv a zlepsuje stav pece-
ne. Pozitivne ovplyviuje aj metaboliz-
mus a traviacu sustavu, bojuje proti he-
moroidom.

Spracoval: PaedDr. Betus Lubomir CSc.

Literatura:

[1] Mgr. Matej

A Otrava hubami

1 Presov, FZO.

[2] PLACKOVA, KRESANEK,
CAGANOVA, Intoxika-
cia hubami 2013, Brati-

= slava.

L~ [3] Materidly z internetu.
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Mladi zachranari na okresnych kolach
sutazili o postup na majstrovstva SR

V case od 20. aprila do 18. mdja sa v jednotlivych okresoch uskutoénili okresné kold SitaZe mladych zdchrandrov civilnej
ochrany. Niektoré okresy organizovali sutaZ samostatne, inde sa konali zltiéené okresné kold. Zuéastnilo sa na nich viac ako
700 sutaznych druzZstiev a vitazi okresnych kél postupili na Majstrovstvd SR mladych zdchrandrov civilnej ochrany. V tomto
vydani revue Civilnd ochrana prindSame druhd éast spravodajstva z okresnych kél.

Bytca, Zilina

Odbor krizového riadenia Okresného uradu Zilina v sucin-
nosti s odborom krizového riadenia Okresného Uradu Bytca
zorganizovali 9 km severozapadne od okresného mesta Bytca
na Uzemi obce Kolarovice dalsi ro¢nik okresného kola Sutaze
mladych zachranarov civilnej ochrany, ktory sa niesol v duchu
zdravej sutazivosti, kedze kazdé druzstvo prislo s jasnym cie-
[om — zvitazit. Z okresu Zilina sa do boja o prvenstvo zapojili
zastupcovia zdkladnych kol Gbelany, Dolna TiZina a Visnové. Z
okresu Bytca bojovali o prvenstvo zastupcovia zakladnych skol
Velké Rovné — lIvor, Kolarovice a dve zdkladné skoly z mesta
Bytca a to Zakladna skola z Ulice Eliasa Laniho a Zakladna sko-
la z Ulice mieru.

Okresné kolo sa uskutocnilo 4. maja v areali Zakladnej Sko-
ly s Materskou skolou Kolarovice, kde bola pre sutaziacich pri-
pravena domyselna trat o dizke 1,6 km. Z doévodu nepriazne
pocasia sa vSak uskutocnil pripraveny mokry variant. Ten bol
sice kratsi, no na presun naro¢nejsi, nakolko sa sutaziaci pre-
stvali medzi jednotlivymi pracoviskami po mokrom teréne.

Kapitani si vylosovali Startovné Cisla a previerka priprave-
nosti jednotlivych druzstiev sa mohla zacat. Sutazilo sa v tra-
dicnych disciplinach a cely priebeh okresného kola korespon-
doval s propoziciami sutaze.

Za okres Zilina sa na prvom mieste umiestnili Laura Mickova,
Karin Zichova, Sebastian Mihalcatin a Juraj Zdansky zo ZS Dolnd
TiZzina. Druhé miesto obsadili Eliska Vajdova, Alica Nogova, Ma-
tUs Hazda, Kristian Trnovec zo ZS Gbelany. Na bronzovej priecke
sa umiestnili Michaela Bitusiakova, Maria Mihova, Tomas Turjak
a Adam Hlubina, ktori reprezentovali Z8 s MS Visriové.

Spisska Nova Ves

Hladky priebeh priprav okresného kola Sutaze mladych za-
chranarov civilnej ochrany narusili prekvapivo vydatné zrazky
prvych majovych dni. Meteorologicka stanica Okresného ura-
du Spisskd Nova Ves zaznamenala rekord vydatnosti zrazok
a to az 45 mm/hod. Nastastie, takyto vydatny dazd trval len
kratko a nesposobil vyznamné skody, hoci celkové thrny boli
nadpriemerné. V suvislosti s takymto vyvojom pocasia sme sa
zmierili so skutocnostou, Zze budeme musiet pouzit tzv. mok-
ry variant, pri ktorom sa dejiskom pretekov stdva budova Stre-
diska vzdeldvania a pripravy vo Ferfekovciach, mestskej ¢asti
mesta Spisska Nova Ves.

Veternd noc Ciasto¢ne zmiernila nepriaznivé podmienky na
trati a predpoved’ pocasia sfubujuca pekny slne¢ny defi ndm
pomohla s rozhodovanim. V poslednej chvili sa rozhodcovia
rozhodli predsa len vyuzit nadherné prostredie arealu stredis-

prostredie arealu CUZ v Spisskej Novej Vsi

V poslednej chvili sa rozhodcovia rozhodli predsa len vyuzit nddherné

Za okres Bytc€a si vitaznu priecku vybojovali Adriana Nini-
sovd, Silvia Posluchova, Juraj Holo$, Marek Gabrik zo ZS Velké
Rovné — Ivor. O druhé miesto sa zaslUzili Lea Tomkova, Natalia
Galikova, Roman Bukovan a Dominik Simak zo z8 s MS Kolaro-
vice. Tretie miesto obsadili AlZzbeta Ovcikova, Anabela Gallova,
Oliver Masaryk a Miroslav Pajger zo ZS Ulica mieru Bytca. Sta-
to¢ne bojovali aj Kristina Holarova, Karolina Ci¢kova, Matus
Has¢ik, Jan Banusik zo ZS Bytca Ulica Elid$a Laniho. SutaZiacim
k umiestneniu gratulujeme.

Zamestnancom Okresného Uradu Zilina a Bytéa pri orga-
nizovani sttaze pomahali zéstupcovia Slovenského Cerveného
kriza Uzemného spolku Zilina, riaditel Z5 s MS Kolarovice, ako
aj starosta obce Koldrovice. Za spolupracu srdecne dakujeme.

Ing. Jozef Lysik
Foto: archiv OU
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ka a zahdjit sutaz klasicky v prirode Slovenského raja.

Sutaze sa v suvislosti s genera¢nou vymenou zucastnilo iba
13 druiZstiev, nakolko pedagdgovia nechceli svojich najmen-
Sich pripravkarov vystavit naro¢nej skiske ohriom. Vynimkou
bolo len jedno druzstvo najmensich piatacikov pod vedenim
Mgr. Mariana Daniela zo Z5 na Komenského ulici, Spi§ska Nova
Ves, ktoré sa stalo skokanom roka a skoncilo na nadhernom
4. mieste so ziskom 570 bodov. Vitazom 23. rocnika sa stalo
druzstvo ¢. 3, Z8 na Komenského ul., Smizany. Vysledky toh-
to druZstva su odzrkadlenim dlhoroc¢nej prace uditelky Mgr.
Aleny Sumerlingovej, ktora si popredné umiestnenia takpove-
diac strieda s druzstvami z Gymndzia Javorova ul. Spisska Nova
Ves pod taktovkou Ing. Jarmily Jendrichovskej a pravidelného
Ucastnika MS SR Mgr. Maridana Daniela. Vysoku kvalitu pripra-
vy vsak dokazuju aj ostatni Gcastnici okresného kola.

Co viac dodat? Snad'len to, Ze sme boli svedkami toho, ako
nam rastie nova generdcia zachranarov a Ze sme sa ani my, or-
ganizatori, nedali zahanbit. Pripravili sme podujatie na Stan-
dardne vysokej urovni a ako bonus sme pedagdégom a suta-

,Vzhladom na dobu, ktora posadila deti za PC a mobilné
telefény, treba pozornost venovat nielen vedomostiam, ale aj
telesnej zdatnosti deti a viest ich k tomu, aby samy mali ambi-
ciu hybat sa, sutazit a pritom napriklad aj reprezentovat svoju
Skolu,” skonstatovala prednostka Okresného uUradu Prievidza
Silvia Sivakova Nemcova, ktord prevzala zastitu nad poduja-
tim. Okresné kolo Sutaze mladych zachranarov civilnej ochra-
ny, ktoré zorganizoval Okresny Urad Prievidza dfia 5. mdja, sa
uskutocnilo v aredli Zakladnej Skoly Sama Chalupku Prievidza,
v prilahlom lahkoatletickom sStadiéne a v parku. Svoje schop-
nosti a vedomosti si prislo vyskusat desat druzstiev z 6smich
$kél pod vedenim svojich uditelov.

,Bolo radostou vidiet nadsenie deti, ich snahu a vypatie
vsetkych sil s ciefom zvitazit. Konkurencia bola velmi silna. Po-
teSujuce bolo, Ze sa prihlasili aj také Skoly, ktoré doposial ne-
sutazili. KedZe predchéadzajiuce roéniky boli na velmi dobrej
urovni, do sutaze sa prihlasili aj novacikovia, ktori si overili ve-
domosti a schopnosti so zameranim na ochranu Zivota, zdravia
a majetku pri mimoriadnych udalostiach,” s poteSenim zhod-
notila prednostka Uradu. Tohto roc¢nika sa zucastnili prievidz-
ské zakladné $koly Malonecpalska, Marianska, P. J. Safarika,
Sama Chalupku, Energetikov a zakladné skoly Kos, Lazany, Le-
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Ziacim predstavili mobilnu aplikaciu Nebezpecné latky, ktora
pomaha pri zorientovani sa vo svete UN kédov a nasepkava,
¢o robit v pripade uniku nebezpecnej latky. Snad' aj takou for-
mou vzbudime u vSetkych sutaziacich a ich pedagdgov zaujem
o skvalitiovanie pripravy, aby vydrzali a aby sa aj nadalej ve-
novali zaujimave] a osoZnej priprave.

Podakovanie patri vSetkym, ktori sa zucastnili na priprave a
bezproblémovom priebehu sitaze. Osobitne prislusnikom po-
licajného zboru, DHZ z Markusoviec, Uzemnému spolku SCK
SNV, vedeniu Mesta Spisska Nova Ves, partnerom podujatia,
kolegom z okresnych uradov, CP Kosice a v neposlednom rade
Ing. Pavlovi Becarikovi, prednostovi OU Spisskd Nova Ves. Po
skonceni pretekov si nas kolega, PaedDr. Lubomir Betus, CSc.,
prevzal plaketu — FACTA PROBANT HOMINES — ¢iny svedcia o
ludoch, ktorou jeho dlhoroénu pracu ocenila sekcia krizového
riadenia MV SR. Lubo, v mene nasom aj v mene vsetkého, co si
pre civilni ochranu na Slovensku urobil — DAKUJEME.

Ing. Peter Sofranko
Foto: archiv OU
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hota pod Vtacnikom. Vedomosti a pripravenost sutaziacich na
trati priblizne 1 200 metrov s ¢asovym limitom 30 minut pre-
verili discipliny civilnd ochrana, pohyb a pobyt v prirode, zdra-
votnicka priprava, hasenie malych poZiarov, strelba zo vzdu-
chovky a odborné testy.

,Nezabudnite na staré dobré heslo, Ze doéleZité nie je zvi-
tazit, ale zucastnit sa,” skonStatovala prednostka vo svojom
uvodnom prihovore k Ziakom a ucitelom. Aj napriek tomuto
heslu vsetci sutazili s plnym nasadenim a nikto neodchadzal
bez ocenenia. ,TeSime sa na dalsi roénik sutaze a vzhladom
na jej Uspesnost a dobré meno dufame, ze sa nam v buddcom
roku opat prihlasi vacsi pocet ucastnikov ako v tomto roku,”
uviedla na zaver sutaze prednostka Okresného Uradu Prievidza
Silvia Sivakova Nemcova pred tym, ako pristupila k slavnostné-
mu vyhodnoteniu a dekorovaniu druzstiev.

Najviac sa v sutazi darilo druzstvu zo Zakladnej Skoly Malo-
necpalska 206/37 Prievidza v zloZeni Petra Jancovicova, Lenka
Janosikova, Juraj Petrd$ a Adam Svoboda, ktoré postupilo na
celoslovensku sutaz.

Ing. Dusan Krovina
veduci OKR OU Prievidza
Foto: archiv OKR OU Prievidza
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Okresné kolo Sutaze mladych zachranarov civilnej ochra-
ny o Putovny pohar prednostu Okresného Uradu Bratislava sa
uskutocnilo dna 10. maja v areali Zakladnej Skoly, Holi¢ska 50 v
Petrzalke. Do tohtorocnej sutaze sa prihlasilo 18 Stvorélennych
druzstiev zo zakladnych $kol a 8 ro¢nych gymndzii do kvarty z
uzemného obvodu Bratislava. Sutaz otvoril prednosta Okres-
ného uradu Bratislava, ktory zaroven privital Gc¢astnikov suta-
Ze, hosti, zastupcov zo sekcie krizového riadenia Ministerstva
vnutra Slovenskej republiky, zdstupcov za Mestsku cast Brati-
slava — Petrzalka. Riaditel sutaze spolu s hlavnym rozhodcom
pritomnych oboznamili s organizacnymi pokynmi, priebehom
sutaze a rozmiestnenim jednotlivych stanovist na trati. Roz-
hodca urceny na stanovisti strelba zo vzduchovej pusky pred
Startom oboznamil sttaZiacich so spravnym a bezpec¢nym ma-
nipulovanim so vzduchovou puskou. Sttaziaci si preverili svoje
schopnosti v disciplinach vedomostné testy, civilnd ochrana,
pohyb a pobyt v prirode, zdravotnicka priprava, hasenie ma-
lych poZiarov a strelba zo vzduchovej pusky. Sutazné druzstva
si pocinali na jednotlivych stanovistiach velmi dobre, o svedci
o ich dobrej pripravenosti a celkovom zaujme mat vedomosti
a praktické skdsenosti, ktoré mozu vyuzit, ak budd poskytovat
pomoc inym v pripade mimoriadnych udalosti. Celkovy prie-
beh sutaze sprijemnovalo krasne sIneéné pocasie a po dobeh-
nuti posledného sutazného druzstva do ciela nasledovalo vy-
hodnotenie a vyhlasenie vysledkov.

Na prvom mieste sa umiestnilo a zdroven aj drZiteflom Pu-
tovného pohara prednostu Okresného Uradu Bratislava sa sta-
lo sttazné druzstvo zo Zakladnej $koly Ceska 10, s celkovym
po¢tom bodov 574. Na druhom mieste sa umiestnilo sutazné
druZstvo zo Zakladnej Skoly P. Horova 16, s celkovym poctom
bodov 563. Na trefom mieste sa umiestnilo sutazné druzstvo
zo Zakladnej skoly Nobelovo nam. 6, s celkovym poctom bo-
dov 550. Vitazné druZstvo zarover postupuje na Majstrovstva
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Slovenskej republiky, ktoré sa budu konat v okoli vodného die-
la Gabcikovo. KedZe cielom sutaze je pripravit Ziakov na moz-
né rizika vyplyvajuce najma z posobenia nasledkov Zivelnych
pohrém, havarii, katastrof a teroristickych utokov, tak si mysli-
me, Ze prave vdaka takymto aktivitdm vieme pripravovat deti
na zvladanie a rieSenie réznych krizovych situacii, ktoré ich v
Zivote mézu stretndt. Tesi nas aj rastuci zaujem u deti a peda-
gbgov, ktori sa zucastnili na sutazi prvykrat. Sutaz sa im velmi

pacila a zucastnia sa aj buduceho roc¢nika, o pre nds znamena,

Ze zaujem o civilnd ochranu ma stupajucu tendenciu. Zaverom

patri podakovanie vsetkym, ktori sa podielali na organizovani

sutaze. Pedagdgom, ktori podporuju deti v takychto aktivitach
a sponzorom za hodnotné ceny, ktoré poskytli na sutaz.

Mgr. Juraj Valent

0U BA odbor krizového riadenia

Foto: Bc. Matej Kokavec

V tradi¢énom mieste konania uz 23. ro¢nika Sttaze mladych
zachranarov CO bolo dria 10. mdja nadmieru rusno. Centrum
volného ¢asu na Popradskej 86 v Kosiciach (DOMINO) pripo-
minalo chvilami mravenisko. Do sutaze sa predbezne prihlasi-
lo 32 druzstiev, vratane madarského druzstva zupy BAZ z mes-
ta Satoraljaujhely. Okresny Urad KoSice so spoluorganizatorom
okresného kola Centrom volného casu Kosice sa rozhodli, Ze
napriek obmedzenym finanénym prostriedkom pre predbez-
ne prihlasenych 32 druZstiev a tieZ kvoli ¢asovej tiesni nebudu
znizovat pocet C a B druzstiev a sutaze sa budi moct zucastnit
vSetky zavazne prihldasené v sulade s ustanovenim Organizac-
ného poriadku Cl. 5, ods. 2. Redlne sttazilo 30 druzstiev zo 17
zakladnych $kol a 2 osemroénych gymndzii. Program spestrila
Stredna odborna skola technickd z Kosic, ktora prezentovala
detom i ucitefom svoje studijné a u¢ebné odbory a najma ha-
si¢sku techniku.

Pocasie bolo chladné, teplota cez poludnie nepresiahla
10 °C, ale slnecné luce neboli az také skupe, ¢o urcite potesilo
vsetkych Gcastnikov a zvlast nds — organizatorov i rozhodcov.
Pri 30 druZstvach Cisty sutazny Cas predstavoval az 4 hodiny.
Rozhodcovia a Ziaci z technickej ¢aty boli na svojich stanovis-
tiach priebezne zasobovani teplymi ndapojmi v termoskach a
mali k dispozicii aj deky. Vsetko bolo nacasované doslova na

minuty a i vdaka dodrZiavaniu discipliny Ucastnikmi sa ndm
spolo¢ne podarilo sutaz zvladnut. Druzstva Startovali v 7-mi-
natovych intervaloch, pricom plnenie Uloh na stanovistiach
bolo limitované 5-timi mindtami. Bezecky ¢as na 1 500 metro-
vej trati bol stanoveny na 40 minut.

Losovanie Startovnych cisel bolo kvoli velkému poctu pri-
hldsenych Skl s tromi a dvomi druzstvami neStandardne den
vopred stanovenou komisiou z ¢lenov organizacného vyboru
sutaze. Ucelom bolo zabezpecit rovnaké podmienky pre viet-
kych sutaZiacich. Druzstva z tej istej skoly si nemohli odovzda-
vat informacie pocas sutaze, a tym si napoméct k lepSiemu
vysledku. Pre losovanie bol spracovany zoznam podla vopred
stanovenych kritérii. Pravidla losovania boli nastavené tak, aby
2 aitretie druzstvo tej istej Skoly bolo v danom sutaznom case
na trati. Cize druzstvo A nemohlo byt v cieli skor, ako odstarto-
valo druZstvo B alebo C tej istej Skoly. Napriklad, ak pre druz-
stvo A bolo vylosované cislo 3, nasledne bolo pre druzstvo B
priradené Cislo 5 a pre druZstvo C Cislo 7. Priradené cisla boli
vynaté z losovacej schranky a komisia pokracovala v losova-
ni Startovného cisla pre druzstvo dalSej Skoly postupne pod-
la abecedného poradia ulic a poctu druzstiev. Ustanovenie o
zmene v losovani Startovnych Cisel bolo zadefinované i v Pro-
poziciach okresného kola. Z losovania bola vyhotovena zapis-
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nica a v den sutaze vyvesena pri priebeznej vysledkovej listine.
Startovné ¢&islo sa druzstva dozvedeli a v deri sttaze, rano pri
prezencii.

Stanoviste Hasenie malych poZiarov dzberovkou na ciel
bolo doplnené o sutaznu ulohu, rovnako ako v minulom ro¢-
niku, ale uz s dotaciou 5 bodov, tzn. maximalny pocet bodov
celkom bol 590. Okrem klasického hasenia dZberovkou deti ur-
Covali spravny hasiaci pristroj. Vytiahli si jednu zo Siestich mo-
delovych situacii a podla horiacej latky (materialu) vyberali zo
styroch zakladnych hasiacich pristrojov tie spravne. Fotogra-
fie pristrojov boli zobrazené vo formdate A4. Na prakticku ulo-
hu uréenie azimutu na stanovisti Pohyb a pobyt v prirode boli
prvykrat vyuzité klasické pomocky pri orientachom behu. V te-
réne boli kontrolné body oznacené trojbokymi oranZovo-bie-
lymi lampiénmi 30x30 cm s dierkovacimi kliestikmi. DruZzstvo
muselo dodrzat predpisané poradie (ist podla poradia zada-
nych azimutov). Prechod kontrolnym bodom si vyznacilo do
samostatnej karticky stiknutim dierkovacimi klieStikmi. Nedo-
drZzanie poradia znamenalo, Ze druZstvo neovldda urcovanie
azimutu pomocou buzoly a za tuto sutaznd ulohu nedostalo
Ziadne body.

Druzstva si najlepsie poradili s Ulohami na stanovisti Hase-
nie malého poZiaru, Zdravotnicka priprava a Civilna ochrana.
Oproti vlanajsiemu roku sa vyrazne zlepsili v strelbe aj vdaka
priprave na strelbu, kde $koldm vytvorilo podmienky CVC Ko-
Sice. Najviac bodov stracali v Testoch a na stanovisti Pohyb a
pobyt v prirode.

Postup na Majstrovstva SR a najcennejsi kov si vybojovalo
druzstvo A zo ZS Mladeznicka 3, KoSice-Saca s celkovym ziskom
574 bodov. Na jeden rok patri Skole aj Putovny pohar prednos-
tu OU Kosice. O vitazstvo sa zaslUzili Alica Kapakova, Peta Ber-
natovd, Matej Piga, Tomas Piga a veduci druZstva Ing. Stanislav
Rodzifiak. Striebornd medaila patri B druzstvu ZS Tomasikova
31, Kosice. Umiestnenie si vybojovali Karin Devaldova, Kata-
rina Sovova, Patrik Krattinger, Samuel Franko a veduca druz-
stva Mgr. Stela Safkova. Bronzovu priec¢ku obsadilo druZstvo ZS
Belehradska 21, KoSice v zloZzeni Michaela Zajacovd, Michae-
la Kollarc¢ikova, Alex Blanddn, Richard Vlk s veducou druzstva
Mgr. Monikou Hudackovou.

V ramci slavnostného vyhlasenia vysledkov boli ocenené
vSetky deti. Ceny poskytli sponzori a v tomto ro¢niku tieZ cen-
tralne sekcia krizového riadenia MV SR. Nielen postup na maj-
strovstva a prestiz medzi koSickymi Skolami, ale i velmi pekné
vecné ceny sa stali urcite motivaciou pre Ucast v dalSom rocni-
ku sutaze. Okresny urad Kosice aj touto cestou dakuje za ucin-
nu pomoc Centru volného ¢asu Orgovanova 5, Kosice, Mestu
Kosice a vSetkym spoluorganizatorom a sponzorom podujatia
a samozrejme aj vsetkym detom a ucitelom za Cas, ktory ve-
novali priprave na sutaz a za prezentaciu svojich vedomosti a
zruénosti.

Do pripravy sutaze bolo organizac¢ne, personalne a mate-
ridlne zapojenych 11 subjektov, vratane spoluorganizatorov
Centra volného ¢asu KoSice a Mesta KoSice. Sponzorska po-
moc viacerych organov, organizacii a institucii bola vyuZita na
zaobstaranie vecnych cien pre vSetky deti a ucitelov, na sprie-
vodny program pre hosti z Madarska a najma na doplnenie
materidlno-technickej zdkladne sutaze, nakolko ani v ramci
pridelenych financnych prostriedkov, ani v ramci verejného
obstardvania, resp. cez prislusné centrum podpory nie je moz-
né niektoré komodity zaobstarat. Celkove sa na sutazi zucast-
nilo 240 os6b, vratane hosti. Po zhodnoteni priebehu poduja-

tia, ako i celého pripravného obdobia mézeme konstatovat, ze
aj okresné kolo ma svoje hranice moznosti. Napriek tomu, ze
sme to spolu vsetci zvladli, podla vyjadrenia Andrei Tilkovej,
dlhoroénej hlavnej rozhodkyne sutaze a dalsich ¢lenov organi-
zacného vyboru, rozhodcov, ucitelov, ba i deti je 30 druZstiev
vela. Maximalny pocet je 25 druZstiev. Idealny stav je, aby kaz-
dé druZstvo bolo z inej Skoly, tzn. ¢o najsirSia zakladra $kol,
ktoré sa zGCastiuju na tejto sutazi. Nie pocet druzstiev z jednej
$koly, ale najma pocet §kdl na sutazi naplia ciel a poslanie tej-
to sutaZze v rdmci preventivno-vychovnej ¢innosti pri priprave
obyvatelstva na sebaochranu a vzajomnu pomoc.

Spracovala: Stella Gacova
OKR OU Kogice

foto: Miroslav Krbata
cVC Kogice

44

August 2017/Civilna ochrana



V prekrasnom prostredi zdmockej zahrady a aredlu termal-
neho kupaliska v Hlohovci sa dfia 11. maja uskutocnilo spoloc-
né okresné kolo Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany
okresov Hlohovec a Piestany. Zmerat sily na kilometrovej trase
si priSlo spolu sedemnast druzstiev zo zakladnych $kél a jedné-
ho gymnazia. VSetky ju zvladli v stanovenom ¢asovom limite a
Ziadne z druZstiev si nepripisalo trestné body. Zaujimavé je, ze
¢lenovia druzstiey, ktoré sa umiestnili na poprednych miestach
boli aj najrychlejsi. Najviac bodov stracali sutaziaci pri discipli-
nach strelba zo vzduchovej pusky a testy. Naopak, najlepsie sa
im darilo na stanovisti Civilnd ochrana, Hasenie malych pozia-
rov a velmi dobre zvladali aj Zdravotnicku pripravu.

Za okres Piestany sa podarilo zvitazit so ziskom 571 bodov
druzstvu zo Zakladnej skoly E. F. Scherera Piestany v zlozeni
Rebeka Machacova, Nikola Sekova, David Jurik a Samuel Or-
visky. Na druhom mieste skoncilo druzstvo zo Zakladnej Sko-
ly M. R. Stefanika Pie$tany a na tretom druzstvo zo Zakladnej
Skoly s materskou skolou Chtelnica I. Za okres Hlohovec sa naj-
viac spomedzi desiatich druZstiev darilo druzstvu zo Zaklad-
nej Skoly s materskou Skolou Horné Otrokovce v zloZeni Adela
Tiefenbacherova, Timea Zigova, Adam Bojnansky a Andrej Ju-
racko. Druhé miesto patrilo druZstvu I. zo Zakladnej Skoly Leo-
poldov a tretie druZstvu zo Zakladnej Skoly a materskou Skolou
Pastuchov. Obe vitazné druzstva postupili na celoslovensku
sutaz. Po ukonceni sutaZze, kym porotcovia zrativali body, si
mohli sutaziaci pozriet ukazky vystipenia mladych karatistov z
Piestan a zaujali ich aj ukazky prace kynolégov z Ustavu na vy-
kon trestu odnatia slobody Leopoldov.

(na)
Foto: (as), (bp)
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RozZnava

V piatok 12. méja sa tradi¢ne v areali S ak. Jura Hronca
v Rozriave uskutocnil dalsi roénik okresného kola Sutaze mla-
dych zachranarov civilnej ochrany, organizovany Okresnym
uradom Roznava — odborom krizového riadenia za spolupra-
ce Gzemného spolku SCK a druistva hasi¢ov DPO z Gemer-
skej Polomy. Nepriaznivé pocasie, ktoré tu prevladalo predo-
slé dni niektoré druZstva odradilo od ucasti, no ti, ktori prisli
si mali moznost vyskusat svoje vedomosti v prijemnom pocasi
ako stvorenom na sutazenie bez dazda. Sutaz prebehla v du-
chu pravidiel a vSetkych 11 zic¢astnenych druZstiev za tradi¢nej
Ucasti druzstva z partnerského mesta Budapest, V. obvod Bel-
varos — Lipdtvaros, sa ukazalo najlepsie ako vedelo. Vitaz vsak
méze byt len jeden. Ten, kto sa tesil najviac, bol mlady kapitan
B druzstva zo ZS Stitnik (pozri revue CO ¢&. 3, ¢lanok Perlicka
z Roznavy z roku 2016) Adam Kramar, ktory spolu so svojimi

spolubojovnikmi Andreou Cipkovou, Henrietou Tolnajovou a
Robertom Hlava¢om dokazal zvitazit v okresnom kole a vybo-
joval si tym Géast na majstrovstvach SR. Systematicka praca s
detmi v tejto oblasti sa preukazala druhym miestom A druz-
stva Z5 Stitnik. Na tretej priecke skonéilo A druZstvo zo ZS Roz-
fiava na Zlatej ulici. V sutazi bola vyuZzita na stanovisti Hase-
nie malych poZiarov aj vedomostna ¢ast, kde sutaZziaci mal na
modelovu situaciu urcit spravny hasiaci pristroj. Touto cestou
chcem podakovat vedeniu Z$ ak. Jura Hronca v RoZfiave, za
spolupracu pri organizacii a zabezpeceni hladkého priebehu
sutaZe a Skolskej jedalni za vyborny obed a obderstvenie, kto-
ré nam poskytli.
Ing. Ladislav Zlato$
veduci odboru KR OU RoZfava
Foto: archiv OU

Mlady kapitan B druzstva zo Z8 Stitnik, Adam Kramar spolu so svojimi spolubojovnikmi
zvitazili v okresnom kole a vybojovali si tym uéast na majstrovstvach SR

V prekrasnom prostredi mrtveho ramena rieky Vah v mes-
te Komarno sa dnia 12. maja uskutocnil uZ dvadsiaty druhy
rocnik Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany. Okresné
a mestské kolo sutaze zorganizoval Okresny urad Komarno v
spolupraci s Mestskym Uradom Komarno. Myslienkou, ciefom
sutaze bola snaha prebudit a cielene podporit u deti zdujem o
zachranarske aktivity, pohyb a pobyt v prirode, budovat u nich
pozitivny vztah k priprave na sebaochranu a vzajomnud pomoc.
Svoje schopnosti, vedomosti a fyzickd kondiciu si prislo na su-
taz zmerat 18 druzstiev zo zakladnych $kél okresu Komarno a
1 druZstvo z Madarska.

Ugastnikov sttaZe a hosti zo Zupy Komarom-Esztergom a
z Okresnych tradov Nitra, Nové Zamky, Sala, Topol¢any a Du-
najska Streda, dalej predstavitelov miestnej Statnej spravy a
pritomnych sponzorov sutaze privital prednosta Okresného
uradu Komarno Mgr. Laszlé Szendi. Po kratkom prihovore odo-

vzdal slovo riaditelovi sutaze Ing. Igorovi Kovacovi, zamest-
nancovi odboru krizového riadenia Okresného Uradu Komar-
no, ktory pritomnych oboznamil s organiza¢nymi pokynmi,
priebehom sutaze, profilom trate a s rozmiestnenim stanovist.
Sutaziacich upozornil aj na nastrahy a nebezpec¢né uUseky tra-
te, zaroven ich poucil aj o bezpeénostnych opatreniach suta-
Ze, kde sa zameral na bezpecnost pri strelbe zo vzduchovky.
Po slube rozhodcov a sutaziacich prednosta okresného Uradu
sutaz otvoril.

Prvé sutazné druzstvo vybehlo na trat o 9-tej hodine. Su-
tazilo sa na stanovistiach Testy, Civilna ochrana, Hasenie ma-
lych poZiarov, Pobyt a pohyb v prirode, Strelba zo vzduchovky
a Zdravotnicka priprava. Sutaz mala rychly a bezproblémovy
priebeh. Na regularnost sutaze dohliadali rozhodcovia na jed-
notlivych stanovistiach. Posledné druZstvo dobehlo do ciela o
12:07 hod.
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Po spocitani bodov boli vyhlasené vysledky sutaze. Vitazom
okresného kola sa stalo druZstvo zo Zakladnej koly s MS Sva-
ty Peter, druzstvo B s najvacsim poctom ziskanych bodov 575
z max. poctu 585 bodov, ktoré tym ziskalo aj Putovny pohar
prednostu Okresného uUradu Komdrno na rok 2017. Zaroven
ziskalo miestenku na celoslovensku sutaz. Na druhom mieste
s celkovym poctom 572 bodov skoncilo druzstvo zo Zakladnej
Skoly s VIM Svaty Peter. Tretie miesto patrilo druzstvu zo Zak-
ladnej $koly s MS Svaty Peter druzstvo A s poétom bodov 570.

Organizatori sutaze aj tento rok zabezpecili pestry a zau-
jimavy sprievodny program. Sutaziaci, hostia, ako aj pozvané
deti z materskych $kol mesta Komarno si mohli pozriet ukazky
z ¢innosti jazdnej policie — hipoldgie, zdsahovej ¢innosti poli-
cie, ¢innost ochranarskeho zdruzZenia Gbelcia crassiceps — pre
pomoc prirode, statické ukazky vyzbroje a vystroja OS SR a OR
HaZZ. Sprievodny program zabezpecilo tiez Regionalne pora-
denské informacné centrum Europe direct a TTT Matrix z Ma-
darska. Prezentovalo orientacno-brannu siutaz Matrix, ktora je
v Madarsku jednou z disciplin sutaze mladych zachranarov. Ko-
legovia z Madarska si predmetnu sttaz samostatne vyhodno-
tili a vitazné druzstvo obdarili vecnym darom.

Udelovanie cien sa nieslo v duchu malych velkych vitaz-
stiev. Vdaka Stedrosti sponzorov bolo cien vela a boli velmi
hodnotné, ¢o umoznilo organizatorom sutaze ohodnotit aj su-
taziacich, ktori sa neumiestnili na poprednych miestach. Kazdy
sutaziaci po vyhodnoteni sitaze odchdadzal s daréekom a s po-
citom dobre a zmysluplne straveného dna. Touto cestou daku-
jeme vSetkym sponzorom.

Pocas priebehu sutaze sa preukazala vysoka pripravenost

a vyrovnanost sutaznych druZstiev, za ¢o sa treba podakovat

pedagdgom, ktori ich pripravili. Podakovanie patri tiez Gcast-

nikom ukazok, ktori v priebehu sttaze zabezpecili sprievodny
program pre sUtaziace deti a pritomnych hosti.

Ing. Igor Kovac

OKR OU Komarno

Foto: (bp), (as)

V Komaérne sa 22. roénik stitaze uskutoénil
v prostredi mftveho ramena rieky Vah
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Majstrovstva Slovenskej republiky mladych zachranarov civilnej ochrany

Vitazi su z Dubnice nad Vahom

Tohtorocny, v poradi uz XXIII. rocnik Majstrovstiev Slovenskej republiky mladych zdachrandrov civilnej ochrany sa konal v
drioch 13 - 15. jina v Gabéikove. Vyhlasovatelom SutaZe mladych zdchrandrov civilnej ochrany pre $kolsky rok 2016/2017
bola sekcia krizového riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky. Cielom sutaZe je overit si a precviéit vedomosti
ziskané uéivom Ochrana Zivota a zdravia, vediet poskytnut prvii pomoc, pripravit Ziakov na mozné rizika vyplyvajice najmé
Z posobenia ndsledkov Zivelnych pohrém, havadrii, ¢i teroristickych utokov.

eloslovenského findle sa zu-
Céastnilo 76 najuspes-
nejSich  druz-
stiev z okresnych
kél a dve hostujuce
druzstva z Madarska.
Organizatori  sutaze
pripravili pre deti a
pedagodgov aj skutoc-
ne bohaty sprievodny
program. Ti, ktori prave
nesutazili, mohli absol-
vovat plavbu po Dunaji
vyletnou lodou Ondava,
prehliadku vodnej stav-
by Gabcikovo, technické-
ho vybavenia Komplexnej
centralnej zachrannej sluz-
by Gabcikovo, ¢i pre-
chadzku po naucénom
chodniku Dunajské luhy
a plavbu lodkou v ra-
mennej sustave koryta
starého Dunaja. Mohli
tiez navstivit Jazdecké
centrum Velké Dvorni-
ky, pozriet si ukazky vy-
cviku a jazdy na koni v
Dunajskom Klatove a
pozriet si kultirnu tech-
nickd pamiatku vodny
mlyn v Dunajskom Kla- Cyprianova, Vikté-
tove. Bohaty bol aj ve- ria Prievoznikova,
cerny program, ktory si Marek Bucenec a
Ucastnici majstrovstiev naplno uzili. Jakub Kovacik pod vedenim Mgr. Janky
Hlavnhym ciefom pre vietkych bolo natrasa viedla okolim lodenice vodného  Strapkovej. Vitazom sa podarilo ziskat
¢o najlepsie umiestnenie v sutaZi. Sitaz- kanala Gabcikovo a druZstva ju museli 579 bodov a tych $est, ktoré im chybali

zvladnut v ¢asovom limite 35 mindt. Na-
priek slne¢nému a chvilami az privelmi
hordcemu a vycerpdvajucemu pocasiu,
sa to vsetkym podarilo a Ziadne z druz-
stiev si nepripisalo trestné body. Do-
siahnuté vysledky, najma na prvych
patnastich miestach, boli pomerne
vyrovnané a sutaziaci aj podla roz-
hodcov na jednotlivych stanovis-
tiach boli velmi dobre pripraveni.
Podobne, ako na predchadzaju-
cich ro¢nikoch a tieZ na okresnych
kolach, vacésinu sutaziacich po-
trapila strelba. Ziskat na fiom
plny pocet bodov sa podari-
lo iba jedinému druZstvu
zo Zakladnej Skoly s ma-
terskou Skolou Luky.
Vsetci ostatni tu
body stracali. V os-
tatnych disciplinach
vsak ukazali vynika-
jucu pripravenost.
Vv obrovskej
konkurencii sa naj-
viac darilo druZstvu
zo zakladnej skoly s
materskou Skolou
Centrum | z Dub-
nice nad Vdhom
v zloZeni Zuzana
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do plného poctu, stratili prave pri strel-
be. Deti svoju pani ucitelku potesili o to
viac, ze aj ked' si priebeh majstrovstiev
odleZala v horuckach na izbe a nemohla
im byt oporou, sutaz zvladli s tak vynika-
jucim vysledkom. Ako ndm po vyhodno-
teni sutaze povedala, na celoslovenskej
sutazi je uz treti krat. S tymto druzstvom
pracuje dva roky. ,KedZe su to uz devia-
taci, som rada, Ze Ucast v sutazi zavfsi-
li takymto vitazstvom. Uz pracujem aj s
dals$im druZstvom. So zdujmom deti o
pripravu na nasej Skole problém nie je.
Deti radi chodia na takéto kruzky a toh-
torocny Uspech a krasne ceny budu pre
nich dalSou motivaciou.”

Na druhom mieste skoncilo druz-
stvo zo Zikladnej Skoly s materskou
Skolou Gorkého 33, Martin v zloZeni
Michaela Kopanicova, Sarah Krbatova,
Martin Kasuba a Jakub Stehlik pod ve-
denim Mgr. Jany Blahovej. Tretie miesto
patrilo druzstvu zo Zakladnej Skoly Va-
janského 1, Skalica v zloZeni Sabina Bo-
orova, Natalia Oveckova, Jakub Jurcik a

Viktor VI¢ek pod vedenim Mgr. Renaty
Pagacovej. KedZe druistva na druhom
a tretom mieste dosiahli zhodny pocet
bodov, o celkovom umiestneni rozho-
doval pocet bodov ziskanych pri testoch
a tam sa viac darilo sutaziacim z Mar-
tina. Vitazi si odniesli hodnotné ceny.
Bez peknych cien vsak neodisli ani os-
tatni sutaziaci a ucitelia, ktori sa venuju
ich priprave.

,Mili mladi zachrandri, gratulujem
vsetkym, ktori ste sa majstrovstiev zu-
Castnili, pretoZe ste najlepsi z celého Slo-
venska. Vase Uspechy hovoria o tom, Ze
pedagogicky zbor, ktorému velmi da-
kujem, vas dobre pripravil. Vasa snaha
a bojovnost ukazali, Ze mate zaujem o
tuto oblast. Ti, ktori stoja na stupni vita-
zov, maju motivaciu obhajit svoje vitaz-
stvo aj o rok. Ostatni zasa vyzvu z tohto
stupnia ich zosadit,” povedal pri zaverec-
nom hodnoteni generdlny riaditel sek-
cie krizového riadenia MV SR Miloslav
Ivica. Zaroven podakoval prednostke

Okresného Uradu Trnava a prednostovi

Okresného Uradu Dunajska Streda, ktori
so svojim timom toto Uzasné trojdnové
podujatie pripravili. Osobitne podakoval
prezidiu HaZZ a hasicom za pomoc pri
rieSeni problému s dopravou.

O tom, Ze tohtorocné majstrovstva
organizatori zvladli na jednotku, Ze po-
¢as nich vladla prijemna a pohodova at-
mosféra, v ktorej sa ich Ucastnici citili vy-
nikajuco, svedcia aj podakovania, ktoré
viaceri z nich zaslali organizatorom.

Spracovala: (nb)
Foto: (as), (bp)

,Dakujeme krdsne

za nadherné tri dni, ktoré sme
si s detmi naplno uZzili,

za peknu sutaz

a za vybornu organizdciu.”

RNDr. Elena Moravcikovd,
ZS$ s MS Ceska 10, Bratislava
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TEORIA A PRAX

Nebezpecne latky

Skodliva

Drézdiva

N,N-dimetylacetamid

Vseobecné informacie

Nazov latky: N,N-dimetylacetamid,
N-etylacetamid, N-etylamid kyseliny
octovej

UN kéd: neuvadza sa — nie je subjektom
predpisov o preprave

CAS: 127-19-5

Cislo ES: 204-826-4

Identifikacia rizik: Latka patri do sku-
piny organickych heterocyklickych dusi-
katych zlucenin. Molekula pozostava zo
4 atémov uhlika (C4), 9 atdmov vodika
(H9), 1 atému dusika (N) a jedného ato-
mu kyslika (O). Teda C,H,NO. Latka sa vy-
znacuje zdraviu skodlivymi Gcéinkami, sil-
no drazdivymi Gcinkami a v plynnej faze
mobze vyvolavat podrazdenie oci, koze
a dychacich organov. Ma teratogénne
ucinky, ¢o znamena, Zze ma toxické ucin-
ky na novo vznikajuci plod a moéze sp6-
sobit poskodenie nenarodeného dieta-
ta. Miera intenzity pdsobenia je zavisla
od vysky koncentracie, pripadne mnoz-
stva pouzitej kvapaliny, nakolko latka sa
pri beznych podmienkach nachadza v
kvapalnej forme ako bezfarebna kvapa-
lina. Priemerna hodnota expozicie (ako
najvyssia pripustnd hodnota vystavenia
pri praci) sa udava v koncentracnom li-
mite = 36,0 mg.m? resp. hodnote obje-
movej koncentracie = 10,0 ppm. Kratko-
doba koncentracia sa udava = 20,0 ppm,
alebo 72,0 mg.m.
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Nebezpecenstvo pre zdravie ludi:
Pripravok je Skodlivy pri nadychnuti, po-
Ziti a pri kontakte s pokozkou. Moze draz-
dit oci a pokozku. Opakovany kontakt s
pokozkou méze spdsobit dermdlne po-
Skodenie. Pri vy$Sich koncentracidch sa
moze latka prejavit toxicky a spésobit
nevolnost, kasel, bolesti hlavy a dycha-
viénost. Prejavuje sa akutne toxicky der-
malne, inhalacne aj ordlne. Pri zahriati
sa rozkladd na toxické plyny. Pésobi na
centralny nervovy systém, pri dlhodo-
bej expozicii mdze spdsobit poskodenie
dychacich organov, pecen a fadviny. Pri
vyssich koncentraciach, ako udava nor-
ma, moze spOsobit halucinacie a osoba
mbze upadnit do kdomy. Vzniknutd uda-
lost si vzdy vyzaduje lekarske oSetrenie a
posudenie zdravotného stavu zasiahnu-
tej osoby.

Nebezpecenstvo pre Zivotné pros-
tredie: Na vodnej hladine moze vytvo-
rit savislu vrstvu, ktord zabrafuje pri-
stupu kyslika do vodného prostredia a
tym moze spdsobit thyn vodnej flory a
fauny. Latka je toxicka pre vodné Zivoci-
chy (ryby, riasy ap.).

Iné rizika: Pri horeni vznikd oxid
uholnaty, uhli¢ity a oxidy dusika (NOx).
Samotna latka vznikd aj pri horeni tvr-
dych plastov pouZivanych pri vyrobe v
automobilovom priemysle ap.

Poznadmka: S uvedenou Idtkou sa
stretdvame pri horeni plastov, vznikd
ako produkt horenia polyamidov, da-
lej ako zloZka réznych izolacnych a de-
zinfekcnych materidlov aj ako Idtka po-
uZivand na preparativne ucely pri prdci
s biologickym materidlom. Tohto roku
sme zaznamenali aj vyskyt zneuZitia
tejto Ilatky vyliatim a ndsledne zvyse-
nym bezpecnostnym rizikom pre Ziakov
strednej skoly. Velkd cast Ziakov Skoly
bola evakuovand a 15 Ziakov bolo hos-
pitalizovanych. Incident paralyzoval vy-
ucovanie na skole pocas dvoch dni. Ako
pozitivum v tomto pripade bolo, Ze bola
vcéas odobrand plynnd vzorka z ovzdusia
a mohla byt v laboratériu analyzovand
a ndsledne aj identifikovand. Vzhladom
na vyskyt tejto Idtky v ovzdusi pocas ho-

renia plastov, kedZe sa vyznacuje nepri-
jemnym ostrym Stiplavym zdpachom,
odporucame v takychto pripadoch po-
uzZivat (samozrejme aj z dévodu vysky-
tu inych skodlivych a drdZdivych latok)
jednoduché improvizované prostriedky
na ochranu dychacich orgdnov, alebo sa
zdrZiavat v uzatvorenych miestnostiach!

Pouzitie: Syntéza organickych latok,
laboratérna chemikalia, vyroba plastoy,
rozpustadla, odstrafiovad starych nate-
rov.

Klasifikacia nebezpecenstva:

H312 + H332 — zdraviu Skodliva pri
styku s koZou alebo pri vdychnuti.

H319 — spbsobuje vazne poskodenie
odi.

H309D — moze spbsobit poskodenie
nenarodeného dietata.

Chemické oznacenie — vzorce

Chemicky vzorec latky: C,H NO

O
HAC Il\lx 3

CH,

Fyzikalne a chemické vlastnosti

Molekulova hmotnost g.mol*: 87,12
Fyzikalny stav — forma: kvapalina
Farba: bezfarebn4d, alebo mierne nazltla
Zapach: typicky neprijemny, ostry,
Stiplavy

Teplota varu v °C: 165 — 166,0 (pri 013
hPa)

Teplota tavenia v °C informativne: - 20
Teplota samovznietenia v °C: neuvadza
sa, predpoklad viac ako 300

Dolna medza vybusnosti v obj. %: 1,8
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Horna medza vybusnosti v obj. %: 11,5
Hustota pri 20°C v g/cm3: 0,940
Hodnota pH: 4,0 (latka je kysld)
Relativna hustota par (voci vzduchu):
3,01 (pary su priblizne 3-krat tazsie ako
vzduch)

Prejavy (symptomy) a opatrenia
prvej pomoci

Pary pbsobia na horné cesty dycha-
cie, na nechranené oci a kozu. Latka pre-
nikd aj kozou. Latku moZno senzoricky
vnimat uZ aj pri nizsich koncentraciach,
napr. 1,0 az 2,0 ppm. Uvedena latka sen-
zoricky drazdi dychacie cesty s rizikom
ich poskodenia. Dochddza k drazdeniu
koZe a oci. Priznaky intoxikacie sa preja-
via pal¢ivym pocitom v hrudniku, boles-
tami hlavy, nevolnostou, halucinaciami,
chvenim, kfémi, paralyzou dychania az
bezvedomim a kémou. Ako bolo uvede-
né, latka posobi aj na centralny nervovy
systém a moze pri dlhodobej opakova-
nej expozicii sposobit poskodenie pede-
ne a ladvin.

Ak postihnuty nedycha, neaplikujte
umelé dychanie z plic do plic, pouzi-
vajte dychacie pristroje s kyslikom alebo
stlaéenym vzduchom. Ak latka zasiahla
odi, vyplachujte ich vodou najmenej 15
minut alebo Ophthalom, pripadne apli-
kujte Diphoterine.

Kontaminované oblecenie okamzite
vyzlecte a zasiahnutu pokozku oplachuj-
te prddom vody najmenej 15 minut. Ak
hrozi strata vedomia, postihnutého uloz-
te do stabilizovanej polohy.

Osobam, ktoré prisli do kontaktu s
latkou, alebo sa nadychali par, okamzite
zabezpelte lekarske oSetrenie. Zaroven
odovzdajte vsetky dostupné informacie
o latke oSetrujucemu lekarovi. Kontro-
lujte dychanie, nutné sledovat ostatné
vitadlne funkcie! POZOR, moZnost zasta-
venia dychania aj pocas transportu!

Kontakt s latkou sposobuje pri vy-
sokych koncentraciach, vyssich ako
20 ppm, podrazdenie pokozky a vel-
mi silné podrazdenie oci. Pary, ktoré
vznikaju pri silnom zahriati, drazdia
oci a dychacie cesty.

Typické symptémy (priznaky) su
podrazdenie oci, podrazdenie dy-
chacich ciest a pokozky, kasel, nevol-
nost. Hrozi aj nebezpecenstvo vybu-
chu najma vacsich mnozstiev v ramci
priemyselnej vyroby, alebo havarijnej
situacie. Vid' medze vybusnosti!

ProtipoZiarne opatrenia

Ak je to mozné, neposkodené nado-
by odstrante z priestoru posobenia sala-
vého tepla. Vhodné hasiace prostriedky
su oxid uhlicity, pena a suchy prasok. Pri
dokonalom horeni vznika oxid uhlicity a
pri nedokonalom oxid uholnaty, ktory
je jedovaty! Sucasne je rizikom aj vznik
oxidov dusika. Casty je vyskyt aj pritom-
nost kyseliny octovej. Je potrebné zabra-
nit priamemu kontaktu latky s kompakt-
nym prddom vody alebo roztriestenym
priadom vody. Tiez je potrebné zabranit
zbytoénému Uniku hasiacich latok, ktoré
mézu znedistit Zivotné prostredie.

Ak pri havarijnych situaciach déjde k
uniku uvedenych latok do povrchovych
vod, treba zabranit dalSiemu znediste-
niu, napriklad nornymi stenami a od-
Cerpavanim nahromadeného materia-
lu. Latky maju nizSiu hustotu ako voda a
preto zostavaju na povrchu vodnej hla-
diny! Pri likvidacii havarijnej situdcie sa
odporuca pouzit Specidlne prostriedky
na likvidaciu ropnych Iatok ako POP vlak-
na, VAPEX, EXPERLIT, EUROSORB ap. Pre
ochranu spodnych a povrchovych véd
treba dodrziavat ustanovenia technic-
kych noriem STN 75 3415, STN 75 3418,
STN 75 7220, STN 83 0901, STN 83 0905
a SN 83.0917.

‘W) ZACHRANNA ||SLUZB

Osobna ochrana

Ochrana oci, dychacich ciest a organov:
pouzit filter typ A (P2), podla DIN 3181,
organické plyny a pary s bodom varu
vys$sim ako 65 °C, alebo dychaci pristroj
pri vykonavani zachrannych prac!
Ochrana ruk: gumové nepriepustné ru-
kavice podla direktivy EC 89/686/EEC a
naslednej normy EN 374.

Ochrana koZe: ochranny odev odolny
voci kyselinam.

Osobna hygiena: kontaminované
ochranné pomobcky a odev okamzite
vyzliect, bezpecne odlozit a nasledne
urobit hygienickd ocistu. Podla miery
kontaminacie vykonat ciastoénu alebo

Uplnu hygienickd ocistu vacsim mnoz-
stvom Cistej vody. Po umyti koZe pouzit
ochranny krém.

Slovenské normy neuvadzaju smernu
hodnotu hygienického limitu. V pripade
potreby mozno pouzit ukazovatele ziska-
né zo zdrojov stranky NIOSH Chemicals
po zadefinovani konkrétnej latky. Vyho-

.....

nych ukazovatelov.

Stabilita a reaktivita

Zabranit kontaktu so vsetkymi oxidu-
jucimi ¢inidlami! Dalej je potrebné za-
branit ohriatiu latky, pripadne jej zapa-
leniu!

Toxikologické informacie —
symptomy

Po vdychnuti: pri vysSich koncentra-
ciach (tak, ako bolo uvedené v predcha-
dzajucom texte) spoésobuje drazdenie

hornych ciest dychacich. Pri dlhodobom
vdychovani aj nizsich koncentrdcii ako
10 az 20 ppm moze vyvolavat u citlivych
0s6b alergicku reakciu.

Po kontakte s pokoZkou: spdsobuje
podrazdenie pokozky. Mdze spdsobovat
alergické symptomy.

podrazdeniu a poleptaniu oci.

Po poiiti: ide o zdraviu Skodlivu latku s
rizikom poskodenia hrtana, Zaltdka, pe-
cene a ladvin.

Tato latka je nebezpecnd a vznika aj pri
horeni tvrdenych polyamidovych plas-
tov!

Ekologické informacie

Latka je nebezpecnd pre vodné orga-
nizmy (ryby, dafnie, riasy). M6ze mat dI-
hodobé nepriaznivé Gcinky vo vodnom
prostredi, pricom vytvara nebezpec-
né rozkladné zmesi na baze dusikatych
uhlovodikov. Ak latka prenikne do pody
a vody vo vacSich mnozstvach, moze
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ohrozit zdroje pitnej vody! Aj ked eko-
toxikologické vlastnosti nie su dokona-
le preskimané a podloZené odbornymi
zdrojmi, latka si pri vSetkych manipuldci-
ach vyzaduje zvySenu pozornost a ochra-
nu.

Dalsie podrobné informécie v pripa-
de tiesfiového volania ziskate na adrese:
Toxikologické informacné centrum, Bra-
tislava, tel.: 02 / 54 774 166.

Informacie o zneskodnovani
latky a obalov

Najdete na internetove] adrese:
www.retrologistik.de. Plati, Ze chemika-
lie a obaly musia byt zneskodifované v
sulade s prislusSnymi narodnymi pred-
pismi.

Znehodnoteny vyrobok sa likviduje
podla vyhlaéky MZP SR ¢. 284/2001 Z. z.,
ktorou sa ustanovuje Katalég odpadov.

Informdacie o preprave

Neuvadzaju sa.

Doplnujuce regulacné informacie
k uz uvedenej klasifikacii
nebezpecenstva

Bezpecnostné upozornenia

P210 — uchovévat mimo dosahu tep-
la, horucich povrchoy, iskier, otvoreného
ohna, nefajcit.

P280 — pri praci nosit ochranné ruka-
vice, ochranny odev, okuliare, respirator,
filter typu A.

P301, P330, P331 - po poziti vy-
plachnut Usta, nevyvolavat zvracanie.

P305, P351, P338 — pri kontakte s po-
koZzkou vsetky kontaminované ¢asti ode-
vu zvliect a Casti tela oplachnut tecdcou
vodou.

P311 - v pripade potreby volat toxi-
kologické centrum alebo lekara.

P302 + P352 — po kontakte s pokoz-
kou umyt velkym mnoZstvom tecucej
vody s pouzitim mydla.

P308 + P313 — po expozicii alebo jej
podozreni vyhladat lekarske oSetrenie a
starostlivost.

Dalsie dopliujuce informacie
pre detekciu a dekontaminaciu

Detekcia latky: Podrobnejsia analy-
za sa vykonava v kontrolnych chemic-
kych laboratériach civilnej ochrany s
pouZitim inStrumentalno-analytickych
metod. Kvalitativna je najma metdda
infraCervenej spektrometrie (ATR) v
kombinacii s elektrochemickymi meté-
dami pre pouzitie v teréne alebo v labo-
ratoriu, ako aj Ramanova spektromet-
ria. V podmienkach KCHL CO sa vyuziva
aj metdda GC-MSD. V kazdom pripade
je potrebné vzorku latky v primeranom
mnoZstve a Cistote (min. 10 aZ 50 gra-
mov, resp. také isté mnozstvo v mililit-

Biologickeé ohrozenie

roch) vzdy odobrat odberovymi stpra-
vami (popisat miesto, ¢as odberu, kto
odobral, spatny kontakt, pripadne dal-
Sie dopliiujice informacie) a zabezpecit
jej odovzdanie prostrednictvom zlozZiek
HaZZ alebo policie do prislusného KCHL
CO (Nitra, Slovenska Lupca, Jasov) in-
formovanim prostrednictvom Cisla ties-
nového volania 112.

Dekontamindcia latky: Znedcisteny
ochranny odev pred vyzlecenim a ADP
pred zloZenim ochrannej masky oplach-
nite vodou alebo roztokom detergentu.
Dekontaminaciu pouZitych prostried-
kov vykonajte mokrym spésobom s roz-
tokmi do 40 °C, ktoré maju pH 9 az 12,
pouZite, napriklad roztoky ubhli¢itanoy,
alebo roztoky penidiel reagujucich zasa-
dito. Na dekontamindciu v pripade ab-
sencie prislusnej dekontaminacnej lat-
vody! Pri dekontaminacii, vyzliekani kon-
taminovanych osdb, alebo pri manipula-
cii s kontaminovanymi technickymi pro-
striedkami pouZite ochranny odev na
poZiarny zdsah, osobné ochranné pra-
covné prostriedky urcené na manipula-
ciu so Zieravymi latkami a ADP. Zachy-
tdvajte znedistenu kvapalinu pouZitl na
dekontaminaciu.

Ing. Milos Kosir
veduci KCHL CO Nitra
llustracné foto: archiv redakcie

Profylaxia infekcii prenasanych vektormi

Retazec infekcie

V minulom ¢éisle revue Civilnd ochrana sme prvykrdt spomenuli termin retazec infekcie (anglicky: chain of infection). Niekedy
sa pouZiva aj termin infekénd retaz. Dalej sme spomenuli z pohladu potencidlne infikovaného éloveka (pacienta) potesujticu,
nddejnu skutoénost, Ze retazec infekcie méze byt preruseny v jeho najslabsom ohnivku. V tom pripade élovek neochorie a
pripadnd epidémia alebo pandémia na urcitom uzemi vébec nevznikne.

ochopenie podstaty retazca infek-
Pcie je pre organy verejného zdra-

via mimoriadne délezité, nakolko
moze vyznamne napomOoct pri profylaxii
(prevencii) aj liecbe infekéného ochore-
nia.

Aj v minulych storociach sa protiepi-
demiologické opatrenia najtazsie reali-
zovali proti infekénym ochoreniam, kto-
rych retazec infekcie eSte nebol znamy.

To, ktory ¢lanok retazca infekcie je
najucinnejsie a najlahsie prerusit, zavisi

aj od odolnosti (imunity) cielového or-
ganizmu.

Infekéné ochorenie (anglicky infec-
tious disease) je vysledkom interakcie
medzi infekénym agensom (povodcom),
vnimavou osobou (hostitelom) a pros-
tredim (environmentom).

Ziava charakteristicky, pre ne typicky re-
tazec infekcie, ktory konéi infikovanym
hostitelom.

Infekéné agensy, ako mikréby (bak-

térie, virusy, rickettsie, prvoky a priény),
helminty (¢ervy) a huby, sa nachadzaju
vsade okolo nés. Netreba vSak prepadat
panike, lebo vacsina z nich je Uplne ne-
Skodna.

Niektoré nam dokonca prospievaju,
rovnako ako baktérie v nasSich ¢revach
o hmotnosti 1 az 1,5 kg, ktoré ndm na-
pomahaju pri traveni. Je dolezité chranit
nase rodiny pred mikrébmi, ktoré mézu
spOsobit bakteridlne ochorenia a iné in-
fekcie.
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Ako sa mikréby Siria? Pod-
mienky pre Sirenie mikrébov

Skodlivé baktérie a iné
mikroby mézu byt prinesené
. do domu, bytu alebo sa mézu

nachadzat na pokozke ludi a
na srsti domdcich hospodarskych alebo
spolocenskych zvierat. Pripadne v kon-
taminovanych potravinach a vode.

Ako sa Siria, je CiastoCne aj na nas,
nasom neadekvatnom konani.

Cistenie kontaminovanych pléch bez
vykondvania riadnej hygieny (ako napr.
$pinava, dlho neprana a neprili§ vona-
va utierka, ktord sa neperie pravidelne)
moze rychlo rozsirit tieto mikroby na iné
miesta. Bez toho, aby sme o tom vedeli,
mozeme nachytat mikroby na nase ruky
pocas dia. Tie sa potom moézu rozsirit
na cokolvek, ¢oho sa dotkneme, kym
si neumyjeme ruky. Rovnako, ako ked'
ma clovek virusové ochorenie, ako na-
priklad chripku, méZzu drobné kvapocky
vlhkosti z Ust preniest baktérie a virusy
vo forme jemného aerosélu do vzduchu
ked kasleme, kychame, alebo dokon-
ca len dychame. Infekéné agensy mézu
kontaminovat akykolvek povrch, na kto-
rom pristand, alebo nakazit inych fudi
tym, Ze ich vdychnu. To je to, ¢o nazyva-
me retazcom infekcie — Skodlivé bakté-
rie a iné mikréby sd ndhodne odovzda-
né z jednej osoby na druhu a spdsobuju
infekciu.

Infekéné agensy, ako mikréby mozu
spoOsobit infekéné ochorenie len vtedy,
ak disponuju vlastnostami, ako su:

% virulencia (schopnost mnoZit sa a
rast),

% invazivnost (schopnost vstupit do
tkaniva alebo bunky hostitela),

%, patogénnost (schopnost spdsobit
ochorenie).

Nastastie, retazec infekcie mézeme
prerusit.

Prelomenie retazca infekcie:

Najlepsi a najmenej bolestivy spo-
sob, ako zastavit Sirenie mikrdbov, je
predovsetkym prostrednictvom dobrej

hygieny.

Cistenie alebo dezinfekcia: Aky je v
tom rozdiel?

Cistenie znamend odstrafiovanie ne-
Cistdét a niektorych mikrébov, zvycajne
s Cistiacim prostriedkom a dékladnym
oplachnutim teplou aZ horudcou teclicou
vodou. Pre mnoho drobnych predmetov
(ako pribory a riad) je toto dostacuju-

Uet’azec infekcie alebo infekénd retaz

ce, aby boli bezpec-
né na pouZivanie
z pohladu pred-

chadzania in-
fekciam.

Dezinfek-  fupamnanie
; _ wyohkoricipch |
cia zname- TR
nd zabijanie
(eliminaciu,
zneskodne-
nie) vacsiny
pritomnych postupy
mikrébov. Samrostivosy

. R @ kabétre
To je dole-

Zité pre vac-
Sie alebo pevné
povrchy, kde do6-

kladné oplachnutie

nie je moiné (napri-

klad pracovné dosky, toa-
lety, umyvadld a teleféonne
slichadla). Pravidelnd dezinfekcia vac-
Siny povrchov nasho domova je jednym
z najlepsich sposobov, ako zabranit Sire-
niu Skodlivych mikrébov, vratane bakté-
rii a virusov.

Ddetresanie rbn

Tu je zopar osvedcenych postupov,
ako si poméct proti infekénym agen-
som:

) Umyvajte si ruky pravidelne, najma
pred jedlom, pred a po priprave jed-
la, ale aj po kaslani, kychani, pripad-
ne po poufZiti toalety, alebo meneni
plienky dietatu.

Ak nemate pristup k vode a mydlu,
pouzite antibakteridlny gél na ruky,
alebo dezinfekénd vreckovku.
Oddelte a skladujte surové potraviny
a polotovary oddelene od varenych.
Zaobchadzajte s jedlom a pripravujte
ho bezpecne.

Chladte cerstvé a varené potraviny a
polotovary, aby ste spomalili mnoze-
nie baktérii.

Jedlo d6kladne uvarte, rychlo ochlad-
te a sustavne chladte.

Z nadmernej Setrnosti pokazené
jedlo nejedzte, ale ho vyhodte.
Nezohrievajte jedlo viackrat, strati
vyZivnli hodnotu aj chut, moZe sa
pokazit a vy z neho ochoriete.

kaslete alebo kychate.

Ak mate ndadchu alebo chripku,
pri pobyte vonku noste nasadené
ochranné rusko, aby ste nesirili in-
fekciu vo svojom okoli, osobitne v
dopravnych prostriedkoch a uzatvo-

Zakryte si nos a Usta vreckovkou, ked’

Tyka sa vietkych
zdravotnickych
pracovnikov

Aunu o

renych verejnych priestoroch s vyso-
kou koncentraciou osob.
Vyvarujte sa priamemu kontaktu s

[udmi, ktori su prechladnuti alebo
maju chripku.

Ked ste prechladnuty alebo mate
chripku, zostarite doma a drzte sa
od ostatnych dalej. Pite vela tekutin,
vlazny Caj a vodu. Ak je to nutné, pri
vysokej teplote a slabosti, uzite liek
s obsahom ibuprofenu alebo parace-
tamolu na ulavu od priznakov. Zabez-
pecte si vysoku Uroven pravidelnej
hygieny.

Dajte vSetky pouZité vreckovky rovno
do ko3a a ndsledne si umyte ruky.
Ockovanie (alebo imunizacia) je
skvely sposob, ako sa chranit pred
zdvainymi infekciami. Uistite sa, Ze
vasa rodina ma vsetky ockovania,
ktoré su aktualne odporicané vasim
lekdrom, najma povinné ockovania.
Pravidelne Cistite a dezinfikujte po-
vrchy, najma plochy, ktoré prichddza-
ju do priameho styku s potravinami a
osobami, ako su skladovacie nadoby
a vrecka, kohutiky, umyvadl3, klozety,
klucky dveri a klavesnice telefénov.

Dobra technika umyvania ruk:
‘namocte si ruky cistou teplou tecu-
u vodou,

€ mnozstvo mydla,

i dlane (mimo vody),
prsty, palce a medzi nimi,
vycistite si nechty,

6. madlite si zadnu stranu kazdej ruky;,
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7. oplachnite pod Cistou
tecucou vodou,

8. vysuste si ich Cistym
uterakom alebo papie-
rovou utierkou.

So vsetkym, ¢o sa deje,

je lahké zabudndt na umy-

= ___vanie rik. Snazte sa teda z

toho spravit rutinu, aby sa

z toho stal prirodzeny, za-

utomatizovany navyk. Ne-

hajte si poznamku alebo

i nakreslite nieco na ruku,

m sa vam to nezafixuje
“do pamati.

Hygiena ruk na cestach
Samozrejme, nie vidy
sa mobzete dostat k vode
a mydlu. Zvlast, ked ste
vonku. Ale to nie je Ziadne

ospravedInenie pre zIU hygienu. MéZete
pouzit dezinfekény prostriedok na alko-
holovej baze, ako je Dettol antibakterial-
ny gél na ruky, ktory nici 99,9 % baktérii.

Naneste priblizne mnoZstvo, ¢o sa
zmesti do ¢ajovej lyZicky na dlan a vma-
sirujte ju oboma rukami, kym uplne
zmizne.

To je uzitocné najma pred jedlom a
ak ste boli na frekventovanych miestach,
ako su obchody, parky a vo verejnej do-
prave. Ale nezabudnite, mali by ste si
umyt ruky, ak su viditelne $pinavé. Deti
by mali pouzivat antibakteridlny gél na
ruky pod dohladom dospelej osoby.

Umyte si ruky pred:

% jedenim alebo pripravou jedla,

L, odetrenim rany alebo podévanim lie-
ku,

& zdvihanim babéatka alebo dietata,

&, vymenou plienky.

Umyte si ruky po:

zaobchadzani s potravinami,

meneni plienky alebo po toalete,
kontakte s telesnymi tekutinami (krv,
sliny, zvratky ap.),

zaobchdadzani so zvieratami a doma-
cimi zvieratkami,

vyprazdneni kosa,

potom, co ste boli v zdhrade.

FfE & &€

Vypracoval: Ing. Kamil Schén
Trstin
llustracné foto: Internet

Pouzité webové stranky:

e www.who.int, www.health.gov.sk,

e www.dpd.cdc.gov, http://www.vdh.
virginia.gov

e http://www.gov.nu.ca/sites/default/
files/files/3_ Chain of Infection -
march 5 - low res.pdf

Meteoroldgia a jej miesto v krizovom riadeni a civilnej ochrane z hl'adiska mimoriadnych
udalosti poveternostného a klimatického charakteru,obzvléét’ burok a nebezpecnych

sprievodnych javoch,vznikajucich!pri burke:

"-uﬂ__

" Burka ako zdroj

e
ohrozenia

Meteoroldgia a civilnd ochrana. Tieto dva pojmy mézu mat na prvy pohlad od seba velmi daleko, ale pri rieseni krizovej
situdcie, ktord vznikla v désledku mimoriadnej udalosti poveternostného alebo klimatického charakteru, sa bez aspon
zdkladnych poznatkov z meteoroldgie Ziaden krizovy manaZér nezaobide. Orgdny, ktoré su oprdvnené vzniknutu
mimoriadnu udalost'riesit, erpaju informdcie o aktudlnej meteorologickej situdcii od Slovenského hydrometeorologického

ustavu (dalej len SHMU).

Bleskova aktivita burky

Z hladiska civilnej ochrany a krizo-
vého riadenia by sa dalo povedat, Ze
blesky, podobne ako tornada, nie su az
takymi ploSnymi hrozbami, ktoré do-
kdzu zasiahnut velkd cast Uzemia. Za-

Dokoncenie z minulého cisla

sah bleskom moézZe napriklad sposobit
poziar, vyvratit strom, ktory by zabra-
nil prejazdu po komunikacidch. Zasah
blesku moéze prerusit dodavku elektric-
kej energie do miest, kde je nevyhnut-
ne potrebnd. Bez elektrickej energie ne-

funguji mnohé pristroje, komunikacné
zariadenia ap. Jednym z faktorov burky
so silnou bleskovou aktivitou moéze byt
aj strach osdb pohybovat sa na otvore-
nom priestranstve, ¢o obmedzuje pohyb
a ¢innost osoby, ktora bola napriklad vy-
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slana na vykonanie nejakej ulohy. Na-
priklad hasi¢a, ktory odstrafiuje strom
padnuty na komunikaciu. Napriek tomu,
Ze nejde o celoplosny fenomén, doka-
Ze blesk spomalit a stazit ¢innost orga-
nov na useku krizového riadenia a civil-
nej ochrany.

Zakladnym procesom pri vzniku
blesku je separdcia kladnych a zapor-
nych nabojov v oblaku. Podla niektorych
tedrii sa ladové castice a kvapky vody
polarizuju pocas prechodu prirodnym
elektrickym polom atmosféry. Kladne
nabité krystaly maju tendenciu stupat
dovrchu a zvy€ajne su vrcholy burkovych
oblakov kladne nabité. Zaporne nabité
krystaly (alebo aj kra-
py) padaju do strednych
a spodnych vrstiev mra-
ku, kde baddme oblast
so zapornym nabojom.
NajcastejSie sa objavuje
typ blesku CC (cloud to
cloud — medzi oblakmi),
blesky medzi oblakmi
a zemou sU menej ¢as-
té (takzvané CG blesky —
cloud to ground). €im je
burka vertikalne mohut-
nejsia a ¢im viac sa na-
chadza nulovou izotermou, tym vacsia
je Sanca, Ze dojde k vzniku elektrického
vyboja. Pri pohybe burky nad krajinou,
sa vytvara pod burkou, na zemi, ndboj
opacnej polarity. Teplota pri bleskovom
kandli podla odbornej literattry dosahu-
je 10 000 aZ 30 000 °C. Takto velmi rych-
lo zohriaty vzduch sa prudko rozpina a
to je dovod, preco pocujeme hrmenie.
Blesky sa mimo burok mézu vyskytovat
aj pri vybuchoch sopky, rozsiahlych les-
nych poZiaroch (kde je dostatok prachu),
pri piesocnych burkach, alebo pri vybu-
chu nuklearnych zbrani.

BeZny pozorovatel, alebo pracovnik
pri krizovom riadeni, méze dostat infor-
maciu o pocte a druhu bleskov, ktoré sa
aktudlne vyskytuju. Detektory bleskov,
ktoré su verejnosti pristupné, napriklad
na strankach Ceského hydrometeorolo-
gického ustavu (www.chmi.cz) a zachy-
tavaju aj zapadnu cast Slovenska, po-
skytuju udaje o type a pocte bleskov
zobrazenych na mape. Podobne aj in-
ternetova stranka blitzortung.org, ktord
poskytuje aktudlne udaje z celého sve-
ta. M6zeme sa tu stretnat s rozdelenim
typu blesku CG, na CG- (negativny) a CG+
(pozitivny).

Negativny blesk, CG-, tvori zhruba
95 % vsSetkych CG bleskov pocas bur-
ky. Zvacsa je vyslany negativne nabity
krokovy kanal z oblaku a pozitivne na-
bity krokovy kanal zo zeme, ktoré sa
stretnud. Bleskovy vyboj trva priblizne
Stvrt sekundy. Prud ma okolo 40 000
ampérov a napatie priblizne 100 milio-
nov voltov.

Pozitivny blesk, CG+, tvori menej
nez 5 % vsetkych bleskov. Vyskytuje sa
vtedy, ked'je pozitivny krokovy kanal vy-
slany z vrchnej ¢asti oblaku a zo zeme je
vyslany negativne nabity krokovy kanal.
Nasledny efekt je vybitie polarizované-
ho naboja do zeme. Blesk CG+ trva tri

, ’ Jednym z faktorov burky
so silnou bleskovou aktivitou méze byt aj STRACH
0so6b pohybovat sa na otvorenom priestranstve,

¢o obmedzuje pohyb a ¢innost osoby, ktora bola
vyslana na vykonanie nejakej ulohy.
Napriklad hasica, ktory odstranuje strom padnuty
na komunikaciu.

krat dlhsie ako CG- a teplota vo vnutri
kanadla je tri krat vyssia ako u negativne-
ho blesku. Je nepredvidatelny, nakolko
nakova, z ktorej vznika, je omnoho vac-
Sia ako zakladna oblaku a ak je nad nami
zakladna oblaku, ludia zvaésa ostavaju
zavreti v domovoch a predpokladaju, ze
pri burke méze udriet blesk. Avsak, CG+
moze udriet aj po skonceni barky na
miesto, kde sa uz zakladna oblaku ne-
vyskytuje. M6ze udriet az 20 km pred
alebo za burkou a potencionalna obet
nema ani tusenia, Ze sa nejakd burka
bliZi. Je povaZovany za pévodcu lesnych
poZiarov a vznika najcastejSie na konci
burky. Su pripady zabitia bleskom prave
po burke, kedy mnoho l[udi o¢akdva, Ze
uz je z najhorsieho vonku. DoleZitou ra-
dou je, udrzat si odstup od inych oséb
pocas burky. V Nérsku 26. 8. 2016 je-
den blesk zabil 323 sobov, ktori sa po-
¢as burky pritlacili na seba.

Intenzivne (privalové) dazde

V letnom obdobi, april az september,
sa v nasej krajine vyskytuje mnoho sil-
nych konvektivnych burok, ktoré dokazu
vyprodukovat velmi intenzivne privalové
lejaky, z ktorych potom vznikaju blesko-
vé povodne (Casto sa stretavame s an-

glickou terminoldgiou flash floods). Ako
uz bolo v Uvode naznacené, v dosledku
termickej konvekcie sa do vySok dosta-
va teply a vlhky vzduch, ktory sa neskor
kondenzuje a vznikd zrdzkovd voda. V
prirode dochdadza k vzniku kvapiek vody
mnohymi spdsobmi. NajcastejSie vsak (a
pre nds najpodstatnejsie) je vytvaranie
kvapiek vody ochladzovanim vzduchu za
pritomnosti kondenzacnych jadier, kto-
rymi st napr. molekuly soli, prach, zrnka
piesku, baktérie, necistoty z lesnych po-
Ziarov, dymu ap.

Len mala cast skondenzovanej vody
viak dopada na zemsky povrch vo for-
me dazda. V meteoroldgii sa mbézeme
stretndt s pojmom zraz-
kova Géinnost — vyjadru-
je podiel mnozstva vod-
nej pary vstupujlicej do
oblaku oproti podielu
mnozstva zrazok, ktoré
dopadnu na zem. Pri izo-
lovanych burkach je to
zvacsa len 20 % zrazok,
¢o dopadn spat na zem-
sky povrch. Logicky pla-
ti, Ze najvacsie mnozstvo
zrdzok padne tam, kde je
najvacsia intenzita zrazok
+ dlhodobo trvajuce zrazky.

Z privalovych zrazok sa mozZe vytvo-
rit aj privalova vina a spbsobit rozsiahle
Skody, ba ¢o viac, ohrozit Zivot a zdravie
[udi. Katastroficky priklad mozno uviest
z 20. jula 1998, kedy sa v pohori Bachu-
ren vytvorila mimoriadne intenzivna
burka, pri ktorej za 1 hodinu spadlo viac
ako 100 mm zrdzok (100 litrov vody na
m?)! Vyska privalovej viny v obciach, v
povodi rieky Mala Svinka, vtedy dosiahla
4 metre. Pocet mrtvych pritom dosiahol
¢islo 50. Doposial neprekonany rekord,
podla pozorovani SHMU, drZi lokalita s
nazvom Skalka (pri Sturove), kde za 65
minut spadlo 228,5 mm zrazok. Tento
rekord bol zaznamenany 12. jula 1957.
Podla analyzy, ktoru pripravili odbornici
z0 SHMU (Mgr. Jozef Pecho, RNDr. Pavel
Fasko, Csc., v spolupraci s prof. RNDr. Mi-
lanom Lapinom, Csc. a Mgr. Alexandrom
Acom, PhD.) nds pri trende globdlneho
oteplovania ¢aka narast extrémnych zra-
Zok pri burkach. Totizto pri zvyseni tep-
loty o 1 °C dochdadza k narastu obsahu
vodnej pary cca. 0 6 az 7 %. To by v pri-
pade predpokladaného narastu prie-
mernej teploty do roku 2100 znamena-
lo narast extrémnych Uhrnov zrazok pri
burkach az o 50 %!

August 2017/Civilna ochrana

55



TEORIA A PRAX

Krupobitie

Krupy su kusy fadu, ktoré v priemere
dosahuju od 2 mm do 8 cm (vynimocne
aj viac). Do velkosti 5 mm sa stretavame
s pojmom krupky (déleZité je vsak nemy-
lit si pojem kripky so snehovymi krup-
kami, ktoré vznikaju inym spo6sobom).
Krupy v konvektivnych oblakoch neusta-
le cirkuluju a spajaju sa (kvazi nabalu-
ju) do vacsich a vacsich kusov ladu, az
ich hmotnost sposobi, ze ich vzostupny
prad, ktory ich vynasa do vysky, uz ne-
udrZi a dopadaju na zemsky povrch. Kru-
py spbsobuju obrovské skody najma pol-
nohospodarom, alebo aj majitelom aut.
Pri velkych priemeroch krupy nicia aj
streSné krytiny. Priemery krup presahu-
juce 5 cm su zvacsa tvorené v burkach,
ktoré nazyvame aj supercely. Vyskytuju
sa aj na nasom uzemi.

Typy burok

Burky moézeme rozdelit podla mno-
hych kritérii. My sme si vybrali kritéria
podla podstaty ich vzniku a bunkovej
architektury burok.

Burky podla podstaty ich vzniku:
burky vo vnutri vzduchovej hmoty,
orografické burky,
frontalne burky,
burky na squall line,
burky v konvergentnom prudeni.

URSRWENEE

Burky vo vnutri vzduchovej hmoty
(air mass thunderstorm) st fudovo nazy-
vané aj burky z tepla. Ich vznik je pod-
mieneny vyraznym prehratim zemského
povrchu, spodnych vrstiev troposféry.
Charakteristické su tym, Ze nemaju suvis
so ziadnym frontdlnym systémom. Inici-
4cia je spésobena réznym prehrievanim
povrchov. Zvacsa sa velmi nepohybuju
a preto nemozno pozorovat napr. hula-
vu. Mavaju kratku Zivotnost a objavuju
sa najcastejSie od obeda k veceru. V noci
zanikaju.

Orografické burky si sp6sobené
pruadenim nestabilného vzduchu k po-
horiam. KItG¢ovym su pohoria. Vznik pre-
bieha na naveternych strandch pohoria.

Frontalne burky mozu vznikat a v na-
Sich podmienkach, velmi ¢asto vznikaju
na studenom alebo aj okliznom fronte.
Vyskytuju sa aj pri teplych frontoch, ale
len velmi zriedkavo. Pri postupe stude-
ného vzduchu, ktory sa drzi pri zemi, je
teply vzduch vytlacany do vyssich vrstiev

atmosféry a vznikaju tak burky zvycajne
najintenzivnejsie zo zaciatku prechodu
studeného frontu.

Burky na squall line. Ich vznik je via-
zany na Ciaru instability, ktord nema
frontdlnu povahu. Squall line mdzeme
nazvat podla réznych autorskych zdro-
jov ako ciaru hdlav. Tato ciara mozZe
mat dizku par desiatok a? stoviek kilo-
metrov.

Buirky podla bunkovej architektury:

1. jednobunkové burky —single cells,

2. mnohobunkové budrky — multicells
(zhlukové, liniové — squall line),

3. supercelarne burky — supercells.
Jednobunkové burky nepredstavuju

javmi su silné lejaky, bleskova aktivita,
silny narazovy vietor a taktiez aj krupobi-
tie, avSak kripy nedosahuju vacsich roz-
merov. Vyskytuju sa taktiez ako aj pred-
frontdlne burky, teda burky, este pred
prichodom studeného frontu. Dalsim ty-
pom mnohobunkovych burok, ktoré sa
tvoria, su multicelly, ktoré tvoria liniu —
mnohobunkové liniové burky (multicell
line storms). Tento typ burky je zdrojom
vydatnych lejakov a bleskovej aktivity.
Vyskytnut sa moze aj krupobitie, ¢i sla-
bé tornado. Byvaju casto velmi rozsiah-
le. Vyskytuje sa u nich aj shelf cloud — ¢o
je oblak typu arcus, ktory ma horizon-
talny charakter a je nizko poloZeny. Tvori
sa vytlaéanim chladného, stabilnejSieho
vzduchu na cele burky smerom hore.

vyrazné nebezpeclenstvo. Ich Zivotnost
nepresahuje 1 hodinu a pre potreby ci-
vilnej ochrany ¢i krizového manazmentu
s takmer nepostrehnutelné. Po zdpade
sInka sa ¢asto ihned rozpadaju.

Mnohobunkové zhlukové burky
(multicell cluster storms) st uz omnoho
vyraznejSie a v nasom prostredi sa vysky-
tuju zrejme najcastejsSie. Maju niekolko
konvekénych buniek a na ich vznik staci
nevyrazny vertikdlny strih vetra. Vznika-
ju tak, Ze sa vytvori cumulonimbus, bliz-
ko neho za¢nu vznikat dalsie, prepoja sa,
vytvori sa vacsi celok. Kazdd bunka ma
svoju vlastnu Zivotnost. Po zapade sinka
zvyknu este dlhsie pretrvat a rozpadaju
sa vyrazne pomalsie ako jednobunkové
burky. Ich najéastejSimi sprievodnymi

Jeden z najnicivejsich typov burok,
vyskytujucich sa aj v naSich podmien-
kach, su supercely. Superceldrne burky
sU nebezpecné, lebo dokdzu vyprodu-
kovat velmi velké kripy (s priemerom
aj nad 5 - 6 cm, v okoli KojSovskej Hole
na vychode SR, 14. juna 2015). Super-
celdrna burka sa v zdsade lisi jej Struk-
tdrou. Vystupny prud totiz rotuje. Ide o
takzvanu mezocyklénu, ktord avsak ne-
musi byt pozorovatelovi vobec znama.
Jej Zivotnost je extrémne dlha, nakol-
ko ma jasne odclenené vystupné a zo-
stupné prudy vzduchu. V beznych ne-
supercelarnych barkach méze zostupny
prud odrezat burku od prilevu teplého
a vlhkého vzduchu. Supercela to ma av-
Sak dobre organizované a teda jej dlha
Zivotnost moze spOsobit Skody rozsiah-
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leho charakteru. O jej identifikaciu sa
najspolahlivejSie postaraju pracovnici
SHMU podla radarovych odrazov, ktoré
su k dispozicii aj verejnosti. Na to, aby
vznikli mezocyklény, je potrebné, aby
boli vhodné podmienky, napriklad verti-
kalny strih vetra. Standardne sa pozoru-
je 6 km troposféry. Vertikalny strih vetra
je vektorova velicina, ktoru vypocita-
me ako rozdiel prudenia medzi vrchnou
a spodnou castou vrstvy, ktoru sledu-
jeme. Strihové podmienky predstavu-
ju zvycajne hodnoty okolo 20 m/s. D6-
leZita je aj rychlost vetra a hlavne smer
vetra. Ako priklad pre lepSiu predstavu
mébzeme uviest, ze v hladine 970 hPa
(400 m. n. m.) bude fukat juhovychod-
ny vietor, v hladine 900 m. n. m. (1 000
m. n. m.) bude prevladajuci smer vetra
juzny aZz juhozdpadny a vo vyssSich vys-
kach uZ severozapadny. Pre superce-
larne burky je ¢astym sprievodnym ja-
vom krupobitie, silny ndrazovy vietor,
silné zrazky a tornado. Pricom za vhod-
nych podmienok tornddo na supercelar-
nej burke moze dosiahnut silu F3 az F5,
¢o sa na naSom Uzemi z dostupnych in-
formacii a zdrojov zrejme este neudia-
lo. V podmienkach severnej Ameriky je
vsak takato situdcia, da sa povedat, cel-
kom bezna. V Eurdpe sa podla informa-
cii ESSL (European Severe Storms Labo-
ratory) vyskytuje rocne priemerne 300
zaznamenanych tornad, predovSetkym
vo Francuzsku, Nemecku, Polsku ale i v
susednom Madarsku.

Pojmy, s ktorymi sa m6Zeme
stretnut pri informaciach
o burkach z SHMU

CAPE - Convective available po-
tential energy — Ide o mieru instability
ovzdusia, ktord mézeme najst na aero-
logickom diagrame alebo aj v mapovom
podani pre jednotlivé Uzemia. Vyjadruju
sa jeho hodnoty vJ/kg. CAPE je mnoZstvo
energie, ktoré by dosiahlo urcité mnoz-
stvo vzduchu, keby vystupilo do urcitej
vysky v atmosfére. Teda, ¢im je vy3Sia
hodnota CAPE, tym ma urcité mnozstvo
stupa. Cim je hodnota CAPE vysia, tym
je vzduch labilnejsi a zvaésuje sa nestabi-
lita ovzdusia. CAPE je jeden z najdélezi-
tejSich parametrov a ¢asto sa da odhad-
nut, kedy a kde burka vznikne. Avsak ani
hodnota CAPE neznamena, Ze len vdaka
nej sa daju burky predpovedat. K vzniku
burok je dolezita ich inicidcia a mnoho
dalsich faktorov, bez ktorych burky ne-

vzniknu. Aj nad Gzemim Slovenska sa vy-
skytli situacie, kedy boli hodnoty CAPE
nad 2 000 J/kg, a aj napriek tomu bur-
ka nevznikla. Laicky, z pozorovani stabili-
ty ovzdusia mozno nacrtnut, ze hodnota
CAPE ako rastie, tak rastie aj nestabilita
ovzdusia. Verejnosti dostupné informa-

11747 Prostejov
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cie z predpovednych modelov ponukaju
viacero druhov CAPE, jednak MUCAPE —
najviac nestabilnd alebo pouZitelnd hod-
nota pri predpovedi, MLCAPE — zmiesa-
na alebo strednd hodnota CAPE ap.
Urcité zdroje tvrdia, Ze hodnoty od 0
do 1 000 J/kg predstavujui miernu nesta-
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bilitu ovzdusia, od 1 000 do 2 500 stred-
nu nestabilitu ovzdusia, 2 500 az 3 500
vysoku nestabilitu ovzdusia a nad 3 500
extrémnu nestabilitu ovzdusia. Avsak, je
to len pravdepodobné tvrdenie a pres-
nost v tomto smere so sucasnymi po-
znatkami nebude dosiahnuta.

CIN — Convective inhibition — Laicky
by sme CIN mohli nazvat aj presny opak
CAPE. Je to miera energie, ktoru treba
prekonat, aby sa parcela vystupujiceho
vzduchu stala nestabilnou. Hodnoty CIN
nad 100 J/kg je uz velmi tazké prekonat
bez nejakého externého faktora, ktorym
moze byt napriklad prechod studeného
frontu.

LI — Lifted Index — Je to jednoduchy
index, parameter, ktory sa pouZiva na
vyjadrenie miery atmosférickej nestabi-
lity. Vypocita sa tak, Ze od teploty vzdu-
chu v hladine 500 hPa sa odpocita tep-
lota vzduchu, ktoru by mala potencidlna
bublina vzduchu, ktord vystupi do tej-
to hladiny od povrchu Zeme. Zaporné
hodnoty indikuju nestabilné zvrstvenie
vzduchu. Ak vychadza ¢islo menSie ako
0, je ovzdusie nestabilné, ak vychadza
Cislo vacsie ako 0, je stabilné. Pravdepo-
dobne sa pri kladnych hodnotach burka
nevyskytne. Lifted Index je ¢asto v pred-
povednych mapovych modeloch uva-
dzany spolu s hodnotou CAPE. Ak je na-
priklad hodnota CAPE 1 500 J/kg a LI - 6,
mozeme teda pravdepodobne ocakavat,
Ze ovzdusie je nestabilné a ze méze dojst
po iniciacii k vzniku burky.

KI — K Index — Je meradlom burko-
vého potencidlu v meteoroldgii. VyuZzi-
va sa od roku 1960 a to najma v letec-
kej meteoroldgii. KI s hodnotou mensou
ako 20 predpoved3, Zze v atmosfére k vy-

voju burok neddjde. Hodnoty medzi 20
a 35 hovoria o izolovanych burkach, ¢im
vyssie je Cislo, tym vacsia je ich pravde-
podobnost a nad 35 K| predikuje pocet-
né burky.

Strih vetra (Wind Shear) — Pri pred-
povedi burok zvacsa predpoklada zme-
nu rychlosti alebo smeru vetra (vekto-
ra vetra) s rastlcou vyskou. Strih vetra v
hladine troposféry od 0 do 6 km sa pou-
Ziva pre predpoved supercely. Optimal-
ne hodnoty su 15 az 20 m/s. Informacie
o strihu vetra v hladinach 0 az 1 km nad

Meteorology and civil protection.
These two concepts seems to be
far away from each other, but
dealing with crisis situation that
occurred due to an emergency
of weather or climatic character,
no crisis manager would manage
it without a basic knowledge of
meteorology. Authorities entitled to
deal with an emergency occurred,
draw information on the current
meteorology situation from the
Slovak Hydro-meteorological
Institute. To be able to provide

better protection and make quality
decisions in the process of removing
consequences of the emergency,
understanding the process of an

emergency origin would help.
Acquiring the basic terms of the
field of meteorology is important for
understanding news and information
provided by SHMI. On the basis of
correctly understood situation a crisis
manager and managing authority in
the sector of civil protection will be
able to make correct decisions when
preventing or curbing consequences
of an emergency.

zemou sa pouzivaju na predpovede tor-
nad.

Krizovy manazér nemusi byt odbor-
nik v kazdej problematike, avsak je po-
trebné, aby ovladal minimalne zaklad-
né vedomosti z roznych oblasti, ktoré sa
tykaju jeho cinnosti. Slovensky hydro-
meteorologicky Ustav informuje o pra-
videlnom hydrologickom spravodajstve
minimalne do 9:00 prostrednictvom
svojej internetovej stranky o hydrologic-
kej situacii, ktord bola zistena pri mera-
niach o 06:00. Informacie sa m6Zu pod-
la § 2, ods. 8 vyhlasky MZP ¢&. 204/2010
Z. z. poskytnut aj faxom, elektronickou
postou, alebo telefénom. Je ale teore-
ticky mozné, Ze by za urcitych okolnos-
ti mohlo dojst ku kratkodobému vypad-
ku aktualnych informdcii o stave pocasia
nad nasim uUzemim. | napriek vypadku
aktualnych informacii vS8ak musia orga-
ny krizového riadenia sprdvne rozhodo-
vat, najma ak ide o mimoriadnu udalost.
Madame teda za to, Ze zdkladné pochope-
nie dejov v atmosfére moze prispiet ku
kvalitnejSim rozhodnutiam v ramci krizo-
vého riadenia.

Autor: Ondrej Blazek

Student APZ v Bratislave
Konzultant po odbornej stranke:
Mgr. Miriam Jarosova,
meteoroldg

e http://bourky.kvalitne.cz
[1] DVORAK P. Atlas oblaku. Nakladatel-
stvi Svét kridel, 2007.

Za odborné preverenie
textu z meteorologického
hladiska dakujem

meteorologicke
Mgr. Miriam Jarosovej.
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TERMINOLOGICKE OKIENKO

Civilna ochrana obyvatel'stva (COO)

Sektor

AlJ: Sector
NJ: Sektor
RJ: cekTop

Sektor je uzemie (okres, kraj) postihnuté mimoriad-
nou udalostou a na sektory sa deli spravidla vtedy, ked'
mimoriadnou udalostou je v tom istom case postihnu-
tych niekolko obci a miest spolu. Ciefom je vytvorit pre
organy krizového radenia dostatoéné podmienky na or-
ganizaciu zachrannych prac, operacné opatrenia silami a
prostriedkami civilnej ochrany, IZS, organizovanie mate-
ridlno-technického zabezpecenia, zabezpecenie nudzo-
vého stravovania a nudzového zasobovania, evakuaciu,
spojenie a zdravotnicke zabezpecenie.

Spojovaci uzol

AJ: Connection Junction
NJ: Knotenpunkt
RJ: ¥3en (nyHKT) cBA3m

Spojovaci uzol je spojenie so sektormi, pracovnymi
usekmi, miestom riadenia zachrannych prac, vytvara sa
vSetkymi dostupnymi spojovacimi prostriedkami, ktoré
ma, systém civilnej ochrany okresu k dispozicii.

Spolo¢na jednotka civilnej ochrany

AJ: Civil Protection Common Unit

NJ: Gemeinsame Zivilschutztruppe

RJ: 3BeHO, yacTb coOmecTHOe nogpaspeneHue
rpakpaHCKOM 3aLmThl

Jednotku civilnej ochrany je mozné zdruzovat do spo-
lo¢nej zachrannej jednotky civilnej ochrany — tizemny za-
chranny ttvar CO s moznostou vykonavania zachrannych
prac aj mimo uzemného obvodu okresného uradu. Spo-
lo€nd jednotka — Gizemny zachranny utvar CO sa vytva-
ra s vyuzitim personalnych, materialnych a technickych
zdrojov nachadzajucich sa na tzemi okresu.

Stavby civilnej ochrany

AJ: Civil Protection Constructions

NJ: Bauten zivil schutz

RJ:Coopy:KeHuUA rpaxKaaHCKoM 3aLmTbI C
martepuanbHbim 6asucom

Stavby civilnej ochrany su stavby, ktoré su urcené
nakolektivhu ochranu obyvatel'stva ukrytim, na dekon-
taminaciu a stavby urcené na skladovanie a oSetrova-
niematerialu civilnej ochrany. Medzi ne patria sklady
civilnej ochrany, logistické zakladne s humanitarnym ma-
terialom.

Systém civilnej ochrany obyvatelstva

AJ: Population Civil Protection System
NJ: System des Zivilschutzes
RJ: CucTtema rpa*kgaHCKOM 3aLUTbl HaceNeHus

Civilnd ochrana je systém uloh a opatreni zamera-
nych na ochranu Zivota, zdravia a majetku, spocivajucich
najma v analyze moZného ohrozenia a v prijimani opat-
reni na zniZovanie rizik ohrozenia, ako aj uréenie postu-
pov a ¢innosti pri odstranovani nasledkov mimoriadnych
udalosti. Poslanim civilnej ochrany je v rozsahu ustano-
venom zakonom chranit Zivot, zdravie a majetok a utva-
rat podmienky na preZitie pri mimoriadnych udalostiach
a pocas vyhlasenej mimoriadnej situacie.

Stab CO okresu

AlJ: Civil Protection District Staff
NJ: Kreiszivilschutzstab
RJ: LLITa6 rpakpaHCKOM 3aWwUTbl paeHa

Stab CO okresu je orgdnom riadenia (velenia), ktory
uskutocnuje riadenie (velenie) systému civilnej ochra-
ny. Riadi opatrenia na rozvinutie systému CO a realizaciu
uloh na ochranu obyvatel'stva a hospodarstva, riadenie a
vykonavanie zachrannych prac silami a prostriedkami CO
a IZS, vyrozumenie, varovanie a evakuaciu.

Taktika civilnej ochrany

AJ: Civil Protection Tactics
NJ: Zivilschutztaktik
RJ: TaKTUKa rpa>kAaHCKOM 3aLUTbi

Taktika civilnej ochrany vyjadruje premysleny postup,
formy a spdsoby konania s dérazom na ucelnost a do-
siahnutie vytyéeného ciela. Je si¢astou stratégie a stavia
si menej podstatné ciele. Taktika civilnej ochrany je zak-
ladna zlozka riadenia a vykonavania opatreni na zachra-
nu Zivota, zdravia a majetku obyvatel'stva ohrozeného na-
sledkami mimoriadnej udalosti/krizovej situacie (MU) v
systéme CO. Taktika civilnej ochrany sleduje zakladné po-
stupy na stupni taktickom, opera¢nom a strategickom.

Trasa evakuacie (evakuacna trasa)

AJ: Evacuation Route
NJ: Evakuierungleitweg
RJ: OBaBaKyaluMOHHaA Tpaca

Trasa evakudcie je priestorova ¢iara udavajlica sme-
rovy a vyskovy priebeh pesieho presunu alebo pohybu
dopravnych prostriedkov po komunikacii ur¢enej na vy-
konanie evakudcie. Urcenie evakuacnych trds je sucas-
tou evakuaénych opatreni prislusného organu.

Ukrytie obyvatel'stva

AJ: Sheltering
NJ: Verstecken der Bevolkerung
RJ: YKpbiTHe HaceneHua

Ukrytie obyvatelstva je ochrana os6b v ochrannych
stavbach pred moznymi nasledkami mimoriadnych uda-
losti.
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V aredli letiska Prievidza sa 9. juna pod zdstitou primdtorky mesta Prievidza a nacelnika Mestskej policie

Prievidza uskutocnil v poradi uZ XIV. rocnik podujatia Denn mestskej policie, ozbrojenych a zachrannych zlo-

- _Iz“iek. Podujatie sa uZ tradicne kond pri prileZitosti Medzindrodného dna deti a aj v tomto roku sa za slnecné-
pho pocasia vydalo na letisko mnoZstvo zvedavcov.




