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Odporicania pre obcanov v silvislosti s vysokymi teplotami

Extrémne vysoké aZ tropické teploty prinasaju rad zdravotnych rizik, ktoré mézu spdsobovat vazine kolapsové
stavy, za istych podmienok vedce az k pripadnym umrtiam os6b chorych najma na kardiovaskularne ochorenia,
vysoky krvny tlak, termoreguldcie a zdvazné hormonalne ochorenia. Zataz teplom mézZe viest k poklesu vykonnosti,
zvy$enej navnosti a mézZe spdsobit aZ prehriatie organizmu so zvy$enim telesnej teploty, malatnostou, ospalostou,
bolestami hlavy, zavratmi, nevolnostou aZ zvracanim.

Hordaéavy médzu u éloveka spdsobit:
¢ dehydrataciu,
e Upal,
e prehriatie,
o kice,
¢ kolaps organizmu.

Ohrozené skupiny:

e deti do 4 rokoy,

e starsi [udia nad 65 rokov,

e 7eny —tehotné, dojciace, s redukénymi diétami,

e dlhodobo chori — s kardiovaskularnymi, respiracnym i alebo
mentalnymi ochoreniami,

¢ [udia s nadvahou,

¢ |udia uzivajuci niektoré typy liekov (na odvodnenie, vysoky
krvny tlak, nespavost ap.),

¢ tazko zdravotne postihnuti fudia,

¢ [udia s urc¢itymi profesiami (tazko fyzicky pracujuci, Sportovci
ap.),

¢ |udia obyvajuci podkrovia, sociadlne zariadenia, Zijuci osamelo.

ODPORUCANIA

e dodrziavat pitny rezim,

¢ [ahsie sa stravovat,

¢ vhodne sa obliekat,

¢ zabezpedit domovy a pracoviska pred prenikanim priamych slne¢nych IGéov cez okna alebo
svetliky, tienenim, napr. ZalUziami alebo roletami,

¢ vhodne si rozvrhnut aktivity medzi 12:00 a 16:00 a nezdrziavat sa na priamom slnku,

e aspon raz denne sa osviezovat vlaznou sprchou (pozor na prilis
studenu vodu),

e pouzivat lahké svieZe vone,

e vyberat si pletové krémy s UV ochranou,

¢ nefajcit,

e pri cestovani pouzit slneéné okuliare, opalovacie krémy alebo
tieniace fdlie lebo prudké sInko spali nechranenu pokozku uz za
20 minut.
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Jednou z najdolezitejsich
Cinnosti, ktoré si muzea, ga-
lérie, Cize objekty s predmet-
mi kulturnej hodnoty povinné
vykondvat, je ochrana a bez-
pecnost zbierkovych predme-
tov, ktoré rieSia pravne normy
a samotny objekt. Diverzifiku-
ju zodpovednost za bezpeénost
zbierkovych predmetov medzi
zriadovatela, zakladatela ob-
jektu a objekt. Zriadovatel je
povinny vytvirat persondlne

a materialno-technické podmienky na zaistenie bezpecnosti zbierok muzea. Ochra-
nu a dalsie povinnosti uklada zakon muzeu. Objekt s predmetmi kultirnej hodno-
ty musi okrem inych povinnosti priebeZne aktualizovat plan ochrany ukrytim, eva-
kudaciou zbierkovych predmetov a viest vlastni bezpeénostni dokumentdciu, ako
to ustanovuju prislusné pravne predpisy napriklad ¢l. 1 ods. 4 Ustavného zakona
€. 227/2002 Z. z. o bezpeénosti statu v ¢ase vojny, vojnového stavu, vynimoéného
stavu a nidzového stavu a ostatné s tym suvisiace predpisy. Viac sa docitate na

stranach 7 az 10.

V piatok 7. juna sa pod zastitou ministerky vnutra SR Denisy Sakovej v Hoteli
Grand v Jasnej uskutocnila 1. Odborna konferencia Horskej zachrannej sluzby, kto-
rej hlavnou témou bola Bezpecnost a Urazovost na lyziarskych tratiach. Tato odborna

konferencia nahradila tradicny
Den Horskej zachrannej sluzby,
ktory kaZzdoroCne organizova-
lo jedno z oblastnych stredisk
HZS. V tejto tradicii sa bude po-
kracovat aj v buducnosti s tym,
Ze kazdorocne jedno z oblast-
nych stredisk usporiada podu-
jatie tohto druhu, ktorého téma
bude zamerand na problemati-
ku zadchrany aktudlnu pre danu
oblast. Cielom konferencie, kto-
rd mala priblizne 150 ucastnikov,

bolo priblizenie problematiky bezpecnosti os6b. Konferencia bola zamerana na $i-
rokd Skalu ¢innosti, ktoré sa vykondvaju na lyziarskych tratiach, ich analyzu a navrh
opatreni pre zabezpecenie maximalnej bezpecnosti. Viac sa o tomto podujati docita-

te na stranach 31 —32.

LieCivé bylinky ludia zbierali uz odpradavna. VyuzZivali ich pre svoju potrebu.
Najskor ich len zbierali a pestovali pre ich vonu a krasu, neskor si bylinkami liecili
rdzne choroby a zbavovali sa réznych taZkosti a neduhov v podobe réznych ¢ajov,
obkladov, odvarov a masti. Hoci uZ v dnesnej dobe medicina ponuka najmodernej-
Sie postupy pri liecbe r6znych ochoreni, l'udia neustale siahaju po sile liecivych byli-
niek. Aj preto citatelia poc¢ntc tymto Cislom najdu v rubrike Na pomoc $kolam novy
seridl clankov pod nazvom Sila prirody ukryta v lieCivych bylinkach. Ich autorkou je

riaditelka sukromnej materskej
Skoly Lienka v Smoleniciach.
V tejto Skolke vedu deti k vni-
maniu prirodnych kras a svoj-
im sp6sobom ich ucia o prirode
v prirode. Dotkli sa problemati-
ky liecivych rastlin, pretoze pra-
ve tie maju v Malych Karpatoch
vel'mi bohaté zasttipenie. Mies-
ta, ktoré vyuzivaju pri edukac-
nej aktivite, im sluZia aj na ak-
tivity pobytu vonku. Viac sa
docitate na stranach 42 - 43.
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19. stretnutie generalnych riaditelov
civilnej ochrany V4

V ramci konciaceho sa slovenského predsednictva V4 sa v drioch 17. aZ 19. jiina vo Vysokych Tatrdch uskutocnilo v poradi uz
19. stretnutie generdlnych riaditelov civilnej ochrany clenskych statov Vysehradskej skupiny. Na najvyssej urovni jednotlivé
clenské stdty V4 zastupovali: z Ceskej republiky Frantisek Vavera, ndmestnik generdineho riaditela HZS CR, z Madarska Zoltdn
Gora, generdlny riaditel Narodného generdlneho riaditelstva pre krizové riadenie, z Polska Tadeusz Jopek, zdstupca velitela
Stdtneho hasic¢ského zboru a zdstupca velitela Ndrodnej civilnej obrany a zo Slovenska Maridn Dritomsky, generdlny riaditel
sekcie krizového riadenia Ministerstva vnutra SR.

tvorenia 19. stretnutia ge-
neralnych riaditefov civilnej
ochrany c¢lenskych statov Vy-
Sehradskej skupiny sa zhostil statny ta-
jomnik Ministerstva vnutra SR Rudolf
Urbanovi€. Privital vSetkych zucastne-
nych a zdoraznil nezastupitelny vyznam
podobnych stretnuti. V Uvodnej redi
spomenul symboliku, kedZe stretnutie
sa konalo prdve v miestach, ktorymi sa
pred 15 rokmi prehnala veternd smrst
a jej nasledky su pozorovatelné dodnes.

Nosnou témou a spolocnym meno-
vatelom tohto délezitého stretnutia bol
vyznam a angazovanost dobrovolnic-
kych organizacii, najma zborov dobro-
volnych hasicov v rdmci ochrany oby-
vatelstva. Na Uvod predstavil slovenské
pristupy k tejto problematike hostitel,
nasledne hostia. V nasledujucich dfioch
hostitel uskutocnil ukazky ¢innosti, tech-
niky a vybavenia Horskej zdchrannej
sluzby SR, Hasi¢ského a zachranného
zboru SR a dobrovolnickych zborov. Na
zaver oficidlnej Casti bola zucastnenymi

Generalni riaditelia civilnej ochrany clenskych Statov
Vysehradskej skupiny pri podpise spolo¢nej deklaracie
o dalSej spolupraci

podpisana spolocna deklaracia —zavazok
k dalSej spolupraci a zdroven potvrdenie
toho, Ze predstavitelia krajin V4 maju
seriézny zaujem pokracovat v nastole-
nej tradicii dobrych susedskych vztahov.
Posledny den stretnutia sa niesol v zna-
meni terénnych skisenosti. V dopolud-
najsich hodindach mali hostia moznost
vyviezt sa na Lomnicky stit a ziskat tak

predstavu o narocnych podmienkach za-
chrany vo vysokohorskom teréne. Na-
sledne sa zucastnili na prebiehajucom
cviceni modulu hasenia lesnych poziarov
HaZz, ktoré sa vo Vysokych Tatrach ko-
nalo, a ktoré bolo unikatnou prilezitos-
tou zozndmit sa s technikou, pracovnymi
postupmi a vybavenim zachrannych zbo-
rov zblizka a v praxi.

19. stretnutie generalnych riadite-
[ov pre civilni ochranu bolo bezpochy-
by platformou pre vymenu odbornych
informacii a skdsenosti vSetkych zucast-
nenych a zaroven dostojnym ukoncenim
slovenského predsednictva V4. Kombi-
nacia odbornych prispevkov s praktickou
demonstraciou, profesionalna, zaroven
vSak priatelskd a otvorend atmosféra
a vytvorenie pracovného prostredia s je-
dine¢nou moZnostou priamych interper-
sonalnych kontaktov na najvyssej moz-
nej urovni v .danom kontexte, tak bola
potvrdenim nielen slovenskych odbor-
nych kapacit, ale aj tradi¢nej slovenskej
pohostinnosti.

Mgr. Ing. Dominika Reynolds
SKR MV SR
Foto: archiv autorky
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Vycvik modulu CBRN

V drioch 12. aZ 14. jina sa v priestoroch Centra vycviku Lest MO SR uskutoénil vycvik modulu CBRN tvoreného kontrolnymi
chemickymi laboratériami civilnej ochrany a zdroven sucinnostné cvicenie s viacerymi modulmi HaZZ — konkrétne modulom
vysokokapacitného odcerpdvania vody, zdachrany pred povodrnami s vyuZitim ¢lnov, cCistenia a upravy vody a logistickej

jednotky.

redmetné cvicenie v oblas-

ti spoluprace s modulmi Hazz

volne nadvazovalo na medzi-
narodné cvicenie, ktoré sa konalo minu-
ly rok v Srbsku. Z toho dévodu bolo jeho
hlavnym ucelom najma precvicenie spo-
lo¢nych postupov, c¢innosti a funkciona-
lity vSetkych zucastnenych subjektov pri
nasadeni na Slovensku a v zahranici. Za-
roven sa preverovala aj akcieschopnost
modulov a schopnosti prepravy mate-
ridlno-technického vybavenia. U modu-
lov HaZZ aj Cinnosti ako jazda v konvo-
ji, praca v stazenych podmienkach, eva-
kuacia obyvatelstva, zachrana z vodnej
hladiny, od¢erpavanie povodriovej vody
zo zaplavenych Uzemi, Cistenie a Uprava
pitnej vody.

Uz pocas minuloroéného polného
cvicenia v Srbsku sa potvrdilo, Ze podob-
nad spolupraca modulov zriadovanych
a registrovanych vseobecne pod hla-
vickou MV SR (bez ohladu na to, ¢i ide
o moduly HaZz, PZ, SKR pripadne modu-
ly zriadované inymi organizaénymi su-
Castami MV SR), ako aj expertov a inych
odbornikov civilnej ochrany, aktivne an-
gazovanych v oblasti medzindrodnej
spoluprace, je velmi potrebnd a do bu-
ducnosti zrejme absolutne nevyhnutna.
Okrem moznosti precvicenia jednotli-
vych ¢innosti vykonavanych modulmi to-
tiz poskytuje jedine¢nu prilezitost oboz-

ndmenia sa modulov navzajom, a to
nielen z pohladu techniky a vybavenia,
ale aj z pohladu vytvorenia osobnych re-
lacii, ktoré su v tejto sfére obzvlast dole-
Zité. Ak sa ma Slovensko stat aktivhym
hracom v oblasti eurépskeho ¢i medzi-
narodného mechanizmu civilnej ochra-

Vycvik modulu CBRN tvoreného kontrolnymi chemickymi laboratdriami civilnej ochrany a
suginnostné cviéenie s viacerymi modulmi HaZzZ v priestoroch Centra vycviku Lest MO SR

ny so vsetkymi aspektmi s tym suvisia-
cimi, je nevyhnutné vytvorenie siete
— systému, prostrednictvom ktorého
bude mozné jednoducho a automatic-
ky zdielat informacie, vedomosti a sku-
senosti, s ktorymi sa jednotlivi experti
posobiaci na poli medzinarodnej spolu-
prace pocas svojej prace stretavaju. Za
tym Ucelom bude na jesen aj prvy roc-
nik workshopu/seminéra pre pozvanych
aktérov podsobiacich na poli medzina-
rodnej spoluprace. Bude sa konat opat
v Lesti a budeme o riom véas informovat.

Mgr. Ing. Dominika Reynolds
SKR MV SR
Foto: archiv autorky

Dobrovolhici CO pomahali

Dria 22. 6. zasiahla mesto Senica burka sprevddzand krupobitim a velmi silnym vetrom. Spésobila zatopenie pivnicnych
priestorov a dvorov, no najméd mnoZstvo poldmanych kondrov a stromov. Vietor dokonca poskodil aj semafor na hlavnej

kriZovatke.

rvotny zdsah hned po uda-

losti vykonali jednotky Hasic-

ského a zachranného zboru
v Senici a dobrovolnych hasi¢skych zbo-
rov mesta a okolitych obci. Najhorsia si-
tudcia bola na miestnom cintorine, kde
doslo k poldmaniu stromov a kondarov.
Po vzdjomnom kontaktovani a ponuk-
nuti pomoci sa na druhy den, v nede-
[u, zapojili do odstranovania nasledkov
mimoriadnej udalosti aj dobrovolni-
ci civilnej ochrany zdruZzeni v Dobrovol-
nej zachrannej brigade civilnej ochrany

0. z. Spolu s dobrovolnymi
hasi¢cmi zo Senice a zamest-
nancami Technickych sluzieb
mesta Senica pomohli s lik-
vidaciou zlomenych kondrov,
s odstranovanim nebezpec-
nych kondrov na stromoch
a poskodenych stromov na
cintorine.

Dobrovolnici CO pri likvidacii zZlomenych a nebezpecnych

konarov na stromoch a poskodenych stromov na cintorine v Senici

August 2019/Civilna ochrana
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Pri akcii bol na mieste pri-
omny primator mesta, ktory
am nasledne adresoval aj pi-
'somné podakovanie. Vazime si
o0 a ak budeme méct a vediet,
radi prilozZime ruky k spolo¢né-
u dielu opat.

Magr. Igor Jansak
podpredseda o. z. DZB CO
Foto: archiv autora

Zacne sa nova tradicia?

Ked'niekedy v priebehu mesiaca september 2018 prisla prednostka Okresného uradu Skalica JUDr. Viera Kucerovd z pracovného
stretnutia s riaditelkou Strednej odbornej skoly v Holici Ing. Ludmilou Mi¢ovou s ndpadom, Ze by sme mohli vytvorit spoloény
projekt pre Ziakov Skoly zamerany na ochranu Zivota, zdravia a majetku s pracovnym ndzvom Mlady zdchrandr, nik z nds

netusil, ako ho zrealizujeme a ¢o bude ndpliiou tohto projektu.

o dokladnom rozbore sme
si ako cielovu skupinu urci-
li prvakov zo strednej odbor-
nej skoly, ¢o bolo priblizne 60 Ziakov.
Napokon sme sa rozhodli vychadzat zo
zabehanej Sutaze mladych zédchrandrov
civilnej ochrany obohatenej o besedy
s okresnymi riaditelmi policie, hasi¢ské-
ho zachranného zboru a lekarky z RZP
doplnené o klasické discipliny z vyssie
uvedenej sutaZze. Vystupom z tohto ce-
Iého by bola zaverecna sutaz stvorclen-
nych druzstiev jednotlivych tried prvych
rocnikov. Cely projekt sme si rozloZili na
obdobie 6 mesiacov s tym, Ze zaCiatok
sme stanovili na mesiac december 2018
z dovodu zladenia si vSetkych terminov
¢i uz besied, prednasok, exkurzie, alebo
samotne] sutaze. Absolitnym Uvodom
do projektu bola navsteva koordinac¢né-
ho strediska IZS v Trnave, kde ich Ing. N&-
dasky obozndmil s pracou jednotlivych
pracovisk a operatorov.

A potom prisiel den D v mesiaci de-
cember, kedy sme cely projekt uviedli
do praxe. Ziakov sme rozdelili do dvoch

T ————

skupin po cca 30 os6b s tym, Ze kazda
absolvuje 45-minutovu prezentaciu. Ako
prvy sa pred nich postavil riaditel OR PZ
v Skalici plk. Ing. Obuch. Svojou putavou
prednaskou zameranou na prevenciu
kriminality a ndstrahy, ktoré lakaju mla-
dych fudi, posluchacov zaujal. V disku-
sii odpovedal hlavne na otazky tykajuce
sa drogovej problematiky a bezpecnosti
cestnej premavky. Dalsie bloky predna-
Sok a praktickych zamestnani boli rozlo-
Zzené na mesiace januar az april. V jed-
notlivych zamestnaniach vystupil riaditel
OR HaZz Skalica pplk. Ing. Jankovi¢, kto-

—_— = —

=

ry Ziakov informoval o poZiarnej preven-
cii a nacrtol im narocnu pracu hasicov pri
likvidacii ¢i uz mimoriadnej udalosti ale-
bo havarie motorového vozidla. Nasled-
ne MUDr. Uhrinova z RZP Skalica prebra-
la so zZiakmi Ukony zachranujuce Zivot.
Problematike civilnej ochrany sa venova-
li veduci odboru krizového riadenia Ing.
Gajdoscik a zamestnanci odboru Ing. Ju-
rikova a Ing. Lukdcovd, BA. Tito Ziakov
oboznamili s pldnom ochrany obyvatel-
stva okresu Skalica, naucili ich rozpozna-
vat signaly vSeobecného ohrozenia, po-
uzivanie PIO a orientovat sa v teréne.
Cerednickou na torte bola sutai v strel-
be zo vzduchovky, na ktoru boli vybra-
projektu bola sutaz 4-¢lennych druzstiev
z jednotlivych tried, ktorej sa zucastni-
lo 6 sutaznych druzstiev. Ako vyplynu-
lo z hodnotenia, sutaZiaci preukdzali
pomerne dobré vedomosti, ¢o nas vel-
mi potesilo a utvrdilo v presvedéeni, Ze
tato nasa praca nebola zbyto¢nd. Na
zédver gestorka projektu za strednu od-
bornu skolu Mgr. Masarykova vyzdvihla
vzajomnu spolupracu a jej celkovy pri-
nos vo vychovno-vzdeldvacom proce-
se. Podakovala vsetkym lektorom a vy-
slovila presvedcenie, Ze sa dohodneme,
a aj v buducnosti budeme na obdobnych
projektoch so Skolou spolupracovat.
Ing. Milan Gajdoscik
veduci odboru
KR OU Senica
Foto: archiv autora

-4 Projekt pre ziakov Skoly zamerany na ochranu Zivota, zdravia a majetku s pracovnym nazvom Mlady
zachranar ukonéila sutaz 4-¢lennych druistiev, ktorej sa zuéastnilo 6 sitaznych druistiev
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Minimalne invazivna detekcia poziaru
v objektoch kulturneho dedicstva

V minulom roku sekcia krizového riadenia Ministerstva vnitra SR v sucinnosti s jednotlivymi zloZkami integrovaného
zdchranného systému organizovala v krajoch semindre zamerané na ochranu predmetov kulturnej hodnoty v objektoch
kulturneho dediéstva. Semindre sa konali za ucasti odbornikov z Ministerstva kultury SR, Krajskych pamiatkovych uradoy,
odborov kultury samosprdvnych krajov, odborov krizového riadenia Stdtnej sprdavy, samosprdvy a objektov. Kvalifikované
boli najmé vystupenia s praktickymi skisenostami Specialistov Hasi¢ského zdchranného zboru a KR Policajného zboru.
Posudzovali sa zvlastnosti zabezpecenia ochrany objektov, predmetov kulturnej hodnoty, zbierkovych predmetov evakudciou,

ukrytim, a technickymi prostriedkami.

ednou z najdélezitejsich ¢in-

nosti, ktoré s muzed, galé-

rie, divadla, kniZnice, Cize ob-

jekty s predmetmi kulturnej
hodnoty povinné vykondvat, je ochra-
na a bezpecnost zbierkovych predme-
tov, ktoré riesia pravne normy a samot-
ny objekt. Diverzifikuji zodpovednost
za bezpecnost zbierkovych predmetov
medzi zriadovatela, zakladatela objek-
tu a objekt. Zriadovatel je povinny vy-
tvarat persondlne a materialno-technic-
ké podmienky na zaistenie
bezpecnosti zbierok muzea.

Ochranu a dalSie povinnosti

uklada zdkon muzeu. Objekt

s predmetmi kultdrnej hod-

noty ma:

1. povinnost viest zoznam
zbierkovych predmetov,
ktoré podliehaju evaku-
acii v case vojny a voj-
nového stavu, ukrytiu
a uschove pocas mimo-
riadnej udalosti a mimo-
riadnej situacie v miero-
vom stave,

2. povinnost zabezpedovat ochranu
predmetov kultirnej hodnoty pred
ucinkami mimoriadnych udalosti ako
su Zivelné pohromy, zaplavy, povod-
ne, poziare, pred nebezpecenstvom
poskodenia, kradezi ap.,

3. povinnost zabezpeCovat preven-
ciu a ochranu predmetov kulturnej
hodnoty technickymi prostriedkami
a systémami.

Priebezne aktualizovat plan ochra-
ny ukrytim, evakuaciou (a jej odborné
zabezpecdenie) zbierkovych predmetov
a viest vlastnu bezpeénostni dokumen-
taciu, ako to ustanovuju prislusné pravne
predpisy napriklad ¢l. 1 ods. 4 Ustavné-
ho zdkona €. 227/2002 Z. z. o bezpec-
nosti Statu v ¢ase vojny, vojnového sta-
vu, vynimoc¢ného stavu a nudzového
stavu a ostatné s tym sUvisiace predpisy.

29

V tomto ¢lanku sa vSak zameriame
na technické rieSenia prevencie a ochra-
ny tak, ako to poZadovali Ucastnici od-
bornej pripravy v ramci semindrov. Po-
sudime technické prostriedky ochrany
pred najvacsim ohrozenim kultdrnych
pamiatok a ich priestorov — mimoriad-
nymi udalostami spésobenymi poziarmi.

InStaldcia systémov protipoZiarnej
ochrany v historicky hodnotnych ob-
jektoch a priestoroch predstavuje Casto
velmi Specifickd dlohu. S ohladom na

a zivotného prostredia
PRED MIMORIADNYMI UDALOSTAMI
sposobenymi poziarmi.

hodnotu historickych stavieb, ich cas-
ti, umelecku vyzdobu ap., nie je mozné
mnoho krat pouzit Standardné sposo-
by instaldcie, ale je nutné hladat urdi-
té funkéné, cenovo dostupné a zaroven
pre historickd pamiatku neposkodzujuce
metaddy.

Objekty kulturneho dedicéstva pred-
stavuju nesmierne pestru skalu staveb-
nych typov, pouzitych materidlov, vy-
konanych uUprav a sposobov funkéného
vyuZitia. Z toho vyplyva, Ze aplikacia
technickych noriem a predpisov moze
byt pri jednom objekte bezproblémo-
va a pri inom objekte méze ist o hlada-
nie tazkych kompromisov. Je potrebné
brat do Uvahy, Ze pri objektoch kultdr-
neho dediéstva s mnohokrat predme-
tom ochrany konstrukcie, materialy,
¢i povrchy, ktorych hodnota nie je na
prvy pohlad zrejma a ktoré mézu byt

Nasou POVINNOSTOU je vytvarat

zodpovedajice podmienky
na OCHRANU zZivota a zdravia fyzickych
0s0b, kulturnych pamiatok

relativne fahko nenavratne poskodené.
Prave z tychto podmienok vyplyva

potreba vyhladavat v pripade instala-
cie protipoZiarnych opatreni v prostredi
kultdrnych pamiatok atypické rieSenia,
dosledne vyuzivat technické inovacie
a aj skusenosti uz realizovanych opatre-
ni v tuzemsku a aj v zahranici. Je uplne
nespochybnitelné, Ze prave objekty kul-
turnych pamiatok s ohladom na ich hod-
noty, ¢i hodnoty v nich ulozené, je po-
trebné vybavit spolahlivym a Gcéinnym
systémom protipoZiarneho za-
bezpecenia.

Systémy poziarnej detekcie
su vo vSeobecnosti ucinné aktiv-
ne protipoZiarne opatrenia pre
Siroké spektrum historickych bu-
dov a objektov kulturneho de-
di¢stva. Aj napriek tomu, Ze su to
velmi efektivne a ucinné aktiv-
ne prvky protipoZiarnej ochrany,
pri samotnej instalacii kablovych
rozvodov a jednotlivych prvkov
systému dochadza k uréitym ne-
gativam ako napriklad:

» Nendvratné poskodenie his-

torickych vyzdob, tkanin a textilii
v interiéroch.

» Samotnd Udrzba tychto systémov ne-
sie so sebou riziko poskodenia tychto
historickych interiérovych prvkov.

» Renovacia, udrzba a kontrola tychto
zariadeni poskodzuje interiér objek-
tov.

» Zestetického hladiska su to invazivne
zasahy v tychto citlivych priestoroch.

»> Detektory nereaguju na rozvijajuce
sa poziare dostatocne rychlo.

» Vysoké naklady na instalaciu.

» Instalacia kablovych rozvodov na ex-
teriéri tychto objektov zvysuje riziko
poziarov z blesku.

Pri hodnoteni tychto negativnych
vplyvov a samotnych systémov poZziar-
nej ochrany je potrebné vyclenit uréité
druhy detektorov na zistenie pritomnos-
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ti zmeny fyzikalnych a chemickych veli-

¢in v ovzdusi, suvisiacich so vznikom po-

Ziaru a zaroveri minimalizovat zésah do

historickych interiérovych prvkov.
Existuje mnozZstvo rieSeni a odporu-

cani, ktoré sa uplatfiuju celosvetovo, no

treba prihliadat na:

druh objektu,

rychlost reakéného ¢asu na detekciu

miesta vzniku poziaru,

finanéné hladisko,

ciel'ochrany,

sucinnost s inymi prvkami protipo-

Ziarnej ochrany.

EEE E€F

V sti¢asnej dobe je k dispozicii mnoz-
stvo detektorov, ktoré su vhodné pre ob-
jekty kultirneho dedicstva:

Tlacidlové hlasice

Bodové detektory tepla
Liniové detektory tepla
Bodové detektory dymu
Nasavacie detektory dymu
Linedrne (paprskové)
optické detektory dymu

Optické detektory
[JETL N F

Detektory viditelného
obrazu dymu
Detektory tepelného
obrazu ohna

Tlacidlové hlasice

Tieto hlasice umozZnuju osobam, kto-
ré zaregistrovali poZiar, okamzitu aktiva-
ciu poplachu. NajcastejSie sa umiestriiuju
na pristupoch k Unikovym cestdm, z toh-
to dovodu je ich mozné ndjst pri vychode
z objektu. Ich vyhodou je v pripade vzni-
ku poziaru rychla aktivacia systému za
predpokladu, Ze poziar je viditelny. Jeho
hlavhou nevyhodou je manualna akti-
vacia, €o je problematické pri objektoch
kulturneho dedicstva, nakolko je potreb-
na stala obsluha systému.

Tlacidlovy hlasic poziaru

Bodové detektory tepla

Za najznamejSie a najpouZzivanejsie
detektory su povaZované tepelné bodo-
vé detektory, ktoré sa v réznych vyhoto-
veniach vo vyraznych mierach vyuZivaju
na ochranu v objektoch kulturneho de-
di¢stva. Tento druh detektorov sa pouzi-
va viac ako 100 rokov a sU zndme svojou
robustnostou, spolahlivostou a v porov-
nani s detektormi dymu, ktoré boli zave-
dené asi pred 50 rokmi, nizkymi obsta-
ravacimi nakladmi a nizkymi nakladmi
na udrzbu. Dnesné verzie tychto dru-
hov detektorov obsahuju monitorova-
ci systém poruch, komunikacny systém
prepojeny s vyhodnocovacou Ustredriou
a parované obvody rozpoznavania vzo-
rov. Z hladiska vyuZitia pre ucely ochrany
objektov kulturnej hodnoty nepredsta-
vuju dobrud volbu z hladiska ich invaziv-
neho zdsahu do interiéru, podobne ako
je to s bodovymi dymovymi detektormi.
V oboch pripadoch samotné detektory
tohto typu a ich vodice su vo vseobec-
nosti esteticky velmi rusivé, ¢o sa tyka
velkosti, vzhladu, dizajnu, poctu jedno-
tiek ako aj farby. Ich inStaldcia moze spo6-
sobit nevratné poskodenie interiéru bu-
dov s historickou hodnotou.

Tento druh detektorov sa deli na:

> Tepelne diferencidlne detektory (rate
of rise detector). Princip zaloZeny na
nahlej zmene alebo raste okolitej
teploty.

Detektory s maximdlnou prahovou
teplotou (fixed treshold detector).
Princip zaloZeny na prekroceni pra-
hovej teploty daného detektora.

, R
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d

*a®

Bodovy detektor tepla

Liniové detektora tepla

Jeden z najpouizivanejsich deteké-
nych systémov pre historické objekty,
pricom ich zasadnymi prednostami v po-
rovnani s ostatnymi druhmi su dobra
odolnost voéi externym vplyvom pros-
tredia a nizka cena.

Jedna sa o malé medené, plastové rur-
ky s parmi vodicov, taviacich drétov, optic-
kych vlakien alebo ich kombindcii, ktoré su
svojimi konstrukénymi charakteristikami
vhodné v historickych budovdch, pretoze
maju nendpadny vzhlad. Nie su potreb-
né zdsahové instalacné prace, ktoré by
nendvratne poskodili historické artefak-
ty a pozostavaju z nevodivych konstruké-
nych prvkov, CiZe je odstranené riziko vzni-
ku poZiaru prenasaného zariadeniami
sluZieb po zasahu bleskom. V porovnani
s bodovymi teplotnymi alebo dymovymi
hlasi¢mi maju rychlejsi reakény ¢as na vy-
volanie poplachu. Daldou vyhodou je, 7e
jedna detekéna linka vykona rychlejsiu de-
tekciu ako niekolko bodovych detektorov
umiestnenych vedla seba.

Co sa tyka vyhod pre vyuZitie v ob-
jektoch kultdrneho dedicstva:

» vysoka spolahlivost,

» detekény vykon ekvivalentny jedné-
mu bodovému detektoru v kazdom
bode detekéného linedrneho kabla,
na Urovni stropu nizka viditelnost,
moznost instalacie do trhlin alebo
tienistych pléch,

nizke obstaravacie naklady,

moznost umiestnenia cez malé otvo-
ry, dutiny a trhliny,

nizke naklady na udrzbu,

vysoka odolnost a robustnost.

Princip fungovania tepelnych
linearnych detekcnych systémov

1. Systém plastovych rarok naplne-
nych vodou pod tlakom.

Pri poruseni plastového potrubia sa-
lavym teplom alebo plamerfiom pokles-
ne tlak v potrubi, ¢im dochddza k vyhla-
seniu lokdlneho poplachu.

2. Systém plastovych rarok naplne-
nych vzduchom alebo inertnym ply-
nov pri tlaku 2 - 4 bary.

Obdobne ako pri prvom systéme, pri-
¢om pri poskodeni dochadza k poklesu
tlaku média v potrubi.

3. Systém medenych rurok s membra-
novymi prvkami.

Pri ohreve medeného potrubia déj-
de k zvySeniu tlaku v potrubi, kde zvyse-
ny tlak pésobi na detekény membranovy
prvok, ¢im dochddza k spusteniu lokal-
neho poplachu.

4. Systém nerezovych trubic (priemer
2 mm).
Vnatorny 1 mm otvor je vzducho-
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Hlavné komponenty systému:

- Rychlospojky

SewmE e

. Rozvodnad elektrickd skrinka

Konektor na uvolnenie napdtia

. Opticky linedrny detekiny kdbel (max. 3 000m).
Montdine prislufenstvo

Uvelfiovat naplitia

. Hlavny spinal

tesny, kde pri zahriati sa teplom nahria-
ty vzduch rozpina a spusta polovodicové
obvody na spustenie poplachu.

5. Systém nerezovych medenych tru-
bic (priemer 5mm).
Vnutorny 4 mm otvor je vzduchotes-
ny, kde pri zahriati sa zachyteny vzduch
rozpina na membrany so spinac¢mi.

6. Systém optickych vildkien.

Tento systém je zaloZeny na prenose
signalu, ktory klesa, pretoZe teplo z po-
Ziaru posobi na mechanické cievky alebo
podporné vodice.

7. Systém tavného drotu.

Princip spociva v umiestneni zliati-
ny cinu a olova ako spajkovacieho dro-
tu umiestneného v slucke s elektric-
kym prddom, kde pri roztopeni vodica
a spusteni alarmu sa prerusia obvody.

8. Systém dvojice vodicov.

Tieto systémy s monitorované elek-
trickym prudom, kde oba vodice su izo-
lované materidlom, ktory sa pri Specific-
kej teplote rozklada (najcastejsie 68 °C).
Pri roztaveni dochddza k preruseniu
elektrického prudu, ¢o vyvola lokalny
poplach.

Bodové detektory dymu

Konvenény systém ochrany objektov
historickej hodnoty na baze bodovych
detektorov dymu je jednym z najbeznej-
Sich systémov protipoZiarnej ochrany.
Najcastejsie sa vyskytuju dva typy bodo-
vych detektorov. Jedna sa o opticky aioni-
zacny detektor, kde sa pre ucely ochrany
pred poZiarmi vyuZiva najCastejsie optic-
ky detektor.

Tieto detektory pracuju na principe

Priklad tepelného linearneho detekéného systému

Mormdlny stav
Infrafenvené

O

LED didda wyfarujica
wvatle

Fotadidda

Ochrana pred LED:
wvetlom

Dymowd Eastice

Ochrana pred LED

LED didda vyTarujica svetlom

svetio

Funkcia optického detektora

rozptylu svetla malymi ¢asticami dymu,
kde rozptyl je zloZitd interakcia Castic
s elektromagnetickou radiaciou, ktory
zahfia niekolko fakto-
rov ako je absorpcia,
reflexia, refrakcia, po-
larizacia a difrakcia.

Nasavacie
(aspiracné)
detektory dymu

Aspiracné detek-
tory predstavuju naj-
progresivnejsi systém
detekcie zamerany na
v€asné zistenie zdro-
ja vznietenia. Princip
spociva vo vytvoreni

4
Nasavaci (aspiracny) detektor

prudu vzduchu, ktory systém absorbuje
priamo z riadenej miestnosti, ako aj jeho
dalsi prenos na Specidlny opticky detek-
tor poziaru. Vdaka tomuto mechanizmu
fungovania mézu tieto detektory dymu
pri detekcii vzniku poziaru odhalit poziar
v jeho prvotnej faze, dokonca eSte pred
priznakmi horenia, ako je zapach a sa-
motny dym.

Z hladiska pouZitia na ochranu kul-
turneho dediéstva nasavacie detektory
ponukaju tieto vyhody:

» spolahlivost,

» sU sotva viditelné na Urovni stropu,
> umiestnenie pozdiz trhlin alebo tie-
nenych ploch,

robustnost,

nizke naklady na obstaranie,

nizke naklady na udrzbu,

dobry detekény vykon,

moznost umiestnenia do nepri-
stupnych dutin cez existujuce malé
otvory.

YV VYVYV

Ako uz bolo spomenuté, jedna sa
o centrdlne nainstalovany detekény sys-
tém, ktorého hlavnou funkciou je nasa-
vat vzduch z chraneného priestoru cez
detekéné potrubia, kde sa vyhodnocu-
ju fyzikdlne a chemické veliciny. Vo vse-
obecnosti sa vyuzivaju dva zakladné typy
tychto systémov:
U standardny detekény systém na de-
tekciu dymu a splodin horenia,
O vysokocitlivy detekény systém na
jemnu detekciu mikrocastic vo
vzduchu.

Aspira¢né detektory umozfiuju na-
stavenie citlivosti v Sirokom spektre
a efektivna citlivost sa méze menit od
miestnosti k miestnosti v ramci tej is-
tej detekénej rurky a detektora. Nasava-
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Casticami dymu. Sucastou tohto systému
je zdroj svetla (laserovy IG¢), detekéna
(prijimacia jednotka) a riadiaca jednot-
ka. Prijimany laserovy IU¢ je analyzovany
a pri zoslabnuti je riadiacou jednotkou
vyvolany lokalny poplach. Detekéna jed-
notka moze byt vzdialena od zdroja svet-
la aZz 100 metrov, pricom Sirka pokrytia
je az 15 metrov, ¢o znamen3, Ze jeden
detektor je schopny zabezpecit plochu
1500 m2.

| Nasavaci systém v historickych objektoch

Pri inStalacii detekénych systémov
je potrebné zohladnit minimalny zdsah
do historickych a kultdrnych predmetoy,
kde tieto minimalne zdsahy zohladnuju
. . . . tieto systémy detekcie:
cie rurky je mozné v objektoch kultirnej Neinvazivne umiestnenie > linedrne tepelné detektory,
hodnoty umiestnit v $trbindch, dutinach detektorov > aspiracné tepelné a dymové detek-
a jednotlivé vetvy je mozné privadzat ey seissser tory,

do miestnosti cez stropy. Samotné de- \\ » bezdrotové detektory tepla/dymu,
tekéné zariadenia je mozné v niektorych » tepelné alebo vizualne detektory,
pripadoch umiestnit v prilahlych alebo » dymové lucové detektory,
vzdialenych budovach, ktoré budu pre- A o » detekéné jednotky a bodové detek-
pojené sacim potrubim v podzemi, pri- m—— tory v stropnych nosnikov,

¢om v chranenom objekte sa bude na- » kombindcie jednotlivych druhow.

chédzat len samotné odborné miesto.
Podklady a vychodiska

pri vykonavani instalacii
detekénych systémov
protipoziarnej ochrany

Linearne (paprskové) optické
detektory dymu

Linearny opticky detektor dymu pra-
cuje na principe zoslabnutia paprsku

Zakladnym podkladom pre vyko-
nanie instalacie detekénych systémov
a dalsich opatreni suvisiacich so znize-
nim rizika poZiaru, s hasenim, evaku-
aciou os6b a materidlom je podrobna
kvalifikovana znalost objektu, resp. nie-
len vilastného objektu, ale aj jeho suvi-
siaceho okolitého prostredia.

Nasavaci detektor

S ohladom na predmet skimania
a kvalitné rieSenie je vhodné sustredit
nasledujuce informacie:

Na objektoch kultdrnych pamia-

> Vek objektu a jeho hlavné
vyvojové fazy a prestavby.
Jedna sa najma o objekty,
ktoré nevznikli v jednej
stavebnej etape, ale
postupnym vyvojom, kde
je zdkladnym podkladom
stavebny a historicky

prieskum.
Nasavaci bod detektora > PouZité materily na

stavbe a to ako pri nosnych

Priklad neinvazivneho usporiadania aspiracnych detektorov
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Transmitter

7.5m

Princip funkcie linearneho optického detektora dymu

konstrukciach, tak aj pri
vypliovych.

Popis a definicia umeleckych
a umelecko-remeselnych
diel v objekte, ako si malby
na stenach, socharska
vyzdoba, rezbarske diela ap.
Prehlad o vykondvanych
udrzbovych pracach.

Chronologicky subor
informacii o objekte.
Geologické informacie

o teréne, najma prevysenie
a nosnost terénu.
Umiestnenie a kvalita
inZinierskych sieti.

tok su obvykle pri Upravach instalova-
né vsetky druhy inZinierskych sieti a roz-
vodov, ¢o je vo vacsine pripadov tazké
skibit s ochranou objektov a technicky-
mi poZiadavkami na tieto instalacie. Pri
Standardnych rozvodoch sa v poslednej
dobe rozsirili poziadavky na slaboprado-
vé rozvody, najma datové. Prave z tychto
dovodov sa v pamiatkovej praxi hladaju
alternativne spdsoby instalovania rozvo-
dov a to také, ktoré nespdsobuju zasad-
né a devastujuce zdsahy do hodnotnych
Casti budow.

Pri nahradnych rieSeniach je napri-
klad mozné vyuzit:
O prazdne a nefunkéné kominové prie-

duchy a sopuchy,

O starsie trasy rozvodov,

O dutiny v podlahach a v drevenych
tramovych stropoch,

O podruzné priestory, kde je moiné
viest niektoré inZinierske rozvody.

Je pochopitelné, Ze vsetky existujuce
metddy instalacie je mozné kombinovat,
vyuzivat ich vyhody a eliminovat nevy-
hody. Pri vSetkych analyzach tykajucich
sa protipoZiarneho zabezpecenia je po-
trebné mat na pamati, Ze pripadné stra-
ty na pamiatke spojené s ich instalaciou
batelné oproti stratdm v pripade, Ze by
objekt zasiahol poziar.

Volba optimélneho systému detek-
cie poziaru v objektoch kulturneho de-
di¢stva a v historickych objektoch je
naro¢na uloha. Vyber spravneho systé-
mu detekcie poZiaru zdvisi predovset-
kym od celkového usporiadania budo-
vy a od artefaktov, ktoré sa nachadzaju
v danom objekte. TaktieZ je potrebné
si uvedomit, Ze ani kvalitny a spolah-
livy systém detekcie poZiaru bez ucin-
nych aktivnych prvkov poZiarnej ochra-
ny nemdze ochranit historické objekty,
v ktorych sa nachddzaju vysoko horlavé
materidly.

Mijr. Ing. Miroslav Betus, PhD.
KR HaZZ Kosice
Foto: archiv autora

One of the most important activi-
ties that museums, galleries or prem-
ises with the culture value items
are obliged to execute is protection
and security of collection items that
are dealt with legal norms and the
premises themselves. They diversi-
fy responsibility for the collection
items’ security among the premis-
es’ authority, founder and the prem-
ises themselves. The authority is
obliged to create personal, material
and technical conditions for securing
collections in a museum. Protection
and further obligations are imposed
by law to a museum. The premises
with culture value items are obliged
to keep a list/inventory of collection
items that are subject to evacuation
during the wartime and the state of
war, sheltering and safekeeping dur-
ing an emergency and an emergency
situation in peacetime. Their obliga-
tion is to secure protection of the cul-
ture value items against the effects
of the emergencies such as natural
disasters, floods, flash floods, fires,
against danger of damage, thefts,
etc., and to provide for prevention
and protection of the culture value
items by means of technical devices
and systems. The author of the arti-
cle is focusing on technical solutions
of prevention and protection — as-
sessment of the technical devices for
protection against the major threat
to the culture value items — emer-
gencies caused by fires.
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detectinon for protection of herit-
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[3]1 SEFCU, O.: Moznosti instalace pro-
tipoZarniho zabezpeceni v pamat-
kovych objektech. 2015. Praha: Na-
rodni pamatkovy Ustav. Praha. 2015.,
108 s., ISBN 978-80-7480-042-9.

[4] EMERY, S.: Fire Safety in Histor-
ic Towns. English Heritage. London:
2008., dostupné na: https://www.fr-
sug.org/reports/Fire_Safety_in_His-
toric_Town_Centres.pdf
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,Dia 29. aprila Slovensky hydrometeorologicky ustav oznamuje intenzivne zrdzky na uzemi Levocskych vrchov. Vodné toky
sa rychlo plnia a je velkd pravdepodobnost ich vybreZenia. Nasledujici deri skoro rdno severovychod Slovenska zasahuju
rozsiahle zdplavy. Starostovia obci vyhlasuju 3. stuperi povodriovych aktivit, prednostovia okresnych tradov zvoldvaju krizové
Staby. Najviac postihnuté okresy su Poprad, KeZmarok, Stard Luboviia, Bardejov, Stropkov a Svidnik. Posledné informdcie
z postihnutého uzemia hovoria o 15 mrtvych, stovkdch zranenych, poskodené su cesty, domy, aj nemocnice. Aktivované su

vsetky zdachranné zlozky, vratane humanitdrnej pomoci. O pomoc boli poZiadani aj slovenski, rakuski a nemecki samaritdni...”
akto sa zacina situacna spra-
va, ktora je pre dalsi vyvoj

E udalosti velmi dolezita. Je

totiz jedinym spolahlivym zdrojom infor-
macii, o ktoré sa velitel timu na zaciatku
misie opiera. Asocidcia samaritanov Slo-
venskej republiky ponukla na pomoc po-
stihnutému obyvatelstvu, na zaklade po-
Ziadaviek krizovych Stabov podporenych
informaciami v situacnej sprdve, dva
timy — Emergency Medical Team (polnu
zdravotnicku jednotku) a Logisticky Spe-
cial. Rakuski samaritdni pomdhali s ti-
mom patrania a zachrany a zdravotnic-
kym timom, nemecki samaritani vyslali
zdravotnicky tim a polnu kuchyru. Taka
je situacia, cvi¢enie moze zacat...
Cvicenie v polnych podmienkach
(FTX — Field Training Exercise) je tretim
stupriom pripravy c¢lenov samaritan-
skej jednotky rychleho nasadenia (SkSR-
RT — Slovak Samaritan Rapid Response
Team). Kona sa spravidla raz za rok pre
tych ucastnikov, ktori uz predtym absol-
vovali 16-hodinovy kurz prvej pomoci
a trojdriovy Uvodny kurz pre ¢lena SkSR-
RT. FTX je koncipované tak, aby komplex-
ne preverilo pripravenost ¢lena SkSRRT
na realne nasadenie na lUzemi Sloven-
ska, ale aj v zahranici.
Priprava cvic¢enia je dlhodoba a za-

¢ina prakticky hned po skoncéeni toho
predchadzajldceho. Na realizacii cvicenia
uz tradicne spolupracujeme so Statnou
spravou prostrednictvom odborov krizo-
vého riadenia OU, s miestnou samospra-
vou, ¢lenmi profesionalnych a dobro-
volnych hasi¢skych zborov, prislusnikmi
Policajného zboru, mestskymi policaj-
tmi, Studentmi zakladnych a strednych
Skél, so sukromnymi vlastnikmi objek-
tov, ktoré sa na Cas cvicenia zmenia na
postihnuté uzemie a samozrejme s ¢len-
mi samaritanskych timov z Rakuska
a Nemecka.

Na FTX Lubica 2019 bol slovensky sa-
maritdnsky tim zloZeny nielen z novych,
ale aj zo skusenych clenov. Aj tento rok
na cely priebeh cvi¢enia dozerali tréneri,
ktorych dlohou bolo sledovat konkrétne
cinnosti, postupy, spravanie sa, avsak do
samotnej uUlohy nezasahovali. Tim na-
sadeny na ulohu pracoval samostatne
a Uloha sa vyhodnocovala aZ po jej ukon-
ceni na spolo¢nom debrifingu.

Cvicenie FTX Lubica 2019 zacalo
2. mdja v centrale ASSR v Plav¢i o 5:00.
Uvodny brifing priniesol zakladné infor-
macie o situacii v postihnutych okre-
soch, definovali sa zasahujuce timy
a hlavné funkcie v timoch. Od tohto mo-
mentu zacal kazdy ¢len timu pracovat na

svojich Ulohach. Najvacsiu zataz niesol
na svojich ramendch manazment timu
— velitel/ tim lider (TL — Team Leader),
zastupca velitela (DTL — Deputy Team
Leader), sty¢ny dostojnik (LO — Liaison
Officer) a bezpecnostny technik (Safety
& Security Officer), ktori sa okrem pri-
pravy planov a rozdelenia uloh pre vset-
kych ¢lenov timov museli vysporiadat aj
s Ulohami, ktoré zvycajne zastresuju iné
funkcie ako je logistika, komunikacia, ad-
ministrativa.

Casovy harmonogram bol jasny 5:00
— 05:30 Brifing, 05:30 — 06:45 naklada-
nie materialu do privesov, 06:45 — 07:00
kontrola osobnej vybavy clena SKSRRT,
07:00 — odovzdanie suradnic velitelovi
timu, 07:15 — odchod koldny na miesto
stretnutia s ostatnymi timami. Medzi-
tym velitel timu zistoval nové skuto¢nos-
ti z postihnutého Uzemia. Koldna opusti-
la priestory centraly ASSR a zamierila na
zépad. V time bolo citit mierne napétie,
mozno vzrusenie z toho, ¢o ich na mies-
te nasadenia ¢aka.

FTX Lubica 2019 bolo vyskladané
z deviatich naro¢nych uloh a kazda z nich
mala svoj nazov. Uloha ¢islo 1 bola Za-
kladiia a mala niekolko mensich uloh
— stretnutie samaritanskych timov na
mieste podla GPS suradnic N 49° 08.148°
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E 020° 26.173‘ (N49° 8‘ 8.88"” E20° 26°
10.3812”), stretnutie s krizovym stabom
okresu s cielom ziskat spolahlivé infor-
macie, vypocut si poziadavky a potre-
by, ponuknut moznosti pomoci, zistit
miesto vybudovania zdkladne pre timy
humanitdrnej pomoci, vyme-
nit si kontakty, dohodnut sa na
spbsobe a frekvencii odovzda-
vania si novych informacii, vy-
budovat zakladriu pre sloven-
sky, rakisky a nemecky tim na
bezpecnom mieste, podla po-
kynov krizového Stabu.

Daldia Uloha Kolaps zdra-
votnickej infrastruktiry preve-
rila zdravotnicke timy.

Podla informdcii z krizo-
vého Stabu boli nemocnice
v okoli bud' preplnené, alebo
poskodené a tym padom ne-
schopné prijimat dalSich zrane-
nych obyvatelov. Timy z ASSR
a ASBO postavili dva zdravot-
nicke stany vybavené perso-
nalom a technikou na to, aby =
bez problémov zvladli prijem
21 pacientov, osetrili ich, resp. sta-
bilizovali a previezli do vzdialenejsich
nemocnic. Nesmela chybat zdravotnic-
ka dokumentdcia a komunikdcia so zak-
ladfiou a krizovym Stdbom, ktory chcel
byt informovany o vsetkych osetrenych
obyvateloch. Vsetko prebiehalo pod ve-
denim velitela zdravotnickeho timu.

Uloha Jazero bola extrémne naro¢na
na spoluprdcu zasahujucich timov. Infor-
macie o nezvestnych a moznych zrane-
nych osobach boli slabé a chaotické, tak-
Ze zachranari museli hladat spbsob, ako
sa dozvediet viac. Az vlastny prieskum
pomohol zadefinovat lokalitu, kde timy
spustili zachrannu akciu. Okrem toho, Ze
patranie a zachrana prebiehali v ndroc-
nom teréne, jedinou moznou cestou ako
sa dostat k postihnutym osobam bolo
jazero. Velitel zdsahu poZiadal o pomoc
dobrovolnych hasicov, ktori na svojom
¢lne zabezpecili prevoz zachranarov, psi-
kov, zdravotnickeho materidlu a neskor aj
prevoz zranenych. Uloha prebiehala do
neskorych no¢nych hodin, ale pre ucast-
nikov cvicenia sa den este stdle neskoncil.

Priblizne o druhej hodine v noci no¢-
na hliadka zaregistrovala poZiar v od-
dychovej casti zakladne. Velitel nariadil
okamzitl evakuaciu. Uloha PoZiar pre-
verila bezpecnostny plan, Gnikové cesty,
miesto zhromazdenia pri evakudcii a ...
priruény batoh.

Daldi deri sme pokracovali Uloha-

mi Zrateny zavod, ¢o boli klasické Glohy
pre tim patrania a zachrany. Pracovalo sa
v ruinach a ulohou zdchranarov bolo do-
drziavat Specidlne postupy timu patrania
a zachrany. V medzindrodnom time sme
mali ndSho psovoda a lekara.

Spravanie sa clenov timu pocas akejkolvek kontroly
si vyZaduje pripravu...

Sucasne s touto Ulohou prebiehala aj
Improvizacia — Uloha, kde si zdchranar-
ske timy, zloZené nielen zo zdravotnikov
si museli poradit so zranenou osobou,
ktord sa nachdadzala na zle dostupnom
mieste. Uloha si vyZadovala maximalnu
sustredenost a spolupracu, pretoze te-
rén nebol jedinym hendikepom, s kto-
rym sa Clenovia timu na ulohe stretli.
Zvycajne sa pridruzili komplikacie typu
vysoka vaha, komplikované zranenie,
velkd vzdialenost alebo vyska a nedosta-
to¢né vybavenie.

Dal3ia akcia prebiehala v nedalekom
okresnom meste. Na pomoc uzimenym
a dehydrovanym ludom vystartoval zo
zakladne Logisticky Special DHZ ASSR.
Uloha Logisticky $pecial preverila pripra-
venost timu poskytnut postihnutému
obyvatelstvu pitnd vodu, teplé napoje,
jedlo a moznost posediet si vo vyhria-
tom stane. KedZe pocasie bolo realne
velmi chladné a naviac aj prsalo, ludia si
sluzby logistického Specidlu velmi cenili.

Pocas celého cviCenia sa pocasie
zhorSovalo, na ucastnikoch sa zacala
sa prejavovat Unava, brifingy boli ¢oraz
hlucnejsie, reakcie podrazdenejsie. Od-
kryvali sa povahové ¢rty ¢lenov timu...
V tejto etape cvi¢enia zohravaju velmi
dolezitu ulohu tréneri (na cviceni v Ulo-
he ExCon = exercise control). Trpezlivo
reagovali na poznamky ucastnikov cvi-

¢enia, usmernovali diskusiu, snazili sa
navodit prijemnd atmosféru a pripra-
vit timy na dalSie ulohy. Ved' cvicenie sa
este neskoncilo.

Kazda uloha bola svojim sposobom
narocna a sledovali sa fou rozne ciele.
Uloha Pochod preverila fyzicku
zdatnost, orientdciu v nezna-
mom teréne, reakciu na ne-
Cakanu udalost a dodrziavanie
bezpecnostnych zasad pocas
pochodu v noci (cca. 12 km).
Sucastou tejto ulohy bol aj pi-
somny test, takze kazdy clen
timu musel mat so sebou aj
povinnu vybavu, vratane pisa-
cich potrieb a osvetlenia. Po-
chodovalo sa v timoch po Sty-
roch. Tim dostal radiostanicu
a GPS suradnice bodov, kto-
ré boli kontrolované. Velitel
timu povinne hlasil zakladni
svoju polohu kazdych 10 mi-
nut. O piatej rdno

dorazil na zak-
ladriu posledny
tim.

Trojhodinovy

spanok prerusil bu-
dicek velitela. VSetky timy zoradené do
kolény sa 0 10 minut presuvali na miesto,
ktoré krizovy Stab oznacil za kritické a vy-
7aduje si pomoc vietkych timov. Uloha
Check point, na ktorej sme spolupraco-
vali s Policajnym zborom, preverila pri-
pravenost ¢lenov timu v oblasti dodrzia-
vania zasad bezpecnosti a spravania sa
v pripade kontroly silovymi zloZzkami. Evi-
dentne dobrd priprava timov zabezpecila
hladky priebeh kontroly a timy sa vratili
na zakladfu. Tu sme im oznamili ukonce-
nie cvi¢enia a oboznamili sme ich s dal-
Sim programom.

Vecer sa niesol v znameni stretnuti
s predstavite/mi spolupracujucich orga-
nizacii, ktori prijali pozvanie na oficidlne
vyhodnotenie cvi¢enia a odovzdavanie
certifikatov pre jeho ucastnikov.

Dobra vecera a neutichajlca diskusia
dotvarali priatelski atmosféru posled-
ného vecera. V nedelu sme tabor zbali-
li, rozlGcili sme sa s priatemi z Rakuska
a Nemecka a v koléne sme sa presunuli
domoyv, do centrdly ASSR v Plavci.

Dalsie skvelé cvicenie bolo za nami
a pravdu povediac, niektori novi prijem-
ne prekvapili. ESte par tréningov a mé6-
Zzeme ist na ,ostra“.

Spracovala: Renata Penazzi
velitel cvicenia
Foto: archiv ASSR
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Modelovanie unikov
nebezpecnych latok

O modelovani unikov nebezpecnych latok bolo v minulosti v revue Civilna ochrana napisanych uz niekolko ¢lankov, vratane
mojich prispevkov o programoch ALOHA a Cameo Chemicals. Ich hlavnhym cielom je rychle urcenie oblasti ohrozenia
chemickymi, respektive radioaktivnymi latkami v pripade mimoriadnej udalosti na zaklade modelovania ich unikov. Tieto
programy su urcené najmd pre timy prvého zdsahu, tzv. First responders — chemicki Specialisti prvého zdsahu, pracovnici
KCHL €O, pracovnici HaZZ, vyjazdové skupiny OU a tiez urceni pracovnici krizového riadenia. V zahraniéi to méiu byt aj iné

zdchranné jednotky.

v

alsim vyuZzitim tychto progra-
D mov je modelovanie Uniku

chemickej latky pri vypocte
pasma ohrozenia pri vypracovavani pla-
nov ochrany tzv. moznych zdrojov ohro-
zenia. |de o povinnost zo zakona a pri
posudzovani jednotlivych planov ochra-
ny predkladanych na odbory krizové-
ho riadenia OU si mdzu pracovnici uve-
dené pasmo overit, ak niektory z tychto
programov ovladaju. Pretoze program
Cipregis, ktory bol sekciou krizového ria-
denia MV SR v minulosti zakupeny, je uz
zastarany (vychadzal este zo starej data-
bazy chemickych latok ERG a pracoval so
starym OS Windows) a nové podobné
oficidlne databdzy, alebo programy ne-
boli doposial zakipené, musia sa zain-
teresovani pracovnici obracat na volne
pristupné moderné zahranicné databa-
zy. Tieto zahranicné databdzy nebezpec-
nych chemickych latok a programy pre
vypocet pasiem ohrozenia sa z roka na
rok zdokonaluju. S rychlym rozvojom no-
vych IT vznikaju aj nové aplikacie pre vy-
uzitie v inteligentnych mobilnych tele-
fonoch, ktoré je moiné hned v mieste
zésahu vyufZit, ¢o je pre zachranara vel-
mi dolezité.

Nedavno som na uvedenu tému pre
velky zdujem najma pracovnikov vyjaz-
dovych skupin OU Kosického a Presov-
ského kraja takéto skolenie urobil. Bolo
spojené s praktickym sSkolenim o vyko-
navani radiacného monitoringu ovzdusia
a vzoriek pod, v zmysle platného usmer-
nenia ¢. IZKM-CO-15-21/2011 Metodic-
ké usmernenie o postupe pri radiachom
monitorovani a o vedeni dokumentdcie
radiacného monitorovania, ktoré odbor-
ni pracovnici KCHL CO v Jasove realizo-
vali v mesiaci maj. Prave kvéli spomina-
nému zaujmu som sa rozhodol niektoré
ziskané informacie zo svojej prednasky
publikovat.

Podla mojho nazoru je mozné uve-
dené programy rozdelit do troch skupin:
1. ZloZitejSie programy vyuzitelné naj-

ma na PC s vyuzitim mapovych pod-

kladov ako napriklad ALOHA v kom-
binacii s mapovym podkladom
MARPLOT, CAMEO CHEMICALS, ERG
2019 pre PC a dalSie.

2. Programy urcené aj pre inteligentné
mobilné telefény ako napriklad CA-
MEO CHEMICALS — verzie pre Andro-
id, i0S, Windows phone a dalsie, ERG
2016, CBRN Hazmat a dalSie progra-
my.

3. Jednoduché databazy nebezpecnych
latok s vyuZitim bez pripojenia do
siete (off line) pre jednoduchsie tele-
fony ako napr. ERICARDS.

Program CAMEO CHEMICALS - vy-
uZitie databdzy nebezpeclnych chemic-
kych latok pre vas smartfén som pod-
robnejSie popisal vo svojich ¢lankoch
v revue z roku 2017 a preto sa mu ne-
budem dalej venovat. Vratil by som sa
vsak k najnovsej verzii programu ALO-
HA, ktory bol v minulom roku v spoje-
ni s programom MARPLOT doplneny
o nové mapové podklady mdap Eurdpy.
Vzhladom k tomu, Ze je to americky
program, tak v starSej verzii ste si mohli
ndjst iba mapy USA. Dnes je mozné apli-
kovat tento program aj pre Staty Eurdpy.
V dalsich ¢lankoch by som chcel popisat
dalSie programy.

ALOHA

Areal Locations of Hazardeous At-
mosphere — program pre modelovanie
nasledkov Unikov nebezpecnych latok.
Obsahuje databdzu najcastejSie pouzi-
vanych chemickych latok a ich fyzikal-
no-chemické vlastnosti. Vysledkom jeho
vypoctu je grafické znazornenie predpo-
kladanych hranic zrafiujucej alebo smr-
telnej koncentrdcie v teréne. Program
bol vyvinuty agentdrami U.S. EPA (Ame-
rickd agentura pre ochranu Zivotného
prostredia) a NOAA (Narodna ocean-
ska a atmosféricka sprava). Ide o atmo-
sféricky rozptylovy model pouZivany
pre hodnotenie dopadov uUniku nebez-

pecnych chemickych latok, ktory vsak
okrem odhadov rozptylu oblakov plynu/
par v smere vetra umozriuje modelovat
tieZ poZiare alebo vybuchy tychto latok.
Grafické vystupy potom vykresluju sto-
pu oblaku alebo zény zasiahnuté poZzia-
rom resp. tepelnou radidciou. Histéria
programu, siaha aZ do zaciatku 80. ro-
kov 20. storocia. V stcasnosti je dostup-
na najmodernejsia verzia ¢. 5.4.7 z roku
2018. Program je mozné vyuzivat na po-
¢itacoch vybavenych operaénymi systé-
mami Windows alebo Macintosh.
Rozptyl predstavuje prenos tep-
la prddenim spojeny so Sirenim lat-
ky v priestore. Rozptylujuci sa oblak sa
obycajne pohybuje v smere vetra, kto-
ry je dany vektorom smeru prevazuju-
ceho prudenia a vektorom smeru boc-
ného vetra (bocny vietor je smer kolmy
k prevazujucemu pradeniu). Oblak ply-
nu, ktory je husty a je tazsi ako vzduch
(nazyvany tazky plyn), sa moze tiez Sirit
viac-menej kompaktne bez vyraznejsie-
ho rozptylu do priestoru. Vystupy, ktoré
ALOHA generuje, su reprezentované vy-
kreslenymi oblastami, kde bude prekro-
¢ena prislusnd limitna koncentracia za-
dand na zaciatku vypoctu. Preto, aby
sme mohli ziskat odhad zény ohroze-
nia, musime najprv vybrat aspon jednu
hodnotu koncentrdcie latky v ovzdusi,
ktora bude tuto zonu vymedzovat. ALO-
HA ponukne uzivatelovi databdzu stan-
dardne pouzivanych prahovych limitov
toxickych ucinkov pre danu latku, z kto-
rych si moze uzivatel vybrat. Program
tiez umoznuje, aby si uzivatel zadal tie-
to hodnoty podla svojich potrieb. Ak nas
zaujimaju nasledky na obyvatelstve vy-
stavenom ucinku toxickej latky, potom
by zadanie limitnych hodnét malo vy-
chadzat tieZ z uvaZovaného scenara.
Pokial nemame Ziadne zvlastne po-
Ziadavky, odporutca sa za tychto okol-
nosti zadavat hodnoty ERPG, ktoré su
pre kazdu latku z databaze ALOHA k dis-
pozicii. Maximalne je mozné zadat tri
hodnoty, ktoré su nasledne vykreslené
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v grafickych vystupoch v podobe roz-
ne farebnych zén. Cervena krivka pred-
stavuje najvyssSiu koncentrdciu a teda
aj najvacsie nebezpelenstvo. Nasleduje
potom oranZova a Zltd zéna. DéleZitou
informaciou je, Ze ALOHA pocita kon-
centracie znecistujucich latok pri zemi
a to prostrednictvom dvoch roznych
modelov rozptylu — Gaussovho modelu
a modelu tazkého plynu. ALOHA je na-
vrhnutd tak, aby automaticky vyberala
z tychto dvoch modelov. V praxi sa ale
niekedy moze stat, ze uzivatel pozaduje
vybrat iny model, ako automaticky vybe-
rie program. To mdze nastat vtedy, ked'
ma latka molekuldrnu hmotnost mensiu
nez vzduch, ale uzivatel vie, Ze je usklad-
nena v kryogénnom stave. V takom pri-
pade sa bude bezprostredne po svojom
Uniku chovat ako tazky plyn. Dal$im fak-
torom ovplyviujucim charakter vysled-
ného rozptylu je spOsob Uniku danej
latky. ALOHA nemusi mat dostatok infor-
macii na to, aby urcila, ¢i sa po uniku taz-
ky plyn vytvori ¢i nevytvori. V takom pri-
pade program automaticky pocita podla
Gaussovho modelu, ale uzivatela upo-
zorni na skutocnost, Ze by vysledok mal
byt overeny tiez prostrednictvom mode-
lu tazkého plynu. Gaussov model rozpty-
lu je najlepsie pouZitelny pre malé dniky.
Je ho moZné pouzit aj pre modelovanie
vacésich dnikov, avsak musi byt splnend
podmienka, Ze molekulovd hmotnost
uniknutej latky a jej teplota su podob-
né okolitému plynnému prostrediu, teda
vzduchu. Model rozptylu tazkého ply-
nu je dobre pouzitelny najma pre mo-
delovanie uniku velkého mnoZstva latok
o molekulovej hmotnosti vy$sej ako oko-
lité prostredie a o teplote niZsej, ako je
teplota okolia.

Charakteristiky pasiem ohrozenia:

» ERPG 1 je maximalna koncentracia
nebezpecnej latky vo vzduchu, ktoru
Clovek znesie po dobu jednej hodiny
bez vyraznych zdravotnych zmien.

» ERPG 2 je maximalna koncentracia
nebezpecnej latky vo vzduchu, kto-
ra c¢lovek znesie po dobu do jednej
hodiny bez spbsobenia nevratnych
zdravotnych zmien alebo poskode-
nia imunity. V tejto oblasti sa moze
¢lovek pohybovat do jednej hodiny aj
bez ochrannych prostriedkov, avsak
méze dojst k podrazdeniu organiz-
mu, ale bez nevratnych zdravotnych
zmien.

» ERPG 3 je maximalna koncentracia
nebezpecnej latky vo vzduchu, kto-

Porovnanie toxicity vybranych chemickych latok podla IDLH

ra clovek znesie po
dobu do jednej hodi-
ny bez toho aby bol
smrtelne ohrozeny,
ale moiu pri tejto
koncentracii nastat
zvratné zmeny zdra-
votného stavu. Tam
sa vyZaduju ochran-
né prostriedky, hlav-
ne pre dychanie.

chlorovodik

AIHA (American In-
dustrial Hygiene Asso-

ciation) — Americka aso- | Sirovodik

Limitné hodnoty pre toxické latky (ppm)

5
20
100
50
25

200
il
15
100 300 100

cidcia pre priemyslovu

hygienu publikovala ERPG hodnoty kon-

centracii (Emergency Response Planning

Guidelines), ktoré predstavuju pripust-

né hodnoty koncentracie skodlivin tam,

kde sa predpokladali nepriaznivé ucin-
ky. EEPG hodnoty (Emergency Exposu-
re Planning Guidelines) su ekvivalentami

k ERPG (ktoré stanovuje asocidcia AIHA).

Stanovuju sa vtedy, ked hodnoty ERPG

neexistuji. Dalsie vyjadrenia pasiem

ohrozenia podla AEGL (Acute Exposure

Guideline Leves — americky trad pre Zi-

votné prostredie).

% AEGL - 1 je koncentracia nebezpeg-
nej latky vo vzduchu, nad ktoru sa
predpoklada, Ze bezna populacia,
vratane vnimavych jedincov, moze
pocitit trochu zdravotné nepohodlie,
podrazdenie, alebo urcité, zmyslami
nepostrehnutelné, symptomatické

kilomatars
2 —

priznaky. Uginky nie st oslabujtce,
su prechodné a vratné po preruseni
expozicie.

% AEGL - 2 je koncentracia nebezpet-
nej latky vo vzduchu, nad ktord sa
predpoklada, Ze bezna populacia,
vratane vnimavych jedincov, moze
pocitit nevratné alebo iné vazine,
dlhotrvajuce nepriaznivé zdravotné
Ucinky alebo moze dojst k zhorsenej
schopnosti Uniku.

% AEGL - 3 je koncentracia nebezpeé-
nej latky vo vzduchu, nad ktoru sa
predpokladd, Ze bezna populacia,
vratane vnimavych jedincov, moze
pocitit zdravotné Gcinky ohrozujlce
Zivot alebo méze dojst k smrti.

Dalsie toxikologické pojmy pre
program ALOHA:
2 Akutna toxicita (Acute Toxicity)
Skodlivy ucinok lat-
ky vyznaceny tym,
Ze jedinad expozicia
vyvolava biologické
poskodenie, vrata-
ne smrti. V databa-
ze IRIS sa uvadza
kratka ¢asova perio-

da, obycajne 24 az
96 hodin,
>  IDLH (Imme-

diately Dangerous
to Life and Health)
maximalna koncen-
tracia, pri ktorej je

| @rester than 1800 ppm ([ERFPG-3)
greater tham 300 ppm (IOLH)

|:| greakes than 180 ppm (ERPG-1)

— — wind direction confiisnce ns

: mozny Unik o0so6b
aj bez dychacieho
pristroja po dobu

Priklad grafického znazornenia simulovanej oblasti ohrozenia priamo

z programu Aloha, verzia 5.4.7., ohrozenie Ginikom ¢pavku zo zimného Stadiona

August 2019/Civilna ochrana
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Porovnanie toxicity vybranych chemickych latok podla ERPG

ERPG-1

(ppm) (ppm)

Chemicka latka ‘

ERPG-2

AEGL - bolo vysvetlené

v predchddzajlcej ¢asti.
IDLH — vysvetlené vyssie
skratky.

ERPG-3
(ppm)

Carcinogen risk — riziko

karcinogenity.

Ambient boiling point —
bod varu chemickej latky.

Vapor presure at Ambient

temperature — tlak par pri

teplote vonkajsieho vzdu-

chu.
Ambient saturation Con-

centration — vonkajsia na-
sytend koncentracia — pre

100% chlor.

1,2-Dichléretan

Atmospheric data — Udaje

o ovzdusi.

Formaldehyd

Sirovodik

350
Wind — vietor.
20
Ground roughness — ne-
2 rovnost povrchu krajiny.
150 Open country — otvorena
- krajina.
Cloud cover — charakteris-
100 tika mracien (urcenie stup-
5000 n?) pre nas polooblac¢no.
Air temperature — teplota
1,5
vzduchu.
100 Stability class — stuperi
30 stability urci program (vo
1000 vztahu k inverzii).
200 Relative humidity — rela-

30 minut, a to bez nevratnych na-
sledkov na ich zdravie. Tieto hodnoty
je mozné najst na webovej interne-
tové stranke: http://www.cdc.gov/
niosh/idlh/intridl4.html.

Dalsie vysvetlivky k programu
ALOHA

Site data — Udaje o polohe objektu.
Localization — lokalizacia (umiestnenie)
miesta ohrozenia zadanim zemepisnej
Sirky a dizky.
Building Air Exchanges per Hour i
— charakteristika budov a objektov | &8
vo vztahu k prudeniu vzduchu.
Unsheltered double storied —
nekryté dvojité budovy, je to cha-
rakteristika, ktoru je mozné vy-
brat z menu programu.
Time — Cas.
Chemical data — Udaje o chemic-
kej latke.
Chemical name —chemicky nazov
latky vybraty z programu.
Molecular weight — molekulova
vdaha.

tivna vihkost.

Source strength — urcenie intenzity
zdroja (nebezpecnej latky).

Leak from hole in vertical cylindrical
tank — Unik z vertikdlneho otvoru (diery)
valcovitej nadoby, zasobnika, flase (vy-
ber z programu).

Non Flammable chemical is escaping
from tank — nehorlava chemikalia pri
Uniku z flase, zasobnika.

Tank diameter — priemer zasobnika,
flase.

Tank volume — objem flase, zasobnika.
Tank contains liquid — zadsobnik obsahu-
je aj kvapalinu (stlaceny chlor).
Chemical mass in tank — mnoZstvo vo
flasi, v zasobniku.

Internal temperature — teplota chemic-
kej latky.

Circular opening diameter — priemer
otvoru Uniku

Tank bottom— dno zasobnika, flase
Release duration — doba Uniku

Max average sustained release rate —
max. priemerné mnozstvo Uniku za cas.
Total amount released — celkové unik-
nuté mnozstvo.

Threat zone — zény (oblasti) ohrozenia.
Model run — zadany model.

Heavy gas — tazky plyn.

Red, Orange, Yellow — Cerveny, oranzo-
vy, Zlty.

ERPG — vysvetlené vid' skratky uvedené
v texte.

Pre vytvorenie mapového podkladu
je potrebné si stiahnut z webovej stran-
ky https://www.epa.gov/cameo/mar-
plot-software poslednu verziu progra-
mu MARPLOT, ktord je v sucasnosti
5.1.1. Tento mapovy program je mozné
pouzit aj pre program CAMEO CHEMI-
CALS. Na tejto webovej stranke najde-
te aj praktické vysvetlenie k programu.
Po plnom vyhodnoteni situacie Uniku
nebezpecnej latky v programe ALOHA
verzii 5.4.7. cez hlavné menu progra-
mu prejdeme kurzorom na okienko Sha-
ring, potom na MARPLOT a prikazom
Go to map prejdeme priamo do progra-
mu MARPLOT, kde si najdeme vhodné
mapové pozadie, vyznacime kurzorom
zaujmovy bod a prenesieme vyhodno-
tené ddta zén z programu ALOHA do
vyznaceného zdujmového bodu. Tym
sa dostane grafické vyjadrenie ohroze-
nych zén v smere vetra do mapového
podkladu. NajnovSiu bezplatnu verziu
programu ALOHA je tieZz moiné
si stiahnut z webovej stranky ht-
tps://www.epa.gov/cameo/alo-
ha-software.

V dalSom pokracovani sa bu-
deme zaoberat dalSimi progra-
mami, uZitocnymi pre urcovanie
pdsiem ohrozenia.

Ing. Peter Novotny

Priklad mapového znazornenia uniku ¢pavku v spojeni s programom Marplot

Verzia 5.1.1., simulované pre Unik ¢pavku zo Zimného Stadidna Il v KoSiciach
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Ulohy obce v druhom polroku

Podla ndvrhov a pripomienok starostov obci, vyslovenych v diskusii na odbornych pripravdch skoleniach v jednotlivych
okresoch, sa budeme zaoberat otdzkami, €o ma byt obsahom pripravy na mimoriadne udalosti.

becny Urad v suvislosti s rieSe-

nim mimoriadnych udalosti or-

ganizuje pripravu na mimoriad-
ne udalosti, podiela sa na uskutocnovani
zachrannych préc, zabezpecuje ochranu
obyvatelstva — hlavne varovanie oby-
vatelstva pred hroziacim nebezpecen-
stvom, organizovanie zachrannych prdac,
evakuaciu a ukrytie, nudzové zasobova-
nie a ubytovanie, poskytovanie prvej po-
moci.

Vo funkcii starostu obce by som si
pripravil na Il. polrok 2019 nasledovny
postup — zvolal krizovy Stab obce, spo-
lu so zodpovednymi poslancami a pred-
sedami komisii a veducimi jednotiek ci-
vilnej ochrany obyvatelstva pre potrebu
obce. Su to nasledujuci veduci (velite-
lia) — poriadkovej jednotky, zachranar-
skej jednotky, protipoziarnej
jednotky, zdravotnickej jednot-
ky, jednotky pre evakudciu, nu-
dzové zasobovanie a nudzové
ubytovanie, zdsobovanie pit-
nou vodou a stravou, zastup-
cov podnikov s nebezpelny-
mi latkami a inym ohrozenim,
velitelov odbornych jednotiek
podla druhu mozného ohroze-
nia obce.

Na tomto odbornom zasad-
nuti by podla miestnych pod-
mienok nemali chybat riaditel
Skoly a ucitelia pre oblast uciva
Ochrana Zivota a zdravia. Zhod-
notili by sme podla pldnu ochra-
ny obce I. polrok 2019, spolu s rozpoc-
tom a stavom MTZ a kolektivne posudili
redlnu situdciu v tejto oblasti. Na hodno-
tenie treba prizvat zastupcu odboru kri-
zového riadenia OU. Jeho zamestnan-
ci by mali vediet, aka je situacia v obci,
aby mohli, tak isto prijat zodpovedaju-
ce opatrenia a poradit. Na odbore krizo-
vého riadenia maju zoznam os6b s od-
bornou sposobilostou na vypracovanie
pldanov ochrany obyvatelstva a zabezpe-
Cenie odbornej pripravy a vzdeldvania.

Prvou oblastou hodnotenia a ¢in-
nosti je planovanie ochrannych opat-
reni na zaklade analyzy tzemia okresu.

Starosta obce musi poznat charak-
teristiku Uzemia z hladiska mozného
ohrozenia mimoriadnymi udalostami,
az potom moze zacat s planovanim uloh

a opatreni vo svojej obci. K tomu je viak
potrebny vypracovany a zodpovedne ko-
lektivne posudeny plan ochrany obyva-
telstva s textovou, tabulkovou a grafic-
kou castou.

Z praxe vieme, Ze planovanie v obci
urcuje budduci stav riadenia obce v pri-
pade ohrozenia objektov v obci (orga-
nizacii) a stanovuje cesty (aktivity, ¢in-
nosti), ktoré su nutné k dosiahnutiu
vyty€eného ciela. Tym je ochrana Zivo-
tov, zdravia a majetku obyvatelstva a Zi-
votného prostredia. Planovanie méze-
me definovat ako odbornl manazérsku
aktivitu starostu obce zameranu na su-
¢asny a buduci vyvoj ochrany obyvatel-
stva obce (napriklad Uspesne zvladnut
nahlu povoden, poZiar, alebo v pripade
ohrozenia zasobovanie pitnou vodou

, , Starosta obce musi poznat
CHARAKTERISTIKU UZEMIA z hladiska
mozného OHROZENIA mimoriadnymi

udalostami, az potom méze zacat
s planovanim uloh a opatreni vo svojej

obci. K tomu je vsak potrebny vypracovany
a zodpovedne kolektivne postideny PLAN
OCHRANY OBYVATELSTVA s textovou,
tabulkovou a grafickou ¢astou.

obyvatelstva, evakuaciu z ohrozenych
oblasti obce so zabezpedenim nidzové-
ho ubytovania). Planovanie je projekto-
vanie buduceho stavu v oblasti ochra-
ny obyvatelstva obce. Pripominame,
Ze zakon Narodnej rady SR ¢. 42/1994
Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva
v zneni neskorsich predpisov, priamo
ukladd obci povinnosti a stanovuje
kompetencie. Ak obec ma osobu od-
borne spo6sobilu, ide o kvalifikovanej-
Sie rieSenie a pre starostu obce to zna-
mena menej problémov.

Vysledkom kolektivneho planova-
nia je plan ochrany obyvatelstva obce.
Je to vlastne konkrétna cesta, ktora ve-
die k vytycenému cielu, urcuje ndm po-
stupy, Cinnosti, ¢as, miesto a priestor
opatreni. Casto sa namiesto pojmu plan

pouZiva najma v Skolach pojem program

(napriklad vzdelavaci), kalendar (napri-

klad podujati v obci podla historickych

udalosti a kultirnych festivalov), pro-
jekt (napriklad revitalizacia verejnych
priestranstiev obce).

Kazdé planovanie si stanovuje svoj
ciel — definujeme ho ako konecny stav,
ku ktorému by mali smerovat vsetky pla-
nované cinnosti.

Planovanie plini v kazdej organizacii
nasledujuce ulohy:
> je nastrojom celkového programo-

vého rozvoja obce v spolupraci so

Zdruzenim miest a obci Slovenska

(zmos),

» od hlavného planu okresu a obce
sa odvijaju plany cinnosti jednot-
livych obecnych organov a organi-

zacii, pravnickych 0s0b,
fyzickych os6b, napriklad
od planu ochrany obyva-
telstva, zamestnancov ob-
jektov, alebo zachrannych
prac v pripade mimoriad-
nej udalosti (MU) sa od-
vija aj priprava obyvatel-
stva obce na mimoriadne
udalosti, napriklad Zivelné
pohromy,

» prostrednictvom pla-

novania sa realizuju vsetky

zmeny vo vnutri organizo-
vania c¢innosti obce (na-
priklad odbornd priprava
velitelov jednotiek civilnej
ochrany podla normy vedomosti,
jednotiek poZiarnej ochrany obce),
> planovanie zabezpecuje koordinaciu
jednotlivych zachrannych cinnosti od
varovania obyvatelstva po obnovu
obce, po odvolani mimoriadnej situ-
acie, napriklad aby doprava bola pri-
sposobena pre obyvatelstvo pocas
obmedzeni, ktoré boli zapriinené
mimoriadne udalosti.

Pri planovani ciefov ochrany obyva-
telstva musime dodrziavat urcité pozia-
davky:
= urdit si prioritu — to znamena vytycit

si hlavny ciel nasej ¢innosti (napri-

klad dosiahnut ¢o najlepSiu pripra-
venost obyvatelstva na zvlddnutie
mimoriadnej udalosti),

August 2019/Civilna ochrana
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= pri planovani sa snazime dodrziavat
meratelnost, Cize snazime sa ciele
konkretizovat ¢o najpresnejSie (na-
priklad do jednotlivych postupov
zachrannych prac berieme do Uvahy
zvlastnosti Zivelnej pohromy alebo

havarie),
= vytyéené ciele musia splifat pozia-
davku primeranosti — naplanovat

mozem len to, na ¢o mam v obci
zdroje (napriklad, ak mam techniku
pre zachranné prace, alebo pripra-
vené jednotky pre evakuaciu, alebo
poskytovanie prvej pomoci), dalej
musim sledovat aj okolity vyvoj (re-
akciu obyvatelstva a elimindaciu pa-
niky). Struéne povedané to, na co
redlne nemam, neplanujem, alebo
poziadam o pomoc. A ak ano, tak si
k tomu premyslim zdroje, ktoré by
pre obec boli potrebné. Pri planovani
nesmieme zabudnut na zdroje, pod
ktorymi chapeme rézne materialne
a nematerialne prvky, potrebné na
dosiahnutie vytyceného ciela.

K zdrojom radime materidlne vyba-
venie sil a prostriedkov, financné pro-
striedky, persondlne zabezpecenie od-
bornej pripravy, kapacity (priestorové,
skladové, vyrobné), materidlne zabezpe-
cenie, informacné zabezpecenie, infras-
trukturu obce ap.

Pri zostavovani planov ochrany oby-
vatelstva dodrziavame vSeobecne plat-
né postupy:

O konkretizujeme ciele a zamery —musi
nam byt jasné, ¢o ideme planovat,

O zabezpecime €o najsirsie informacné
zdroje — €o, kde, kedy a s kym, vypra-
cujeme navrh planu a zoznamime
s nim vSetkych zainteresovanych, aby
sa mohli k navrhu vyjadrit,

O ak mame odborne spracovany kvalit-
ny plan, upravime ho v sulade s pri-
pomienkami, vyjadreniami a poZia-
davkami vsetkych zainteresovanych,

O upraveny plan vyddme v konecnej
podobe a ddme ho schvilit.

Schvalenie planu musi mat pisomnu
podobu, napriklad musi byt podchyte-
né v zapisnici zo zasadnutia krizového
stabu alebo Stabu civilnej ochrany oby-
vatel'stva, resp. na zasadnuti poslancov
obce — podla kompetencii.

V obciach zriad'uju krizovy stab podla
zdkona €. 387/2002 Z. z. o riadeni $tatu
v krizovych situacidch mimo ¢asu vojny
a vojnového stavu, bez stdbu CO nakol-
ko je to pre nich efektivnejsie. Vo vacsich
obciach na vykon zachrannych prac a ko-
lektivnej ochrany obyvatelstva je vyhod-
nejsie vytvérat aj $tab civilnej ochrany
obyvatelstva na jednotlivé ¢innosti pod-

[a oblasti ochrany obyvatelstva. Schvale-
ny plan sa stava zavaznym pre vsetkych
¢lenov organov krizového riadenia obce.

V tejto casti si posudme spolocne
nasledovné otazky:

Priklad podkladu pre graficki cast
pldnu ochrany so zakreslenim miesta
hlavného riadenia, miesta zdravotnickej
pomoci, miesta ubytovania a stravova-
nia, miesta velitelstva jednotiek CO. Ka-
tastralny plan obce je zodpovedajicim
podkladom pre graficky plan ochrany
obyvatelstva obce pred uc¢inkami mimo-
riadnych udalosti s moznostou zakreslit
vsetky rozhodujuce udaje.

Na zasadnuti krizového $tabu mame
pred sebou pripravené nasledovné do-
kumenty, alebo informdcie:

1. Navrh planu ochrany obyvatelstva
obce v grafickom vyjadreni a ndvrh
textove] casti s tabulkami, aby sa
nam lepsSie konzultovalo a konkrét-
ne podla miesta jednotlivych ¢innos-
ti posudzovalo.

2. Zadmer na realizdciu zabezpecenia
ochrany obyvatelstva v obci.

3. Vypis z hlavnych udloh v oblasti ci-
vilnej ochrany obyvatel'stva okresu
s ohladom na prijatie uloh a opatre-
ni na podmienky obce.

4. Vypis z analyzy moZnosti vzniku mi-

Krizovy $tab obce uréuje konkrétnu zodpovednost za splnenie prijatych uloh a opatreni. Podla analyzy

vyhodnocuje jednotlivé rizika predpokladaného vzniku mimoriadnej udalosti alebo krizovej situacie.

> Krizovy $tab obce urcuje a posudzuje vyvoj mimoriadnej udalosti alebo krizovej situdcie, pripravuje navrhy
a prijima opatrenia na jej rieSenie na zaklade predpokladaného vyvoja, vyhodnocuje obsah a primeranost
prijimanych opatreni, zabezpecuje operativnu koordinaciu, sledovanie a vyhodnocovanie stavu realizacie
prijimanych opatreni na jej rieSenie, rozsah funkénych povinnosti ¢lenov Stabu.

> Predseda riadi ¢innost krizového Stabu pri prevencii mimoriadnych udalosti a pri vlastnej realizacii planu ochrany.
V pripade vzniku mimoriadnej udalosti:
e vymenuva a odvolava clenov krizového stabu, vyddva vymenutvacie dekréty,
e uklada ulohy jednotlivym ¢lenom krizového stabu,
e schvaluje funkéné povinnosti jednotlivych ¢lenov krizového Stabu a kontroluje ich plnenie,
e koordinuje ¢innost s krizovymi stabmi susednych obci, pravnickych oséb a fyzickych oséb — podnikatelov,
e organizuje sucinnost so susednymi obcami, organizaciami a inymi organmi statnej spravy;,
e ddva prikaz na vyhldsenie varovného signdlu Vseobecné ohrozenie pre Uzemie vlastnej obce.

» Tajomnik zodpoveda za vedenie stanovenej dokumentacie a jej spresfiovanie:
= pripravuje sprdvy zo zasadani krizového Stabu, alebo stabu civilnej ochrany obyvatelstva,
= vedie zdznamy o zasadaniach, odbornej priprave a cvi¢eniach krizového stabu,
= organizuje odbornt pripravu KS, kontroly vykondvatelov opatreni v st¢innosti s odborom krizového riadenia OU.
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Velmi dolezité v kolektive krizového Stabu je, aby sa kazdy vyjadril k spresneniu uloh,

ktoré boli splnené a vyhodnotené, a aby mohol navrhnit nové...

p. C. Kto vykonal Pozndmka
Materidlno-
Odbornd a praktickd priprava 2 dni veduci Stdbu civilnej ochrany teCthkf .
1 o iednotiek civilnei och Jiazdovd dseda ZPO zabezpecenie pre
clenov jednotiek civilnej ochrany vyjazdovd forma a predseda praktickd cast
organizoval OKR OU
1 tyzden Zistené
.. ,  hliadka protipoZiarnej veduici hliadky riaditel ZS,
Kontrola protipoZiarnych opatreni . L , nedostatky
2 .. . . ochrany v spoluprdci vedtci posty, potravin, . .
v suvislosti s dlhotrvajicim suchom . . , ) . boli okamZite
s elektrikarmi a plyndrmi zdravotnickeho zariadenia » s
obce odstrariované

moriadnych udalosti na Uzemi okre-

su a zavery z analyzy Uzemia, kto-

ré sa bezprostredne dotykaju nasej
obce (iZe okolitého a vlastného Uze-
mia obce:

e Metodika Cinnosti a postup pri
vzniku mimoriadnej udalosti, Cize
jednotlivé postupy pri poZiari,
povodni, ohrozeni nebezpecnymi
latkami, ¢o znamena vykonavanie
protiradiacnych, protichemickych
a protibiologickych opatreni, eva-
kuacie a ukrytia, postup a cin-
nosti pri poskytovani nidzového
zasobovania a nudzového uby-
tovania, program organizovania,
riadenia a vykonavania pripravy
na civilnd ochranu.

5. Postupy a cinnosti pri organizova-
ni, riadeni a vykonavani zadchrannych
prac, ktoré spocivaju hlavne v zachra-
ne osb6b, poskytnuti predlekarskej
a lekarskej pomoci, vyslobodzovani
0s6b a v odsune ranenych, organi-
zovani hlasnej sluzby, zabezpecovani
varovania obyvatelstva a vyrozume-
nia oséb. Na plnenie opatreni je vy-
pracovana samostatna dokumenta-
cia krizového stabu obce.

6. Komplexny plan ochrany obyvatel-
stva, ktory obsahuje:

o Ucel planu ochrany obyvatelstva
pred Ucinkami mimoriadnych
udalosti.

e Zdroje krizového manazmentu —
obec zriaduje krizovy Stab obce,
pri priprave na krizové situacie
a pri ich rieseni spolupracuje aj
s prislusnymi orgdnmi inych prav-
nickych os6b, obci a okresnym
uradom. Na sucinnosti pri plne-
ni Uloh sa podielaju vsetci ¢leno-
via krizového stabu, ich podriade-
ni, integrovany zachranny systém,
a dalsie osoby.

e Dokumentaciu krizového stabu
obce.

7. Ulohy pri realizicii opatreni na za-
bezpecenie ochrany obyvatelstva
napriklad:

e OQpatrenia na zabezpeclenie za-
chrannych prac (Prikazy starostu
obce na CD-ROM).

e Regulacia pohybu 0s6b a doprav-
nych prostriedkov.

e Prva predlekarska pomoc a neod-
kladna zdravotnicka pomoc.

e Ukrytie (Dokumentdcia ukrytia
obce, oznacenie miest ukrytia).

e Individudlna ochrana os6b, pri-
padne improvizované PIO (Doku-
mentdcia skladu materidlu civil-
nej ochrany obce, oznacenie SM).

e Graficka Cast planu ochrany.

8. Plan varovania a vyrozumenia obyva-
telstva a jeho materidlno-technické
zabezpecenie i v pripade prerusenia
dodavky elektrického pradu.

9. ReZimové opatrenia na ochranu oby-

vatelstva pocas vzniku a trvania mi-

moriadnych udalosti, diferencovane.

Dokumentacia vzdelavania a pripra-

vy na civilnd ochranu.

Pomocnd a vykazova dokumentacia

a dohody o spolupraci a sucinnosti

s ostatnymi zloZkami integrovaného

zachranného systému a organizacia-

mi humanitdrneho zamerania.

10.

11.

Krizovy Stab obce urcuje konkrétnu
zodpovednost za splnenie prijatych tloh
a opatreni. Podla analyzy vyhodnocuje
jednotlivé rizikd predpokladaného vzni-
ku mimoriadnej udalosti alebo krizovej
situdcie.

Z vyssie uvedeného je zrejmé, Ze
zodpovednost starostu obce a obecné-
ho zastupitelstva je rozhodujuca, nakol-
ko dodlezitych uloh pri rieSeni moznych
mimoriadnych udalosti sa moze vyskyt-

nut nepomerne velké mnoZstvo. Na ko-

ordindciu ich plnenia a zabezpecenia je

zriadeny krizovy Stab, ktorého clenovia
su z obce — odbornici z r6znych oblasti.

Poradie zabezpecovania uloh v pri-
pade vzniku mimoriadnej udalosti na
uzemi obce:

1. Po vzniku mimoriadnej udalosti, va-
rovani obyvatelstva a vyrozumeni za-
chranného systému prostrednictvom
Cisla tiesnového volania 112 svo-
ju Cinnost zacina krizovy Stab obce
a jednotky civilnej ochrany pre po-
trebu Uzemia obce.

2. Krizovy Stab obce zodpoveda za plne-
nie uloh a opatreni urcenych v plane
ochrany obyvatelstva a v dokumen-
tacii CO obce a v pldne Cinnosti a po-
stupov jednotlivych zachrannych
zloZiek obce (zasadne a nasledne
kontroluje situaciu a koriguje opatre-
nia, kontroluje plnenie dloh).

3. Koordinaciu uloh a opatreni s jed-
notlivymi zlozkami 1ZS mimo kon-
krétnych uloh velitela zasahu v mies-
te MU zabezpecuje a zodpoveda za
nu starosta obce a obecné zastupi-
tel'stvo.

4. Kontrolu a plnenie uloh a opatreni
zabezpecuje starosta obce alebo nim
uréeny zodpovedny zdstupca a o spl-
neni informuje KS obce a OU ako
miestne prislusny organ v oblasti ci-
vilnej ochrany na uzemi okresu.

Obec kond a rozhoduje v administra-
tivno-pravnych vztahoch samostatne.

Pre starostu obce je délezity vy-
pis z analyzy Uzemia okresu, jej zave-
ry a vychodiska a vypis z hlavnych tloh
okresného uradu. Na zdklade zhodno-
tenia Analyzy Gzemia okresu z hladiska
vzniku moznych mimoriadnych udalos-
ti je zistené, Ze sa na Uzemi okresu Vvci-
tane obce nachdadzaju objekty s nebez-
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NA POMOC STAROSTOM OBCI

Situacia — %
L Cas
uloha

Stala sluzba
obecného uradu

informacie Hla-
senia o vzniku
MU (zakladné
udaje o vzniku
MU).

Pracovna Mimopracovna | . . . Osoba poverena .
doba doba i v mimopracovni e informéciu Starosta obce Zamestnanci obce
dobu — domaca
dosiahnutelnost
IHNED po | IHNED po » Preberie infor- » Preberie infor- Preberie informa- | > Na zéklade obdrZanej
obdrzani obdrzani mdciu o vzniku mdciu o vzniku ciu o vzniku MU od informacie o vzniku
informacie | informacie MU. MU Rozhodne stalej sluzby obce MU od stdlej sluzby
» 0Odosle pokyn o varovani oby- IHNED informuje alebo starostu sa ur-
na zabezpece- vatelstva V pri- vedenie objektu ceni zamestnanci obce
nie varovania pade nepritom- o vzniku MU. v mimopracovnej dobe
obyvatelstva na nosti starostu Vydava dalsie dostavia na pracovisko.
dotknuté ob- IHNED informuje pokyny pre stalu » Oboznamia sa s infor-
jekty a susedné zastupcu o vzni- sluzbu a zamest- maciou o vzniku MU
a zabezpecdi od- ku MU. nancov. V mi- — Hlasenim o vzniku
vysielanie reldcii Oboznamuje mopracovnej dobe MU (zakladné udaje
na varovanie sa s informa- sa dostavi urychle- o vzniku MU).
obyvatelstva ciou - Hlasenim ne na pracovisko. » Zcastnia sa informa-
prostrednic- o vzniku MU, Obozndmi sa s ob- cie o vzniknutej situacii
tvom obecnych (zakladné udaje sahom informacie a vydania prikazov na
informacnych o vzniku MU), o vzniku MU - plnenie uloh.
prostriedkov. Vydava pokyny Hlasenim o vzniku | > Veduci jednotiek
» Zabezpeti dalsim zamest- MU. civilnej ochrany obce
spracovanie nancom. Informuje zamest- sa oboznamia s infor-
a odoslanie nancov. mdciou o vzniku MU

Zvolava KS obce

a pripravuje na
¢innost zachranné
jednotky CO obce.

— Hlasenim o vzniku
MU (zakladné udaje
o vzniku MU).

pecnymi latkami (napriklad amoniak,
chlér, etylénoxid, chlérovodik), ktoré
svojou podnikatelskou c¢innostou mézu
ohrozit zivot, zdravie alebo majetok svo-
jich zamestnancov, alebo inych oséb na-
chadzajucich sa v bezprostrednom oko-
li, pripadne v pasme ohrozenia. Velké
nebezpecenstvo vzniku mimoriadnych
udalosti hrozi aj pri dopravnej neho-
de pocas prepravy NL s ich naslednym
unikom na komunikacii v blizkosti obce.
Obce vypracuvaju plan ochrany obyva-
telstva podla moznych vyssie uvedenych
rizik. Platnost planu ochrany obyvatel-
stva a jeho rozsah mozu vymedzit na to
uzemie, ktoré je bezprostredne ohroze-
né. V pripade povodni sa za ohrozené
Uzemie povazuje celé Gzemie obce.

Objekty — v sucinnosti s obcou, na
uzemi ktorej sa nachadzaju alebo vyko-
ndvaju cinnost, vypractvaju plan ochra-
ny zamestnancov a 0s0b prevzatych do
starostlivosti s tym, Ze zohladnia rozhod-
nutie obce v oblasti vymedzenia ohroze-
ného Uzemia obce v pripade Uniku ne-
bezpecnych latok.

Sily a prostriedky obce pripravené
na vykonavanie zachrannych prac.

Riadenie v kazdej obci ma evidentnu
snahu stat sa ucinnym nastrojom v boji

proti negativnym ddésledkom vsetkych
krizovych javov. Hoci sa déraz kladie na
preventivne opatrenia, ako aj na analy-
zu mozného priebehu a vyvoja kriz, jeho
sily a prostriedky su predurcené hlav-
ne na okamtzity zasah. V pripade vzniku
krizy (mimoriadnej udalosti) musia byt
vykonné prvky krizového manaimentu
schopné zasiahnut:

[ okamdiite na konkréthom mieste:

¢ hned po ziskani informacie o vzni-
ku mimoriadnej udalosti s ohrozenim Zi-

votoy, zdravia a majetku,

e v akomkolvek prostredi (osidle-
na oblast obce, volna priroda, vyrobné
komplexy podnikatelov a pravnickych

obci, nebezpecné prostredie...),

[ s potrebnou kapacitou ludi a tech-

niky:

e prostrednictvom systému pohoto-
vostnej sluzby (nutné prostriedky su tr-

valo pohotové a pripravené zasiahnut),

e naslednym vyrozumenim doplnko-
vych sil a ich dopravenim do priestoru

vzniku mimoriadnej udalosti,

[ s potrebnou technikou a technolé-

giou:

e podla druhu a charakteru mimo-

riadnej udalosti,

e podla rozsahu negativnych dosled-

kov na ludi, Zivotné prostredie a mate-
ridine hodnoty,
U s kompetenciami umoziujicimi za-

sah v akomkolvek prostredi:
¢ v objektoch fyzickych alebo prav-

nickych osbb, v priestore s osobitnym
rezimom — objekty s nebezpecnymi lat-
kami a skladmi s NL.

Starosta obce
a zadkladné opatrenia

Realizaciu zdkladnych a doplnko-

vych opatreni na ochranu obyvatelstva
v obciach podla analyzy Gzemia koor-
dinuje okresny urad. V pripade mimo-
riadnej udalosti v objektoch su obce
okamzite informované. Podla grafickej
Casti su zaznamenané pasma ohrozenia
nebezpecnymi latkami, pasma zatope-
nia v pripade zaplav a pasma ohrozenia
obyvatelstva v pripade nahlych povodni.
Neobstoji tu vyhovorka starostov, Ze po-
voden nds zaskocila a takéto nieo sme
eSte nezazili.

Navrh postupu obce po vzniku mi-

moriadnej udalosti — vid tabulku.

Pokracovanie v nasledujicom cisle
PaedDr. Lubomir Betus, CSc
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Projekt DAREnet

Institat pre medzindrodnt bezpeénost a krizové riadenie, n. o. (ISEMI), élen medzindrodného konzorcia
pod vedenim nemeckej Federdlnej agentury pre technickii pomoc (Technische Hilfswerk — THW),

CISEM

INSTITUTE

realizuje projekt DAREnet, ktory je zamerany na problematiku povodni v povodi rieky Dunaj. Projekt
zacal v septembri 2017 a doba trvania je 5 rokov.

lavhym cielom je budovanie ko-
munity uZivatelov sluzieb oblas-
ti povodni, sietovanie a vymena
skusenosti pre efektivhu prevenciu ako
aj zvlddanie nasledkov povodni.
Specifickymi cielmi projektu su:

» vytvorenie prostredia (online platfor-
ma) pre komunikaciu zucastnenych
stran,

» zber a zdielanie informacii, vratane
databazy skusenosti a poznatkoy,
identifikdcia a analyza inovacnych
prileZitosti a ich pretavenie do ino-
vacnych stratégii, resp. konkrétnych
projektov.

Poslanim projektu DAREnet je pod-
porovat odbornikov v oblasti povodrio-
vého manazmentu v povodi rieky Dunaj,
prehibit a rozsirit ich spolupracu predo-
vsetkym (ale nielen) v oblasti vyskumu,
vyvoja a inovacii. Hlavnym cielom je vy-
tvorit multidisciplindarnu komunitu oséb,
ktoré budu podporované Sirokym spek-
trom zainteresovanych stran a spolo¢ne
budl ochotné budovat interdisciplinar-
ny ekosystém na podporu synergii, ino-
vacii a najma ich vyuZivania.

Projekt pozostava z dvoch hlavnych
pilierov, ktorymi su:

L, partnerstvd a vymena informacii
spocivajuca v podpore spoluprace

a vytvoreni nastroja pre ucinnu vyme-

nu informdcii v jednoduchom a lahko

dostupnom prostredi webového pre-
hliadaca. Vystupom je vytvorenie:

e komunity koncovych pouzZivate-
[ov (zasahujuce zloZky a organiza-
cie priamo sa podielajice na ma-
naZmente povodni),

e siete partnerov zdruZujlcej Siro-
ké spektrum stran zucastriujucich
sa a ovplyviujucich droven pri-
pravenosti a zvladania krizovych
situacii spojenych s povodriami.

% analytické a strategické data. Tato

Cast sa venuje zberu, spracovaniu

a prezentacii inovacnych prileZitosti

pre optimalizaciu povodriového ma-

nazmentu.

Partnerstva a vymena informdcii

V ramci projektu DAREnet prebieha

budovanie Specifickej siete a komunity,

v rdmci ktorej mézu odbornici identifiko-

vat a analyzovat relevantné inovacné ne-

dostatky a poZiadavky na Standardizaciu.

Odbornici s podporou expertov z akade-

mickej obce a priemyslu mézu na zakla-

de pripravenych hodnoteni formulovat
spoloc¢né priority a iniciativy (inovacné
prileZitosti). Hodnotenia su zaloZené na
transparentnych, meratelnych a overi-
telnych kritériach relevantnych pre prax.

Cielom je zabezpecit, aby inovacné pri-

leZitosti boli uZitocné, pouzitelné a v ko-

ne¢nom dosledku aj skutocne vyuzitel-
né. Vystupom tychto ¢innosti je:

[ vytvorenie pracovnych skupin pre
potreby monitorovania a hodnote-
nia inovacnych prilezitosti v zavislosti
od urcenych tém,

[ trvalo udrzatelnd komunita sub-
jektov povodrového manaimentu,
koordinujucich a riadiacich na insti-
tuciondlnej dUrovni inovacné procesy
vznikajuce prostrednictvom DARE-
net,

[ dynamicka siet odbornikov z oblasti
manaZzmentu povodni, tvorcov po-
litik, vyskumnych pracovnikov a za-
stupcov priemyslu, pre identifikaciu
spolo¢nych potrieb a nedostatkov
a pre formulaciu poziadaviek na
rieSenie kritickych otdzok inovdacii
a Standardizacie so zretelom na spo-
lo€nu spolupracu v celom povodi.

Komunita DAREnet je skupina ludi
a subjektov, ktori sa priamo podielaju
na manazmente povodni. Momentdlne
je stale v stadiu tvorby. Jej kritickym bo-
dom je aktivna Gcast ¢lenov. Preto vas
aj tymto vyzyvame, pozrite si stranku
projektu http://darenetproject.eu/sk/.
Nevahajte a zaregistrujte sa prostred-
nictvom priameho odkazu zo stranky
a stafite sa ¢lenmi komunity na online
platforme, aby ste mohli vyuzit vsetky
vyhody, ktoré ponuka.

Komunita je budovana na narodnom
principe. To znamena, Ze su budované
Ciastkové komunity na drovni jednotli-
vych statov z povodia Dunaja. Slovensko
buduje vlastnu skupinu. Vzhladom na
skuto¢nost, ze Uzemim Ceskej republi-
ky Dunaj nepreteka, ale rieka Morava ho
vyrazne ovplyviuje, sicastou mozu byt
aj relevantné Ceské subjekty.

Kontaktnou osobou je Martin Kostol-
ny, ISEMI, info@isemi.sk.

Analytické a strategické data

Tak, ako je klicova aktivha spolu-
praca odbornikov povodrového ma-
nazmentu navzdjom a aj s ostatnymi
zainteresovanymi stranami, rovnako do-
leZité je aj pouZivanie relevantnych dat
a informacii.

Vychodiskom su predovsetkym:
< Potreby a nedostatky identifikované

Cislo Nazov Skratka Krajina
1 Federalna agentura pre technicki pomoc (koordinator) THW Nemecko
2 Medzinarodna komisia pre ochranu rieky Dunaj ICPDR Rakusko
3 Rakusky Cerveny kriz ORK Rakusko
4  Institat pre medzinarodnu bezpeénost a krizové riadenie  ISEMI Slovensko
5 Madarska asocidcia pre civilni ochranu HCPA Madarsko
6 Narodné riaditel'stvo pre ochranu a zachranu DUZS Chorvatsko
7 | Oddelenie krizového manaimentu (Ministerstvo vnutra) SEM Srbsko
8 APELL — Narodné stredisko pre krizovy manazment APELL Rumunsko
9 Generalne riaditelstvo pr_e Poiiarnu befpeénost'a civilna DG ESCP Bulharsko

ochranu (Ministerstvo vnutra)

10 ITTI ITTI Pol'sko
11 | Belehradska univerzita — Fakulta bezpecnostnych studii FB Srbsko
12 Nemecké letecké a kozmické stredisko DLR Nemecko
13 Mesto Geel GEEL Belgicko
14 ARTTIC ART Francuzsko

Aktualne zloZenie skupiny partnerov pre realizaciu projektu DAREnet
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konec¢nymi pouzivatelmi, ktoré su
akéhokolvek druhu a podstaty, su
ziskané na zaklade skusenosti, vyza-
duju nové riesenia (inovacie), su pre-
pojené na Specifické nebezpecenstva
a vyzvy a su relevantné aj pre iné
subjekty a/alebo krajiny. Potrebné
je zistit, ¢o skutocne konecnych po-
uzivatelov zaujima a trdpi a ¢o je pre
nich dolezité.

2 Monitorovanie na trhu dostupnych
rieSeni. MnoZstvo inovativnych rie-
Seni sa neustale zvysuje a sukromny
sektor produkuje stale viac technol6-
gii a aplikacii vhodnych aj pre pouzi-
tie vo vSetkych oblastiach krizového
riadenia.

< Vyskum ako zdroj inovdcii. V stvislos-
ti s projektom DAREnet to predsta-
vuje predovsetkym monitorovanie
najnovsich zisteni vo vedeckych pub-
likaciach, vysledkov minulych a pre-
biehajucich relevantnych projektov
a programoyv, realizaciu partnerstiev,
organizaciu vzajomnych pracovnych
stretnuti, Uc¢ast na veltrhoch a vysta-
vach a prezentovanie projektu DARE-
net a jeho vysledkov vratane zbiera-
nia reakcii a ich vyhodnocovania.

Databaza poznatkov (DAREnet
Knowledge Base) je samostatnou sucas-
tou projektu a pozostava z dvoch hlav-
nych casti, ktorymi su skisenosti (Best
practice) a inovacie.

Plan inovacnych prileZitosti pred-
stavuje milnik v procese od identifika-
cie vhodnej prilezitosti smerom k akcii
pre jej pripravenie na pouZzitie. Zahrnu-
je v sebe cyklus: Specifikacia vyziev >
identifikacia vhodnych vyziev - zorade-
nie inovacnych prilezitosti - plan ino-
vacnych prileZitosti (a definuje vycho-
diska pre = inovacné iniciativy), ktory sa
bude opakovat celkom 4 krat.

Inovacné iniciativy su zaverecnou fa-
zou cyklu. Jednd sa o portfélio otvore-
nych a praktickych iniciativ na podporu
vyskumu, vyvoja a inovacii, ktorych cie-
[om je spristupnit inovacie koneénym
uzivatelom vo vsetkych zucastnenych
krajindch a na vsetkych uUrovniach po-
vodiového manazmentu.

Internetova stranka

Detailné informacie o projekte, prie-
behu jeho ¢innosti, realizovanych aktivi-
tach a dalsich krokoch je mozné najst aj

na webovej stranke projektu www.da-
renetproject.eu. Spristupnené je tu aj
kratke video, ktoré prijemnou formou
predstavuje cely projekt (https://youtu.
be/tSYQIiL7nDA). Stranka je dostupna aj
v slovenskom jazyku a obsahuje v pra-
vom hornom rohu tlacidlo JOIN (Pridajte
sa hned), ktoré odkazuje na nezdvaznu
registraciu.

Konzorcium

Budovanie skupiny partnerov pre re-
alizaciu projektu DAREnet bolo podmie-
nené Ucastou organizacii zo vSetkych
krajin z povodia Dunaja a tieZ zastlpe-
nim konecnymi pouZivatelmi z oblasti
krizového (povodriového) manaZmen-
tu, z oblasti vyskumu a vyvoja, IT tech-
noldgii ako aj projektového manazmen-
tu. V odoévodnenych pripadoch je mozné
konzorcium rozsirit.

Projekt DAREnet ziskal finan¢né pro-
striedky z ramcového programu Eurdp-
skej unie Horizont 2020 podla dohody
o grante ¢. 740750.

Martin Kostolny
Institut pre medzindrodnu bezpeénost
a krizové riadenie, n. o. (ISEMI)

Veda, vzdelavanie a cvicenie integrovaneho
zachranného systemu v Bodg

Skusenosti z inych krajin st niekedy dobré, inokedy ndm nié neprinesid. MoZnost vycestovat na velké cvi¢enie integrovaného

pocet obyvatelov. Kultirne a historicky patri k skandindvskym krajinam s odlisnou kulturou, historiou, ale obdobnym
systémom pre vyhladdvanie a zdchranu obéanov. MozZnost porovnania nasich skisenosti so skiisenostami v oblasti nasadenia
sil a prostriedkov integrovaného zdachranného systému je déleZita.

ktudlne su viaceré univerzity

v Nérsku v celosvetovych rankin-

goch zaradené medzi 500 najlep-
Sich, bohuzial ani jedna slovenska. Na-
priklad v roku 2019 to boli Styri nérske
univerzity a Ziadna slovenska. To je d6-
vod, preco sa v pravidelnych intervaloch
obraciame na sever do Skandindvie, aby
sme sa mohli s ich pristupmi, metédami,
vybavenim a ludmi porovnavat.

V ramci Erasmus+ a rozvoja spolu-
prace s Nérskom som sa ako profesor zo
Zilinskej univerzity v Ziline zG&astnil naj-
vacsieho cvicenia sucasti integrovaného
zachranného systému v Norsku v roku
2019. Hlavnym organizatorom cvice-
nia bola Nord University v Bodg. Cieflom
bolo precviéit koordinaciu jednotiek 1ZS
a ich spolupracu s dobrovolnickymi or-
ganizaciami. Zakladny scenar bol posta-

veny na zrazke dvoch trajektov, s ndsled-
nym Unikom nafty do mora v blizkosti
chovnych fariem pre lososy. Precvicovala
sa zachrana ludi a ich evakudcia pomo-
cou vrtulnikov, s naslednym oSetrenim
v provizérne vybudovanej prijmovej ne-
mocnici, ako aj ich transport do univer-
zitnej nemocnice, ktora slGzi na pripravu
zachranarov.

Veda a vyskum v oblasti
zachrannych sluzieb

Vzorovym prikladom pripravy a rea-
lizdcie medzindrodnych projektov vedy
a vyskumu je projekt H2020 - ARCSAR
- the Arctic and North Atlantic Security
and Emergency Preparedness Network.
Uvedeny projekt bol nastartovany 1. 4.
2018 a aktudlne ma za sebou prvy rok

Uspesnej realizacie. Pre nas, ludi zo Slo-
venska, bolo inSpirativne, Ze priprava
navrhu projektu sa zacala v roku 2015
podporou z grantovej agentlry Noérska
na pripravu medzinarodnych projektov.
V ramci tejto fazy boli vykonané viaceré
koordinac¢né stretnutia a v auguste 2016
bol projekt podany. V hodnoteni ale ne-
uspel. Dostal 10,5 z 15 moznych bodov.
Ndsledne riesitelia poziadali o podpo-
ru na pripravu nového ndvrhu projek-
tu H2020. V rdmci roku 2017 dalej roz-
pracovavali a precizovali ndvrh projektu,
ktory bol podany v auguste 2017. V ja-
nudri sa dozvedeli o hodnoteni na Urov-
ni 14,5 z 15 moznych bodov a jeho finan-
covani.

V rdmci pripravy na realizaciu pro-
jektu boli vykonané dalsie a dalsie ad-
ministrativno-technické aktivity, ktoré
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vyvrcholili vybudovanim NORDLAB - la-
boratéria simulacie informacnej podpo-
ry rieSenia krizovych javov. Aktudlne je
laboratdérium v rutinnej prevadzke a vy-
uzZiva sa na pripravu Studentov univer-
zity, frekventantov ponukanych kurzov
a na testovanie simulacnych ndstrojov.

Priprava cvicenia

Nord University v Bodg zacala
v roku 2015 intenzivne rozvijat studijny
program zachranny manazment. Velmi
dolezitou sucastou Stu-
dia je informacna pod-
pora krizovych javov
a efektivne nasade-
nie sil a prostriedkov.
Postupne sa univerzi-
ta prepojila na Spoloc-
né zachranné koordi-
nacné centrum v Bodg
(Joint Rescue Coordi-
nation Center North
Norway — JRCC NN),
detailné informdcie na
linku https://www.ho-
vedredningssentralen.no/english/).

V rdmci rozvoja Studijného progra-
mu zameraného na zachranny ma-
nazment zorganizovala Nord University
v roku 2017 velké cvicenie zamerané na
zvladnutie teroristického utoku na uni-
verzitu. Na zaklade vybornych vysled-
kov vedenie univerzity podporilo zaciat-
kom roku 2018 myslienku zorganizovat
v aprili tohto roku historicky najvacsie
cvicenie jednotiek integrovaného za-
chranného systému, pobreinej straze,
dobrovolnickych organizacii a norskej
armady s koordindciu Nord University.
Od decembra 2018 boli detailne plano-
vané vsetky aktivity cvi¢enia, ktorého sa

nakoniec zucastnilo viac ako 1 500 cvi- [7%

g | | | & F—"'!. i
iy
A \

Ciacich a technika v celkovej hodnote
4,5 miliard nérskych korun (cca 500 mi-
liénov eur).

Priebeh cvicenia

Ako sucast planovaného cvicenia
boli dfia 25. 4. zorganizované tieto ak-
cie:

Spolo¢né zachranné koordinacné
centrum Bodg (dalej JRCC NN)

7:45 — 8:00 Registracia ucastnikov
riadiaceho $tabu, pozvanych hosti a no-
vinarov.

8:00 — 8:30 Predstavenie progra-
mu cvicenia z pohladu regionalnych
politickych predstavitelov, velitelov

zUcastnenych jednotiek a novinarov.

8:30 — 8:45 Prehliadka priestorov
a vysvetlenie ¢innosti jednotlivych pra-
covnikov JRCC NN.

8:45 — 9:45 Preprava rychlymi ¢lnmi
na miesto cvicenia.

9:45 — 10:50 Cvicenie zachrany zra-
nenych cestujucich z trajektov po zraz-
ke pomocou zachrannych lodi (Search
and Rescue — SAR), zachrannych lodi ze-
leného kriza, lodi pobreZnej straze a za-
chrannych vrtulnikov. Dalej preprava zra-
nenych do polnej nemocnice a nasledny

, , SKUSENOSTI z inych krajin s niekedy
dobré, inokedy nam ni¢ neprinesu.
Moznost vycestovat na velké CVICENIE

integrovaného zachranneho systému Norska patri
urcite do prvej skupiny. Moznost POROVNANIA
nasich skusenosti'so skiisenostami v oblasti
nasadenia sil a prostriedkov 12S je DOLEZITA.

prevoz do nemocnice univerzity.

11:00 — 12:00 Preprava rychlymi ¢In-
mi spat do Bodo.

12:00 — 12:45 Predstavenie ¢innosti
SAMLOK.

12:45 — 13:00 Preprava do univerzit-
ného kampusu.

13:00 — 14:00 Ukazka praktického
cviCenia Studentov odboru zdravotnik
Vv univerzitnej cviénej nemocnici.

14:00 — 15:00 Predstavenie projektu
H2020 — NORDLAB.

15:00 — 16:00 Zaverec¢né vyhodnote-
nie cvi¢enia za Ucasti ministerky pre vnu-
tornu bezpeénost.

Lot a3

Tiy .
2 B4

G

Zavery cvicenia

Podla vyjadrenia koordinatora prof.
Borcha boli pldnované ulohy cvicenia
splnené v plnom rozsahu. Nad rdmec
pldnovanych aktivit sa velkej casti cvice-
nia zucastnila ministerka pre vnudtornu
bezpecnost (Samfunnssikkerhetsminis-
ter) Nérska Ingvil Smines Tybring-Gjed-
de, ktora vyjadrila spokojnost s Grovriou
spoluprace jednotlivych sucasti integ-
rovaného zachranného systému. Z moj-
ho pohladu ako ucastnika zo zahranicia
bola kltuc¢ova komuni-
kacia vysielackami na
uréenych frekvenciach.
Velmi dolezitu udlohu
v den cvicenia zohralo
pocasie, ktoré bolo na
miestne pomery priam
idealne, slnecno, slaby
vietor a teplota okolo
10 stupnov.

Moznost vycesto-
vat do Nérska v ram-
ci eurépskeho progra-
mu ERASMUS+ bola
pre mna velkou vyzvou vo viacerych ro-
vinadch. Tou prvou bolo cestovanie do
mesta Bodg, ktoré vidy znamend kom-
bindciu viacerych druhov dopravy a mi-
nimalne dva lety, celkovd vzdialenost
od Slovenska je cca 3 000 km. Druhou
bola schopnost komunikovat s miestny-
mi ucitelmi, prislusnikmi integrovaného
zachranného systému a administrativny-
mi pracovnikmi. VSetci bez problémov
komunikovali v anglickom jazyku. Tretou
rovinou je dost vyrazna zmena kultirne-
ho prostredia — od spravania sa ludi na
cestach, cez elektronické platenie vset-
kého aZ po ochotu pomahat.

Touto cestou sa chcem podakovat
prof. Borchovi z Nord Universi-
ty v Bodg, kolegom na Nord
University i na Zilinskej uni-
verzite v Ziline i vietkym os-
tatnym [udom, ktorych som
pocas cesty stretol za jej bez-
problémovy priebeh.

prof. Ing. Zdenék Dvorak, PhD.
Fakulta bezpecnostného
inZinierstva

Zilinska univerzita v Ziline
Foto: archiv autora

Priestory hlavnej saly Spolocného zachranného koordinacného centra v Bodg
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Konferencia v Ostrave
a aktualny kongres v Brne

V prvych dvoch mesiacoch tohto roka sa na severe a juhu Moravy konali dve vyznamné medzindrodné akcie za ucasti
odbornikov zo Slovenskej republiky. V drioch 30. a 31. 1. to bol XVIII. ro¢énik medzindrodnej konferencie Ochrana obyvatelstva
— Nebezpecné ldatky 2019 v Ostrave pod zdstitou rektora Vysokej skoly banskej — Technickej univerzity Ostrava prof. RNDr.
Vdclava Sndsela, CSc., hejtmana Moravskosliezskeho kraja (MsK), prof. Ing. Iva Vondrdka, CSc. a generdlneho riaditela
Hasi¢ského zdchranného zboru (HZS) CR genmir. Ing. Drahoslava Rybu. Dria 28. 2. sa uskutoénil v hoteli Myslivna nad Brnom
1ll. medziodborovy kongres Spoluprdca IZS pri mimoriadnych udalostiach a katastrofdch s podtitulom Bezpeénost v regionoch

— cvicenia vs. realita. Gestormi boli Koordinacné stredisko mediciny katastrof a Fakultnd nemocnica Brno-Bohunice.

a ostravskej konferencii sa zu-
Castnil rekordny pocet 380 od-
bornikov v oblasti ochrany oby-
vatelstva. Predndsky aj praktické ukazky
mali tradi¢ne vysoku uroven. Na uvod
zaujalo fundované vystupenie euro-
poslankyne D. Charanzovej, ktord pre-
zentovala aktudlne zmeny Eurdpske-
ho kddexu elektronickych komunikacii
a smery dalSieho vyvoja v tejto oblasti.
Podnetne vystupil Y. Stevens z belgic-
kého Narodného krizového :
centra o praci so socialnymi
sietami pocas teroristické-
ho utoku v Bruseli. V. Ton-
dorf zo SRN podrobne
osvetlil aktivity VOST (Vo-
luntary Operation Support
Team), ktory plni vyznamné
ulohy — je to hlavne podpo-
ra riadenia nudzovych situ-
acii a obnovy po havariach,
vyuzitie novych komuni-
kacnych technoldgii a na-
strojov socidlnych médi,
podpora postihnutych or-
ganizacii a jurisdikcii.

Prezentacie najviac
prinosné
pre Slovensko

Pavel Kostka, riaditel' odbornej firmy EGO Zlin, spol. s r.o., prehladne J. O

D. Miklés z MV General-
neho riaditelstva Hasic¢ské-
ho zachranného zboru (HZS)
CR venoval pozornost buduc-
nosti ludstva aj naSej spolocnosti na
tému Priemysel 4.0 (14) a jeho dopad na
ochranu obyvatelstva. Osvetlil podstatu
14, o su v podstate sucasné trendy vo
vyrobe na baze intenzivnej digitalizacie
a automatizacie. Tieto zasiahnu vsetky
odvetvia ludskej ¢innosti, vratane ochra-
ny obyvatelstva. Narastie vyznam osob-
nej zodpovednosti jednotlivca za seba
samotného.

M. Lukes z HZS Karlovarského kraja
a S. Kavan z HZS Juhoceského kraja sa
venovali vyuzZitiu socidlnych sieti pri

prieskume pripravenosti obyvatelstva
na dlhodobé vypadky v dodavke elek-
trickej energie (black-out). Pripravenost
na black-out je jednou zo zdvaZznych vy-
ziev v oblasti ochrany obyvatelstva, na-
kolko predstavuje Sirokospektralne rizi-
ka na dotknutom Uzemi, s dosahom na
vsetky ciefové skupiny obyvatelstva.

F. Paulus z Institutu ochrany obyva-
telstva opisal pristupy k rozsiahlej eva-
kuacii osob, ktoré su uplatiiované v za-

posudil pripravenost obyvatelstva na rie$enie nasledkov MU s vyskytom
a ucinkami NL. Rozobral sidobé trendy v ochrane obyvatel'stva

hrani¢i. Osobitne sa venoval bohatym
praktickym skisenostiam USA z vykona-
nych evakudcii v pripade viacerych tor-
nad a hurikdnov (napr. Katrina a Irma).
Maximdlne bolo evakuovanych 6 milio-
nov osob v roku! Osvetlil mozné smery
ich praktickej aplikacie v CR.

V. Klaban a V. Cihdk z AKADEMIE
0. p. s. sa venovali ochrane obyvatel-
stva vo svetle vyskumov potenciadl-
nych komplexnych vplyvov 14. Do Zivo-
ta je zavedena Medzirezortna koncepcia
podpory bezpec¢nostného vyskumu CR
2017 — 2023 s vyhladom do roku 2030.

R. Erdélyiova z Fakulty bezpecnost-
ného inZinierstva ZU v Ziline sa venova-
la modelovaniu a simulaciam ako pro-
striedkom prevencie. Tieto su redlne,
Setria ¢as a znacny objem financii.

L. Harazin, O. LuZa a L. Kvasnic¢ak
z Policajnej akadémie CR v Prahe rozo-
brali Specifické aspekty pri prevazani ne-
bezpecnych latok (NL) po pozemnych
komunikaciach z pohladu Policie CR. Tie-
to transporty si vyzaduju riadnu davku

“J ' opatrnosti a odbornosti.

opisal naro¢nost a kom-
. plexnost  2-castového
" Cvi¢enia BECHYNE 2018
. zo Specifického pohladu
rozhodcu. Bolo zamera-
' né na dve hlavné oblas-
ti — triedenie a dekonta-
minaciu.

M. Marcinek z Aka-
démie PZ v Bratislave
prezentoval Vybrané as-
pekty zasahovej ¢innos-
ti jednotiek HaZZ v pod-
mienkach integrovaného
zdchranného systému SR
pri MU s vyskytom ne-
bezpecénej latky.
Mika
z Univerzity To-
masa Batu v Zline,
Fakulta logistiky

a krizového riade-
nia (UTBZ FLKR) a Michal Orin¢ak zo ZU
v Ziline, prehladne popisali ti¢el a obsah
modelovania havarijnych Unikov nebez-
pecnych chemickych latok. K dispozicii
na efektivne vyuZitie je viacero doma-
cich aj zahrani¢nych programov.

Riaditel odbornej firmy EGO Zlin,
spol. s r. 0. P. Kostka prehladne posudil
pripravenost obyvatelstva na riesenie
nasledkov mimoriadnej udalosti s vysky-
tom a Ucinkami nebezpecnych latok. Ro-
zobral sidobé trendy v ochrane obyva-
telstva.
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J. 0. Mika zhodnotil zvladanie mimo-
riadnych udalosti ¢eskym obyvatelstvom.
Su tu jednoznacné rezervy, obyvatelstvo
nie je na MU pripravované dostatocne
napriek zavaZznosti rizik. Nebola splnend
uloha z Koncepcie ochrany obyvatelstva
z roku 2008, ktora znela: ,Pripravit a za-
viest Program vychovy a vzdelavania oby-
vatelstva pre jeho bezpecnost a ochra-
nu pri MU a krizovych situacidch”. Chyba
komplexné systémové riesenie proble-
matiky. Toto plne plati aj pre Slovensko!
Zavaznou chybou je absencia pojmu pri-
pravenost obyvatelstva v terminologic-
kych slovnikoch rezortov. Mozno len za-
vidiet verejnosti Spojenych Statov volne
dostupnu odbornd spravu Homeland
Security 2018 National Preparedne-
ss Report, ktord zd6raziuje, Ze narodna
pripravenost na MU je trvalou ulohou
a vyzaduje neustdle zlepSovanie, inovacie
a kroky na budovanie kapacit potrebnych
na rieSenie vyvijajucich sa hrozieb a rizik.
Cesty napravy su jasné — aktivne apliko-
vat moderné metodické materidly pri pri-
prave obyvatelstva na CO.

V. FiSer zo Zdravotnickej zachrannej
sluzby Juhomoravského kraja P. O. (ZZS
JMK)/CVUT v Prahe, Fakulta biomedi-
cinskeho inZinierstva, kriticky zhodnotil
sucasnost ochrany obyvatelstva v zdra-
votnictve. Skonstatoval dlhodobo pretr-
vavajlce problémy v tejto oblasti, ktoré
nie su riesené. Neredlne urcenad je kri-
tickd infrastruktira v zdravotnictve CR.
Sucasna pripravenost systému zdravot-
nictva na realne bezpecnostné hrozby
pokrivkava za potrebami.

L. Brehovska z CVUT v Prahe, Fakul-
ta dopravna, posudila pripravenost za-
kladnych zloZiek 1ZS a vybranych kraj-
skych orgdnov ku krizovej interkultdrnej
komunikacii s cudzincami. Su tu vyraz-
né rezervy. Nie vietky zodpovedné or-
gany su na tuto ulohu pripravené. Me-
chanizmy komunikacie nie su vytycené,
nevenuje sa im dostato¢na pozornost.
Ignoruje sa zasada legislativy, Ze ochra-
na obyvatelstva zahffa aj ochranu Zi-
vota a zdravia cudzincov s legalnym
pobytom na Gzemi CR. Mechanizmy in-
terkultdrnej komunikacie je potrebné
zapracovat do havarijnych a krizovych
pldnov.

M. Sullova, Mesto Zilina a M. Mono-
& zo ZU v Ziline, FBI, popisali podrobne
ciele a vysledky previerkového cvicenia
tematicky zameraného na Unik chlé-
ru v mestskej krytej plavarni. Tematika
cvi¢enia je aktualna, uzavreté stavby su
najnebezpecnejSimi miestami s vytvara-

nymi smrtelnymi koncentraciami unika-
jucej nebezpecnej chemickej latky.

Ponuka prezentacii na konferencii
bola pestra. Pre zaujemcov su k dispozi-
cii na strankach: www.vsb.cz, www.spbi.
nosom pre Slovensko ich moznou apli-
kaciou. Slovenski lektori kolegov pre-
zentaciami zaujali a ziskali ich Uprimné
uznanie.

lll. medziodborovy kongres

Prednaskovy blok I.

AZ 200 odbornikov pre oblast krizo-
vého manaZmentu sa ziSlo pri Brne s cie-
[om vymenit si skisenosti a stanovit dal-
Sie trendy rozvoja problematiky. Takmer
plné auditérium uvital MUDr. Nestro-
jil z Traumacentra Fakultnej nemocnice
(FN) Brno.

Potom plk. Dr. Ing. Hanuska z MV-
GR HZS uviedol novu prirucku 125 (STC-
16 /A 1ZS) pre mimoriadne udalosti s po-
dozrenim na vyskyt vysoko nebezpecnej
nakazy (VNN). (Pozn. autora: STC = Sou-
bor typové cinnosti). Prirucka z Katald-
gu typovych ¢innosti obsahuje jednot-
ny, odporucany postup pri podozreni
na vyskyt VNN. Predosla smernica bola
v redlnej situdcii uz nepouzitelna. Novd
priruc¢ka sa deli na sekcie: 16A pre zdra-
votnicke zariadenia a 16B pre podozre-
nie lietadlo a letisko. Lektor opisal cely
postup zabezpecdenia a transportu pa-
cienta s podozrenim na VNN. Hlavhym
cielom je zaistenie bezpecnosti pre za-
sahujuce zlozky, poskytnutie spravnej
prednemocnicnej starostlivosti pacien-
tovi a zamedzenie Sirenia nakazy.

O rieSeni nasledkov mimoriadnej
udalosti s podozrenim na VNN referoval
MUDr. Mezulianik zo ZZS Juhomoravské-
ho kraja. Ukazal ochranné prvky pre po-
sadky ZZS pri praci s pacientom. Primar-
na je bezpecnost zdravotnikov. V kazdej
sanitke je balicek ochrannych jednorazo-
vych odevov, vratane respiratora, ruka-
vic, ochrannych okuliarov a navlekov. ZZS
disponuje biohazard timami (BHT) Spe-
cialne vybavenymi a preskolenymi pre
prdcu s potencidlne nakazenym pa-
cientom. Dvoj a troj¢lenné posadky
BHT disponuju transportnym izolac-
nym prostriedkom pre pacienta, Speci-
alne upravenym vozidlom a acinnymi
ochrannymi prvkami pre bezpecénost po-
sadky. Pacient s podozrenim na VNN je
transportovany do Nemocnice na Bulov-
ke v Prahe, alebo do Centra biologickej
ochrany v Téchonine. Pri zaisteni pacien-

ta je dolezitd spolupraca zloziek 1ZS aj
Armady CR.

Mgr. Vernarcova z Operacného stre-
diska ZZS SR opisala proces zaistenia
pacienta s podozrenim na VNN podla
medzirezortnej metodiky z roku 2015.
Hlavnym principom je izolacia nakazenej
osoby, nie liecenie, na rozdiel od pristu-
pu CR. V persondli BHT preto nie su le-
kari, ale zachranari. Vyzdvihla dolezitost
sucinnosti hygienikov, regionalnych BHT
a Specializovanych infekénych praco-
visk (v Bratislave, B. Bystrici a KoSiciach).
Prednasku zakoncila kratka kazuistika
o priprave transportu pacienta s podo-
zrenim na SARS.

Dr. Paciska zo ZZS Kraja Vysocina oce-
nil vyhody pouZitia checklistov pri kon-
takte s pacientom podozrivym na infek-
ciu. S nasledkami tejto MU sa v praxi
stretne malokto, kazdy ma vediet ich
riesit. Checklisty v stresujicom prostre-
di ulahc¢uju pracu a vyznamne znizuju ri-
ziko chyb. Predstavil jednotlivé checklis-
ty pre triedenie pacientov, pre veduiceho
lekdra aj veduceho odsunu. Potvrdil vy-
borné skusenosti posadok s ich pouzi-
tim. Ing. Fiala opisal evakuacny plan FN
Brno aj informacné prvky pre prijem pa-
cientov. Ozndmil pldny do buducnosti
a navrhy — pouZitie novych prostriedkov,
¢iarovych kodov. Upozornil, Ze evakuac-
né plany maju byt ¢o najjednoduchsie
a evakuacné trasy prisposobené pacien-
tom, ktori ich vyuZziju. Upozornil na nut-
nost periodickych cviceni na riesenie kri-
zovych situacii.

Prednaskovy blok II.

Tento netradi¢ny blok bol vysoko ak-
tudlny pre Slovensko, lebo u nas evidu-
jeme cca 7 433 jaskyn, najviac na oby-
vatela na svete! Ndrocnej a zasluznej
praci Speleologickej zachrannej sluzby
Ceskej speleologickej spolo¢nosti (SZS
CSS) sa venoval, Ulohy a organizaciu opi-
sal L. Matuska. Nprap. Bucek predstavil
skvely lezecky tim HZS. Popisali niekolko
cvicnych aj ostrych zasahov speleopota-
pacov v jaskyniach v CR i zahrani¢i. N&-
sledne dr. Nestrojil opisal zasah v najvac-
Sej jaskyni v Moravskom krase (40 km),
Amatérskej, pred skoro 50 rokmi. Za vy-
uZitia spomienok, aj dobovych fotogra-
fii jedného zo zachranarov opisal postup
vtedajsSieho zachranného timu zlozené-
ho zo 600 os6b — hasicov, vojakov, ban-
skych zachranarov, prislusnikov Verejnej
bezpecnosti aj radu amatérskych zachra-
narov, lezcov a potapacov. Zial, vyslobo-
dili iba tela dvoch utopenych amatéroy,
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ktori exitovali uz pred zacatim zachra-
nych préc.

Zasah s lepsim zaverom (pred 20 rok-
mi) opisal Ing. Pavlica, nacelnik HS Bes-
kydy. Patrali po mladikovi, ktory vosiel
do Ondrasovej jaskyne blizko Lysej hory.
Zlyhalo mu svetlo, v Uplnej tme sa stra-
til. Potom Mgr. Vodicka, HZS Hlavné-
ho mesta Prahy, opisal zdchrannu akciu
12 stratenych chlapcov v thajskej jas-
kyni Tchao Luang Nang Non zaciatkom
jula 2018. Zachranna sluzba v Thajsku
pre tieto krizové situacie nefunguje. Za-
chrannu akciu otvorili zahranic¢ni speleo-
I6govia. Neskor prevzala riadenie akcie
thajska armada a guvernér. Na akcii p6-
sobilo 10 tisic 0s6b z celého sveta. CR
ponukla speleopotapacov aj cerpaciu
techniku, ktord vyuZita nebola. Na zaver
dr. Nestrojil popisal tri roky stary zasah
v jaskyni Lipoveckd ventarola v Morav-
skom krase. Tu riesili nasledky padu spe-
leoléga z lanového rebrika.

Prednaskovy blok IlI.

Ing. Pavlica sa zucastnil s kolegom
nacelnikom HS Orlické hory, Mgr. Hep-
narom, dia 18. 1. 2019 na evakuacii 71
navstevnikov Stvorsedackovej lanovej
drahy v lyZiarskom aredli Bukova hora.
Na nosné lano lanovky spadol strom,
ktory zhodil vratné lano. Ing. Pavlica opi-
sal postup zachranarov a Uskalia opera-
cie. Boli pouzité dva podporné policajné
vrtulniky a nasadené tri lezecké timy.

Mgr. Popola opisal Ulohu inSpekto-
ra prevadzky ZZS. Venuje sa kontrole
prace zamestnancov a vybavenia, sllUzZi
pre transport krvnych derivatov z vitdl-
nej indikacie, funguje v first responder
systéme, rieSi dokumentaciu MU a po-
maha pri komunikacii pocas zlozitejSich
zasahov 1ZS. Dr. Langova
20 ZZS LK opisala metodic-
ké cvicenie P155. Prebeh-
lo pred pol rokom v Liber-
ci a okoli vratane lanovej
drahy na Jestéd, protiatd-
mového bunkra v podzemi
Liberca, aj vybehu bielych
tigrov miestnej ZOO. Opi-
sala priebeh cvicenia, ulo-
hy posadok aj simulované
hromadné nestastie. Na
zasahu sa zucastnili vsetky
posadky s dalsimi zlozka-
mi IZS. Tento rok cvicenie
P155 organizuje ZZS Juho-
moravského kraja. MUDr.
Jelen z FN Ostrava sa ve-
noval rizikam novych drog

na Ostravsku. Na jesen 2018 spdsobili
otravu 23 [udi, dvaja ju neprezili. ISlo
hlavne o syntetické kanabinoidy prav-
depodobne pévodom z Polska.

Na zaver dr. Koniok opisal dotazniko-
vU Studiu komunikdcie s problémovym
pacientom v prednemocniénej starost-
livosti. Do Studie boli zahrnuti zamest-
nanci ZZS, koroneri, patolégovia a sud-
ni lekari. Podla vysledkov boli vystaveni
riziku napadnutia pacientom vsetci za-
mestnanci ZZS, ini respondenti sa s tym-
to nestretli.

Prednaskovy blok IV.

Dr. Tauchmanova zo ZZS Libereckého
kraja uviedla tému Cvicenie I1ZS — pouci-
me sa? prezentdciou cviceni profesiona-
lov za niekolko rokov. Nadviazala kazu-
istikami redlnych zasahov pri nehodach
autobusov a modelovymi situaciami or-
ganizovanymi ZZS LK, aj s ucastou laikov.
Zhodnotila chyby pocas organizacie aj
kvalitu riesenia uloh. Vyzdvihla vzdjom-
nu komunikaciu a rozhodné velenie na
mieste zasahu. Ocenila spravne a efek-
tivne triedenie pacientov na mieste hro-
madného nestastia a spravne pouzitie
hldsenia METHAN.

Ing. Ralbovska hovorila o cvi¢eni zlo-
7iek IZS v Plzenskom kraji Zelezni¢na ne-
hoda v tuneli Ejpovice. Konalo sa v ro-
zostavanom Zelezni¢nom tuneli (dve
paralelné traby) s dizkou 4 160 m na
Rokycansku a zucastnili sa ho HZS a ZZS
PK. Po popise technického zabezpecenia
a priebehu cvic¢enia upozornila na zavery
z akcie. Zasah v tuneli odhalil, Ze trans-
port pacientov z miesta nestastia je vel-
mi zloZity, s obmedzené moZnosti na
skratenie ¢asu transportu pacientov do
nemocnice. Ocenila rychly prijazd prvej

vyjazdovej skupiny ZZS na miesto do 2
minut od ozndmenia nehody. Potvrdila
sa skvela spolupraca zloziek 1ZS.

Bc. Sedivka opisal dve najvacsie cvi-
¢enia zlozZiek I1ZS Hlavného mesta Prahy
v roku 2018. Cvi¢enie MUZEUM 2018 sa
konalo v prazskom metre. Scendr — tero-
risticky €in na frekventovanej zastavke
metra, utok Styroch aktivnych strelcov
na cestujucich a vybuch nastrazného vy-
busného systému. Cvicenia sa zucastnilo
300 figurantov, na mieste Utoku bolo 60
zranenych a mnoho obeti. Potom pre-
zentoval cvicenie DEMON, s nametom
utoku v Kongresovom centre pri koncer-
te s barikadovou situaciou. Bolo to naj-
vacsie cviCenie v Prahe s Ucastou 2 600
figurantov, Utvaru rychleho nasadenia
a zasahovej jednotky FN Kralovské Vino-
hrady i mnohych sucinnostnych organi-
zacii. Upozornil na nutnost organizova-
nia tychto cviceni.

Mgr. Tejkl nadviazal popisom cvice-
nia Evakudcia zdravotnickeho operac-
ného strediska, ZOS ZZS HM Prahy. Na-
metom bolo umiestnenie ndstrazného
vybusného systému v budove, ked' bola
poZadovand evakudcia pri zachovani
jeho funkénosti. Tymto cvi¢enim presli
vSetci zamestnanci ZOS pocas 2 mesia-
cov na organizacii sa podielalo pat timov.
Opisal priebeh cvic¢enia a Ulohy operato-
rov aj dalSich zamestnancov, ktori zaistili
plynulost opera¢ného riadenia.

Vypracoval: Ing. Kamil Schén
Trstin
Foto: autor

Informacné zdroje:
[1] Koncepce ochrany obyvatelstva do

roku 2020 s vyhledem do roku 2030.
[2] Katalog typovych cin-
nosti slozek 1ZS, ISBN 978-
80-7385-028-9, © 2016
SPBI.
e www.grhzs.cz, www.
hzscr.cz, www.vsb.cz, www.
spbi.cz,  www.akutne.cz,
www.fnbrno.cz, www.unbr.
cz, www.bulovka.cz, www.
zzshmp.cz,  www.155.sKk,
www.idnes.cz, www.jasky-
ne.sk.
e www.speleo. cz, www.
cs.wikipedia.org/wiki/Mo-
ravsk%C3%BD_kras.
e www.cs.wikipedia.
org/wiki/Amat%C3%A9r-
sk%C3%A1 _jesky-
n%C4%9B.
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v Estonskej republike

Estdnsko je najsevernejsia z pobaltskych republik. Je obkolesend Finskym a Baltskym morom a pozemnu hranicu mad s Ruskou
federdciou a s LotySskou republikou. Zriadenim je Estonska republika povaZovand za parlamentnu demokraticku republiku,
kde na cele krajiny stoji prezident, ktory je voleny jednokomorovym parlamentom na 5 rokov.

dkonodarnd moc ma v rukach

jednokomorovy parlament —

Statne zhromaidenie (Riigi-
kogu). Parlament ma 101 poslancov vo-
lenych kazdé 4 roky. Medzi pravomoci
Statneho zhromazidenia patri okrem
vSeobecnej zdkonodarnej Cinnosti
aj pravo ratifikdcie medzinarodnych
zmlulv s inymi §tatmi, ¢i s medzinarod-
nymi organizdciami. Vykonnou zloZkou
v krajine je vlada, zloZend z predsedu
a z dalSich ministrov. ZloZenie vlady
musi napokon odsuhlasit parlament.
Administrativne je Estonsko rozdelené
na 15 administrativnych a samosprav-
nych celkov, ktoré sa nazyvaju kraje
(est. Maavalitsus). Na cele kraja sto-
ji krajsky guvernér (est. Maavanem),
ktory zastupuje regiondlnu vladu na
narodnej drovni. Guvernérov menu-
je do funkcii priamo vlada. Kraje su
dalej rozdelené na mensie adminis-
trativne a samosprdvne celky — obce
(est. Vald), ktoré pozostdvaju z jedné-
ho alebo z viacerych sidiel. Tie sa ne-
skor delia na usadlosti, dediny, mes-
teckd a mesta. Vacsina obci je podla
autorov Busika a Kralika samostatnymi
a samospravnymi celkami. Podla uda-

jov Eurdpskej komisie je v Estdnskej
republike 227 Gzemnych samosprav.

Struktura civilnej ochrany

Estonska Struktura civilnej ochrany
je rozdelena na horizontdlnu a vertikal-
nu ¢ast. Kym horizontédlna cast civilnej
ochrany v Esténsku predstavuje najma
ministerstva, ktoré sa v rdmci svojej po-
sobnosti podielaju na civilnej ochrane,
vertikalna cast predstavuje Strukturu ci-
vilnej ochrany, ktora je organizovana na
narodnej, regionalnej a miestnej Urovni.
Takéto clenenie je nazyvané ako dvojdi-
menziondlne C¢lenenie. Zodpovednost,
ktord maju jednotlivé organy verejnej
spravy je taktiez rozdelena na funkcnu
zodpovednost, ktord maju najma jed-
notlivé ministerstva v ramci svojej kon-
krétnej funkcie a Uzemnu zodpoved-
nost pre pripad mimoriadnej situdcie,
ktord existuje na narodnej, regiondl-
nej i miestnej Urovni. Kazdda uroven kri-
zového riadenia (ndrodnd, regionalna
i miestna) plni Specidlne ulohy a z nich
vyplyva i zodpovednost za riadenie kriz.

Koordinaciu civilnej ochrany na na-
rodnej Urovni ma na starosti Minister-

stvo vnutra Estonskej republiky. V ramci
ministerstva vnutra posobi vladny organ
s nazvom Estdénska zachranna rada (est.
Padsteamet, ang. Estonian Rescue Bo-
ard). Estdnska zachranna rada ma vedu-
cu Ulohu pri planovani pripravenosti na
mimoriadne udalosti a pri riadeni Sty-
roch regionalnych zachrannych centier.
Rada je tieZz zodpovedna za vyvoj a im-
plementaciu narodnej zadchrannej politi-
ky i za zdroje civilnej ochrany, ktoré maju
k dispozicii regionalne zdchranné centra.
Esténska zachranna rada je hlavnym ko-
ordinacnym orgdnom na medzinarodnej
urovni v oblasti krizového riadenia a ci-
vilnej ochrany a zastupuje Estonsku re-
publiku v bilaterdlnych a multilateral-
nych vztahoch v oblasti civilnej ochrany.
Zastupuje Estonsku republiku i v ramci
Eurdpskej Unie, Severoatlantickej alian-
cie i Organizdcie spojenych narodov.

Medzi hlavné ulohy, ktoré Estonska
zachranna sluzba vykondva patri najma:
» vypracovavanie havarijnych planov

na rieSenie zavaznych havarii a od-

stranenie ich hlavnych nasledkov,
» poskytovanie poradenskych sluzieb

(najma orgdnom regiondlneho riade-
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nia) k vypracovaniu P re
havarijnych planov,

> planovanie a roz-
voj komunikacnych
a informacnych sys-
témov pre hasicov -
a zachranaroy,

> priprava a tvorba
podmienok pre ve-
rejné obstaravanie,
ktoré sa dotyka pro-
tipoziarneho a za-
chranného vybave-
nia,

»> administrativny do-
hlad nad likvidaciou
vybusnin,

> sprava a Statny do-
hlad nad poziarnou bezpecnostou,

> v pripade velkej havarie priama koor-
dinacia hasiacich a zdchrannych prac.

V neposlednom rade je vyznamnou
tlohou i navrh pravnych predpisov, kto-
ré upravuju problematiku civilnej ochra-
ny a krizového riadenia.

Na regiondlnej drovni su spravco-
via kraja — krajski guvernéri, zodpoved-
ni priamo ministrovi vnutra Estdnskej
republiky. Na drovni kraja je vytvoreny
Vybor pre krizovy manazment, ktorého
veducim je veduci Regiondlneho krizo-
vého centra. Medzi hlavné ulohy, z kto-
rych regionom vyplyva i zodpovednost
patria vytvorenie Uzemného krizového
vyboru (na cele ktorého bude predse-
da, ktory schvali Statut vyboru a zamest-
nancov), zabezpecenie skoleni v oblasti
predchadzania kriz, pripravenosti a pre-
vencie pred mimoriadnymi udalosta-
mi, preskimanie analyzy rizika vzniku
mimoriadnej udalosti v danom regiéne
a mnohé dalSie ulohy, ktoré su obsiah-
nuté v pravnych predpisoch. Jednou
z najdélezitejsich funkcii je kontrolovat
a vyhodnocovat systém krizového riade-
nia a poukazovat na jeho nedostatky tak,
aby doslo k véasnej naprave systému.

Na lokalnej urovni je zriadend Sa-
mospravna rada (obecné zastupitel-
stvo), ktora je najvyssim orgdnom civil-
nej ochrany. Vedtcim vyboru pre krizovy
manazment na uUrovni miestnej samo-
spravy je starosta obce. Jednou z Uloh ci-
vilnej ochrany v obci je analyza moznych
mimoriadnych udalosti, ktoré mézu lo-
kalnu samospravu postihnut. Ak sa mi-
moriadna udalost vyskytne, je potrebné
aby obec o nej informovala vsetky kom-
petentné organy a institucie, ktoré sa
podielaju na krizovom riadeni a civilnej

ochrane. Délezitou Ulohou je aj informo-
vanie verejnosti o krizovej situdcii.
Systém civilnej ochrany presiel po
roku 1991 zdsadnymi zmenami, nakolko
sa chcel odputat od sovietskeho systému
civilnej obrany, ktory bol v krajine dovte-
dy uplatfiovany, nakolko krajina bola su-

Logo zachrannych sluZieb
a Cisla tiesiového volania 112

v Estonsku

Castou Sovietskeho zvazu.
Stary typ bol zaloZzeny na mys-
lienke, Ze: ,,Obcianska spoloc-
nost by mala byt plne mobi-
lizovand na podporu obrany
krajiny v pripade vojny.” Sys-
tém, ktory prevlada v Eston-
sku v sucasnosti je centralizo-
vany. Hlavny ramec Cinnosti je
postaveny na nudzovom za-
kone a zachrannom zakone.
Zakon o zachrane upravu-
je najma protipoZiarne a za-
chranné sluzby, definuje ich
ulohy, s ktorymi je spojena
i zodpovednost v danej ob-
lasti. Nudzovy zdkon, prija-
ty v roku 2009 zasa definuje
mechanizmy, ktoré su prijimané a akti-
vované v pripade velkych mimoriadnych
udalosti, spésobenych ¢i uz prirodnymi
alebo ludskymi faktormi. Hoci je systém
centralizovany, stale sa podielaju na ci-
vilnej ochrane i beini obcania, zvacsa
ako ¢lenovia dobrovolnickych spolkoy, ¢i
zdruzeni. Operacna zodpovednost v pri-
pade krizovych situdcii spociva zvac-
$a na obciach/mestach a krajoch. Zavisi
to najma od charakteru krizy a dostup-
nych zdrojov na rieSenie krizy. Akonahle
je vyhldseny v suvislosti s mimoriadnou
udalostou stav nudze, su vytvorené pra-
covné skupiny, ktoré pracuju na rieseni
krizy. V oblasti civilnej ochrany pracuje
priblizne 6 000 ludi.

Na medzinarodnej Urovni spolupra-
cuje Estonska republika najma na regio-
nalnej Urovni s Eurépskou uniou. No me-
dzi najvyznamnejsie bilaterdlne spolu-
prace mozno podla uUdajov Eurdpskej
komisie zaradit spolupracu s Finskom,
Svédskom a s Loty$skom. Esténsko sa
zUcastnuje i cviceni, ¢i operdcii v rdmci
spoluprace s NATO. V Estdnskej republi-
ke je vytvoreny Esténsky tim na pomoc
pri katastrofach (ang. The Estonian Di-
saster Relief Team). ZaloZeny bol v roku
1996 a od toho roku sa zucastnil na viac
ako dvadsiatich cvi¢eniach v ramci Seve-
roatlantickej aliancie.

Struc¢na analyza uzemia
Estonskej republiky

Estonska republika lezi na vychod-
nom pobrezi Baltského mora, bez-
prostredne z juhovychodu krajinu ob-
myva Cast Rizského zalivu. Zo severu
obmyva krajinu Finsky zaliv. Vnltrozem-
skd hranicu ma Esténska republika len
s Ruskou federaciou a LotySskom. Velku
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&ast hranice s Rus- g
kou federdciou tvo-
ria jazerd Cudské
a Pskovské. Ku kra-
jine patri i mno- o
ho ostrovov, no
najvyznamnej-
Sie, zaroveri i naj- [
vacsie ostrovy su
Saaremaa, Hiiu-
maa a Muhu. Po-
cet ostrovov, ktoré
patria Estonsku sa
odhaduje na viac
ako 2 300. Krajina [
je nizinatd a prie-
mernd nadmorska
vyska dosahuje len
50 metrov nad mo-
rom. Najvyssim bo-
dom je Suur Muna-
magi nachadzajuci sa
na juhovychode krajiny, ktory dosahuje
318 metrov n. morom. Uzemie je celé
mocaristé, na severe sa nachadza narod-
ny park Lachemaa a vyznamnejSou rie-
kou v krajine je Emajogi. Lesna p6da tvo-
ri v Estonsku aZ 50 % z celkovej rozlohy
krajiny. Z klimatického hladiska sa Estén-
sko pohybuje v oblasti severného mier-
neho pasma a rovnako ako pri LotySsku
i Litve plati, Ze rozdiely teplot sa zvysu-
ju smerom do vnutrozemia krajiny. Nie
vsak len smerom na vychod rastie roz-
diel dennej a nocnej teploty (ako u Lo-
tySska a Litvy), ale najma smerom na
juhovychod sa zvacsuju rozdiely medzi
maximalnou dennou a no¢nou teplotou.
Vplyv na to mda najma Finsky zaliv, kto-
ry obklopuje Esténsku republiku zo seve-
ru a vrchovina, ktord z LotySska zasahu-
je i do Esténska. Prave na juhovychode
krajiny sa nachddza pocas zimy i velké
mnozstvo  sneho-
vej pokryvky. V Es-
ténsku dochddza
k striedaniu  Sty-
roch ro¢nych obdo- &
bi. Priemerné rocné = =
dhrny zrazok sa po- |
hybuju v rozmedzi

535 a7 727 mm zra- |
Zok za obdobie rokov
1961 aZz 1990. Pocas
horucich letnych dni
(najma jun, jal, au-
gust) sa dokdze pri
priaznivych poveter-
nostnych podmien-
kach teplota vyspl-
hat az na +35 °C,

v roku 2011

llustracné foto z cvicenia estonskych jednotiek civilnej ochrany

v zime zasa teploty klesaju na -35 °C.
Najma vdaka faktu, Ze vodna plocha sa
oproti pevnine pomalSie zohrieva a po-
malsie chladne, byvaju v Estonsku letd
na ostrovoch chladnejsie ako na pevni-
ne a zasa zimy miernejsie a teplejsie ako
na pevnine.

Na pochopenie demografickej cha-
rakteristiky Estonskej republiky je po-
trebné sledovat jej historicky vyvoj, ob-
zvlast v 20. storoci nasho letopodtu. Pred
druhou svetovou vojnou tvorili Estonci
88 % obyvatelstva, pocas druhej polo-
vice dvadsiateho storocia, ich pocet kle-
sol takmer na 60 %. V sucasnosti, pod-
[a Udajov o etnickom zloZzeni Estdonska
z roku 2016, sa k estdnskej narodnosti
hlasi 68,8 % obyvatelov Estonskej repub-
liky. NajpocetnejSou etnickou mensinou
s Rusi, ktori v krajine tvoria az 25 %

z celkovej populacie.
Estonsko je teda he-
terogénna  krajina,
avsak narodnostné
mensiny (najma rus-
ka ndrodnostnd men-
{ Sina) sa sustredi naj-
ma k krajoch Harju
a Ida-Viru. Trinast
z patnastich admi-
nistrativnych celkov
ma prevahu obyva-
telov esténskej na-
rodnosti. Podla insti-
tutu Dentsu s. r. 0. su
obyvatelia Estonskej
| republiky najmenej
. naboZensky zaloZe-
ni. Podla Eurobaro-
metra, ktorého vyskum
prebiehal v roku 2005,
len 16 % Esténcov sa
priznalo, Ze vyzndva vieru v Boha. Veria-
ci v krajine st zvacsa vyznavaci krestan-
stva, z ktorého dominuje ruské pravo-
slavie a luterdnstvo. Uradnym jazykom
je estoncina, ktord je uralskym jazy-
kom a je velmi podobna finskemu jazy-
ku. V rdmci malej krajiny je mozné badat
rozdiely medzi estéonskym dialektom na
juhu a estonskym dialektom na severe.
Druhym najrozsirenejSim jazykom je rus-
tina. V minulosti bola vyznamnejsim ja-
zykom narodnostnej mensiny svédcina.
Hospodarstvo Esténskej republiky
je silne ovplyvnené najma previazanos-
tou s Finskou republikou a so Svédskym
kralovstvom. Velmi rozvinuty je najma
IT sektor. Z energetického hladiska Es-
ténsko produkuje 75 % svojej spotreby
elektrickej energie. Az 85 % vyrobenej
elektrickej energie v krajine pochadza
z ropnych bridlic, Esténska republika
vo vyrobe elektric-
kej energie takym-
to spésobom vynika
v ramci celej Eurdpy.
Alternativne  zdro-
je, ktoré su v krajine
vyuZivané su predo-
vSetkym drevo, rase-
lina a biomasa. Ob-
novitelna  veterna
energia sa podielala
na vyrobe elektrickej
energie v roku 2009
len Siestimi percen-
tami. Najdolezitejsi-
mi odvetviami prie-
myslu v Esténsku
je najma elektro-
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technicky, stavbarsky a potravinarsky
priemysel. Odvetvia priemyslu, spolu
s tazobnym priemyslom spdsobili, Ze Zi-
votné prostredie v Esténsku je na nie-
ktorych miestach znecistené. Prikladom
znecistenia Zivotného prostredia v do-
sledku existencie hospodarstva je okolie
komplexu Sillamae, kde ide najma o zne-
cistenu pobreznu morsku vodu. V minu-
losti sa v Estonsku vyuZivala viac elektra-
ren v meste Narva, ktoré lezi pri hranici
s Ruskou federaciou, na severozipade
Estonska. V plane bolo jej zefektivne-
nie, avsak nadalej sa pokracuje v tren-
de vyuzivania ropnych bridlic. Esténsko
sa spolu s Polskom, Litvou a LotySskom
podielali na vystavbe jadrovej elektrdrne
Visaginas v Litve.

Z mimoriadnych udalosti, ktoré sa
v krajine vyskytuju su najcastejSie les-
né poziare, extrémne teploty, povodne
alebo silny vietor. V roku 1994 sa vsak

Z mimoriadnych udalosti, ktoré sa v krajine vyskytuju su najcastejsie
lesné poziare, extrémne teploty, povodne alebo silny vietor...

odohrala mimoriadna udalost v lodnej
doprave, konkrétne islo o potopenie tra-
jektu Estonia. Ako informoval The Guar-
dian iSlo o beZnu rutinnu plavbu z Tal-

Pravdepodobny priebeh potopenia trajektu Estonia v roku 1994. Udalost
ovplyvnila smerovanie civilnej ochrany takmer vo vSetkych krajinach Baltskeé-

ho mora...

linnu do Stokholmu. Trajekt sa pocas
silného vetra prevrhol a bol potopeny
s 989 [udmi na palube. Vo vodach Balt-
ského mora zahynulo 501 obé&anov Svéd-
skeho kralovstva, 282 obcanov Estonskej
republiky, 17 ob¢anov Lotysskej republi-
ky, 10 obcéanov Finskej republiky a dalsie
obete z inych krajin, napriklad z Kanady,
¢i z Nigérie. Vietor, ktory tragédiu sp6so-
bil, dosahoval rychlost 15 az 20 m/s, pri-
¢om viny dosahovali vySku 4 az 6 metrov.
Potopenie lode sa predpokladd na 01:50
stredoeurdpskeho casu. Prva lod, ktora
dosla na miesto potopenia, bol trajekt
Mariella, ktory priplaval o 02:12 stredo-
eurdpskeho ¢asu. Nudzova situacia bola
vyhldsena o 02:30. V priestore zasaho-
vali finske i Svédske zachranné vrtulniky.
Zachranenych bolo 138 [udi, jeden ne-
skér zomrel v nemocnici. Konecny pocet
obeti bol 852. Vacésina obeti zomrela na
doésledky podchladenia alebo utopenia.
Voda v tom case dosahovala teplotu, len
priblizne 10 az 11 °C. Pri vySetrovani sa
zistilo, Ze preZivsi, zachraneni boli vacsi-
nou mladi muZi, z deti pod 12 rokov sa
nezachranilo Ziadne a zo starSich oséb
nad 55 rokov preZili len siedmi. Tragicka
namorna udalost z 28. septembra 1994
mala dosledky na legislativu tykajucu sa
bezpecnosti lodi po celom svete. Zme-
ny sa dotkli i dizajnu zachrannych pla-
vidiel. Vysetrovanie prinieslo vysledky,
Ze zlyhala konstrukcia lode, i fudsky fak-
tor. Ludsky faktor najma z dévodu pasivi-
ty posadky, ktord bola zloZend prevazne
z obcanov Esténska.

Mgr. Ondrej Blazek
Akadémia Policajného zboru
v Bratislave

Foto: Internet
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1. Odborna konferencia HZS

V piatok 7. juna sa pod zdstitou ministerky vniutra SR Denisy Sakovej v Hoteli Grand v Jasnej
uskutocnila 1. Odborna konferencia Horskej zdchrannej sluzby, ktorej hlavnou témou bola
Bezpeénost a urazovost na lyZiarskych tratiach. Tdto odbornd konferencia nahradila tradi¢ny
Deri Horskej zdchrannej sluzby, ktory kaZdorocne organizovalo jedno z oblastnych stredisk HZS.

V tejto tradicii sa bude pokracéovat aj v budicnosti s tym, Ze kaZdoroéne jedno z oblastnych
stredisk usporiada podujatie tohto druhu, ktorého téma bude zamerand na problematiku
zdchrany, aktudlnu pre danu oblast. Cielom konferencie, ktord mala priblizne 150 uéastnikov,

bolo pribliZenie problematiky bezpecnosti oséb.

»

vodné slovo konferencie
mala Lubomira Klepaco-
va, starostka obce Dema-

novska dolina. Po nej sa pritomnym £
prihovoril plk. Ing. Jaroslav Harant,
okresny riaditel PZ v Liptovskom

Mikulasi. '

Prvy prednaskovy blok otvoril
svojim prihovorom a predndaskou
na tému legislativy riaditel HZS plk.
Ing. Jozef Janiga. Pocas diskusie sa
otvorila problematika zachrany v ly- B -|
Ziarskych strediskach pocas letnej E§
sezony — napriklad Bike parky, Zi-
pline, ap. Dalej prevadzkovatelia
lyZiarskych stredisk poukdzali na me-
dzery v legislative, tykajuce sa ich prdvomoci a opravneni.

Druhou témou bolo Nahlasovanie Grazov na lyZiarskych
tratiach, ktoru z pohladu Operaéného strediska Zachranne;j
zdravotnej sluzby priblizila hlavnd operdtorka Operacného
strediska ZZS Mgr. Luboslava Pekarova a z pohfadu HZS riadi-
telka Operacného strediska tiesriového volania HZS pplk. Mgr.
Jana Kraj¢irova. Boli navrhnuté odpordcania smerované na
prevadzkovatelov lyZiarskych stredisk tykajuce sa skvalitnenia
a doplnenia znacenia lyZiarskych trati, zlepsenia informova-
nosti ndvstevnikov ohladom privolania pomoci, miest, kde sa
v pripade Urazu mdzu dat oSetrit, propagacie Cisel tiesfiového
volania a dostupnych aplikdcii na privolanie pomoci.

Tretej téme, problematike vyuZitia leteckej techniky pri za-
sahoch na lyZiarskych tratiach, sa venoval pilot spolo¢nosti
ATE Ing. Viliam Krivak. Ako jeden
z najvacsich problémov sa javi
problém zabezpecenia lyZiar-
skej trate v pripade leteckého
zasahu, vyclenenie oplotenych
pristdvacich ploch a problém
spojenia posadky vrtulnika so
zachranarmi HZS na trati. Po-
¢as diskusie padla otdzka tyka-
juca sa moZnosti zabezpecenia
takého typu zachranarskeho vr-
tulnika, ktorym by bolo moZzné
dostat pacienta priamo z navi-
jaka na palubu. Otvorila sa téma
moznosti  vyuZi-
tia podvesu — long
line, pri zasahoch
pomocou leteckej
techniky, napriklad

Témou konferencia bola

\ Bezpeénot a urazovost na lyZiarskych tratiach

v rokline Kysel v Slovenskom
raji a problematika odovzda-
vania pacienta zachrandrmi
HZS posddke leteckych za-
% chrandrov.

Poslednou témou prvé-
ho prednaskového bloku bola
téma LyZiarske trate a iné
Sporty, ktorej sa venovali
predseda Asocidcie horskych
zachranarov Ing. Michal Rem-
per a zachranar Oblastného
strediska HZS Nizke Tatry
kpt. Mgr. Peter Zingor. Po-
ukazalo sa na problematiku
vyuzivania lyZiarskych trati
po prevadzkovej dobe. Zaznel navrh na spoplatnenie trati priich
vyuZivani bez Skipasov. Pocas diskusie padol ndvrh na vyclene-
nie tras na vykonavanie inych Sportov ako napr. skitouring.

Po ukonceni dopoludniajsieho bloku prednasok sa uskutoc-
nil krst knihy Dennik pisany horami. Knihu operatorky Operac-
ného strediska tiesfiového volania Horskej zachrannej sluzby
pprap. Bc. Katariny Stevéekovej symbolicky snehom pokrstil
riaditel Horskej zachrannej sluzby plk. Ing. Jozef Janiga. V kni-
he je opisanych 24 pribehov z horskych oblasti, nechybaju
v nej ani viaceré preventivne rady a odporucania.

Nasledne sa pritomnym prihovoril statny tajomnik Minis-
terstva vnutra SR Rudolf Urbanovi¢, ktory ocenil pracu Hor-
skej zachrannej sluzby i ostatnych zloZiek zachranného systé-
mu, ktoré sa podielaju na zasahoch v horskych oblastiach. Po

prihovore spolu s riaditelom HZS

' a riaditelom Oblastného stre-

5 diska HZS Nizke Tatry Michalom
h MatoSom odovzdal ocenenia
& HZS:
| Medailu II. stupna za sluzbu
i v HZS prislusnikovi Oblastného
: strediska HZS Nizke Tatry npor.
| Miroslavovi Benackovi.
1 Plaketu za zasluhy o rozvoj
. horskej zachrany ,,in memoriam*“
| Bc. Romanovi Bencurovi, ktoru
| prevzala manZelka Slavka Ben-
| curova.

Dennik pisany horami — knihu operatorky Operacného strediska tiesnového volania

Horskej zachrannej sluzby pprap. Bc. Katariny Stevéekovej symbolicky snehom pokrstil
riaditel Horskej zachrannej sluzby plk. Ing. Jozef Janiga a zachranar HZS Nizke Tatry, kpt. Bc. Milan GreSo
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Plaketu za zasluhy o rozvoj
horskej zdchrany Daniele Rezna-
kovej, Bc. Janovi Ziskovi a Pavlovi
Kralikovi.

Po obede nasledoval druhy
predndskovy blok, ktory zahdjil
zastupca riaditela odboru poriad-
kovej policie OR PZ v Liptovskom
Mikulasi, pplk. Mgr. Igor Bera. Vo
svojej prednaske sa venoval téme
Zrazky lyZiarov s ohladom na po-
hyb os6b pod vplyvom navyko-
vych latok na lyziarskej trati a opi-
sal postupy z policajnej praxe pri
vySetrovani Urazov na lyziarskych
tratiach. Problémom zostavaju ly-
Ziari pod vplyvom navykovych latok,
napriklad marihuany, u ktorych nie je mozné v stcasnej dobe
na lyZiarskej trati preukazat ich pofzitie.

Pokracovalo sa témou lekdra HZS MUDr. Ladislava Kotrusza,
ktory odprezentoval tému PENTHROX — nova alternativa v ma-
nazmente bolesti. Na prikladoch z réznych zachrannych akcii
HZS uviedol vyhody, opodstatnenost a efektivitu vyuZivania
tohto inhala¢ného analgetika. Na otazku z pléna, preco sa uve-
deny liek nepodava aj mladistvym (do 18 rokov) tak, ako v za-
hrani¢i, zaznela odpoved, 7e to N
neumoznuje sucasna legislativa.

Tretou témou popoludnajsie-
ho bloku bol Bezpecny transport
zranenych, ktory prezentoval
kpt. Bc. Milan GreSo, zachranar
Oblastného strediska HZS Nizke
Tatry. Zastupca ZZS v ramci dis-
kusie apeloval na potrebu lahkej
dostupnosti AED v lyZiarskych
strediskach.

Veddci lyziarskych trati a za-
snezovania spolo¢nosti TMR Ing.
Maro$ Kupco sa venoval téme

J Statny tajomnik Ministerstva vnutra SR Rudolf Urbanovi¢
_odovzdal ocenia za pracu a sluzbu v HZS...

Pohyb motorovych prostried-
kov na lyziarskych tratiach. Za-
stupca zachranarov HZS z Niz-
kych Tatier vyjadril poZiadavku
| na vyznacenie koridorov na
. presun zachrandrov HZS na
fl sneznych skutroch v mapach
| pri zdsahoch HZS na lyZiar-
skych tratiach z doévodu bez-
pecnosti lyZiarov aj zasahu-
jucich zachranarov. Riesenie
tohto problému bude témou
dalsich stretnuti s prevadzko-
vatelmi strediska. Zazne-
la poziadavka tuto prob-
lematiku podchytit  aj
legislativne.

Zaverenou témou konferencie bol Vplyv pocasia na bez-
pecnost lyZiarov, ktorej sa zhostil riaditel’ Strediska lavinovej
prevencie HZS mjr. Mgr. Marek Biskupic.

Konferencia bola zamerana na Siroku skalu ¢innosti, ktoré sa
vykonavaju na lyZiarskych tratiach, ich analyzu a navrh opatre-
ni pre zabezpecenie maximalnej bezpecnosti. Na zaver zaznelo
podakovanie pritomnym za to, Ze sa tejto konferencie zucastnili
a podelili sa o ndvrhy na skvalitnenie a implementaciu do pra-
xe. Ako pocas podujatia zaznelo,
je stale ¢o zlepSovat, inovovat. Je
mozné pozorovat negativne javy,
nebezpecné trendy a preto by
sme urcite po dalsej zimnej sezé-
ne radi povedali, Ze aspon niekto-
ré z nich sa podarilo eliminovat.

pplk. Mgr. Jana Krajcirova
Operacné stredisko
tiesnového volania HZS
Foto: archiv OPS TV HZS

Na konferencii odzneli i navrhy opatreni

\ na zabezpecenie maximalnej bezpecnosti na lyziarskych tratiach

Narocny zaciatok letnej turistickej sezony

Zaciatok letnej turistickej sezony vysiel tento rok na sobotu 15. jina, kedy sa oficidlne otvorili vSetky, aj pocas zimy uzavreté
turistické chodniky. Navyse, aj pocasie po oba vikendové dni turistom prialo a do hér sa vybralo mnozZstvo pohybu chtivych
fudi. Ich ndaval pocitili nielen chatdri na vysokohorskych chatdch, hotelieri, prevdadzkovatelia zariadeni obcerstvenia, Ci

zamestnanci parkovisk, ale aj horski zdachrandri.
sobotu popoludni bol na Operacné stredisko tiesno-
vého volania HZS nahlaseny pad ceského turistu na

Z snehovom poli v Malej Studenej doline v oblasti Pfi-
novej kopy. Muz sa po pade Smykal cca 250 metrov po sne-
hu a ndsledne narazil do skdl. Utrpel mnohopocetné odreni-
ny a triné poranenia v oblasti hlavy. Na miesto nehody boli
vyslani letecki zachranari, ktori pacienta evakuovali z terénu
a dopravili do popradskej nemocnice. Kratko na to prisla dalSia
Ziadost o pomoc, tentoraz z Velkej Fatry. Po pade z kolobezky

v Gaderskej doline upadla do kratkeho bezvedomia 19-rocna
Zena. Hned po ukonceni tejto zachrannej akcie potrebovali po-

moc zachranarov dalsi dvaja turisti z Vysokych Tatier. V Mlynic-
kej doline pod Vodopddom Skok si madarska turistka sposobila
poranenie ¢lenka a v centrdlnom Zlabe Vysokej si po pade rov-
nako Uraz nohy spésobil vysokohorsky turista slovenskej na-
rodnosti. Pri oboch pripadoch boli o st¢innost poZziadani le-
tecki zachrandri. Z heliportu v Starom Smokovci vyzdvihli na
palubu vrtulnika zachrandra HZS a spolo¢ne smerovali k obom
zranenym. V Mlynickej doline bol vysadeny horsky zachranar,
ktory zranenej Zene poskytol neodkladné zdravotné osetre-
nie. Vrtulnik VZZS pokracoval pod Vysoku, kde bol pri zrane-
nom muzovi vysadeny lekar. Nasledne sa posadka VZZS vrati-

32

August 2019/Civilnd ochrana



HORSKA ZACHRANNA SLUZBA

la do Mlynickej doliny, kde bola spolo¢ne so zachranarom HZS
z terénu evakuovand madarska turistka. Obaja boli vysadeni
na zastavku Popradské pleso, kde uz c¢akala posadka RLP a pa-
cientku si prevzala. Vrtulnik sa vratil po zraneného turistu a le-
kara do oblasti Vysokej a po evakudcii z terénu pokracovali do
popradskej nemocnice.

V Slovenskom raji spadol pocas vystupu roklinou Sucha
Beld 60-rocny slovensky turista a spbsobil si poranenie hlavy.
Zachranari ho nasli asi 100 metrov pod vrcholom rokliny. Na
mieste ho osetrili a previezli na Podlesok, odkial' uz pokracoval
na vlastnu Ziadost v sprievode rodinnych prislusnikov. Pocas
tohto zasahu prebiehala aj telefonicka navigacia dalsich turis-
tov, ktori pobludili a nevedeli najst znaceny turisticky chodnik
na Podlesok. Po vyrieSeni tychto udalosti uz zachranari HZS zo

Narocny zostup v exponovanom teréne
pocas zachrannej akcie |

Slovenského raja smerovali do oblasti Certovej sihote, kde sa
nachadzala 60-rocna madarska turistka, ktora si pocas zostupu
z Klastoriska smerom k Ustiu Bieleho potoka pri pade na turis-
tickom chodniku sposobila Uraz v tvarovej oblasti.

V nedelu potrebovali pomoc dve turistky. Pri Popradskom
plese si poranila nohu 41-ro¢na Slovenka a podobny uraz utr-
pela aj 47-ro¢na Ceska turistka na Vlkolinskych ldkach.

Aj cely nasledujuci tyZzden a vikend sa niesol v podobnom
duchu — priaznivé pocasie a mnoZstvo
turistov.

Zachrandri HZS boli privolavani *
hlavne ku kolapsom a nevolnostiam,
uviaznutiam a Zial, aj ku tragickej ne-
hode. V strede tyZdna pocas zostupu
z Baranca do Ziarskej doliny zacal po- |
citovat nevolnost a celkovlu slabost
38-ro¢ny slovensky turista. Rovnaké
problémy postihli aj 71-ro¢ného ces- §
kého turistu v Malej Fatre pocas zostu-
pu z Chaty pod Chlebom. Obaja boli §
po prvotnom vySetreni a poskytnuti
neodkladnej zdravotnej starostlivosti
odovzdani do rik posddkam RZP a RLP E&=
a prevezeni do nemocnice.

Grécko-Ceska  dvojica  turistov
uviazla v neskorych vecernych hodi-
nach na snehovom poli pod Sedlom
Prielom. KedZe neboli vybaveni po-
trebnym horolezeckym vystrojom,

Transport turistky na nosidlach KONG naro¢nym terénom

neboli schopni zostupit a ani pokracovat dalej cez sedlo az na
Sliezsky dom, kam mali namierené. Na Zbojnickej chate sa, na-
$tastie, nachadzal horsky sprievodca, ktory je zaroven aj dob-
rovolny zachranar HZS. V kratkom ¢ase sa k uviaznutej dvojici
dostal a pomocou lanovej techniky im pomohol pri zostupe.
Noc uZ dvojica preckala na Zbojnickej chate.

Tragicky sa skoncCil prvy tyzden letnej sezény v Slovenskom
raji. Kratko po 10-tej hodine dopoludnia prijalo Operacné stre-
disko tiesriového volania Ziadost o pomoc z Tomasovského
vyhladu, odkial spadla polska turistka. Svedkovia ju po pade
nevideli a ani neodpovedala na ich volanie, ¢o nevestilo nic
dobré. Vzhladom na predpoklad vaznych zraneni bola o sucin-
nost okamzite poziadana posadka VZZS z Popradu a sucasne
pod Tomasovsky vyhlad na terénnej motorke smeroval aj za-
chranar HZS z Cingova. Zial, 68-ro¢na zena utrpela po asi 20
metrovom pdde pri dopade na skaly mnohopocetné porane-
nia nezlucitelné so Zivotom.

Turistu s podozrenim na cievhu mozgovu prihodu
si prevzali letecki zachranari

Vo Vysokych Tatrach horski zdchranéri pomahali 12-ro¢né-
mu dievéatu, ktoré pocas $kolského vyletu zo Strbského na Po-
pradské pleso postihla nevolnost a pocitovala celkovu slabost.
Pomoc pod Bystrou lavkou nedaleko Capieho plesa potreboval
aj 57-ro¢ny polsky turista s Urazom kolena.

Druhy vikend sezény bol, rovnako ako ten prvy, rusny. V so-
botu uz v skorych rannych hodindch boli zachranari HZS po-
Ziadani o pomoc pre 46-rocného ceského turistu. Ten sa este
predchadzajuci def vo vecernych hodinach vybral z Chopku
do utulne Durkova, no v tme a zlom
pocasi ziSiel v oblasti Chabenca
| z chodnika, po$mykol sa a spadol
do Zlabu. Pri pade si poranil koleno
4 a nebol schopny samostatného po-
hybu. V stcinnosti s posadkou VZZS
zachranari HZS z Nizkych Tatier tu-
ristu lokalizovali, po oSetreni eva-
kuovali z terénu a nasledne bol na
palube vrtulnika prevezeny do ne-
mocnice v Banskej Bystrici. Kratko
po tomto zdsahu uZ vyrazali zachra-
nari HZS z Vysokych Tatier k 56-roc¢-
nému nemeckému turistovi, ktory
pri hornej stanici sedackovej lanov-
ky na Solisku skolaboval a upadol
do kratkeho bezvedomia. Dalsie
dva vyjazdy mali v ten isty den este
k Popradskému plesu,
kde si 35-rocny Bulhar
poranil koleno a 30-roc¢-
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Zachranari HZS pomahaju ¢eskym turistom v zostupe ] :

/

- Turisti sd pri zostupe isteni zachranarmi HZS

na Slovenka ¢lenok. V podvecernych hodindch zasahovali aj
na Tatranskej magistrale medzi Strbskym a Popradskym ple-
som, kde pravdepodobne pocas epileptického zachvatu utrpel
54-ro¢ny turista zo Slovenska uraz hlavy.

V Zapadnych Tatrach zasahovali spolo¢ne horski a letecki
zachranari v oblasti Holého vrchu, kde sa nachadzal 63-ro¢ny
slovensky turista s podozrenim na cievhu mozgovu prihodu.
V podvecernych hodinach sa na nich so Ziadostou o pomoc ob-
ratili ¢eski turisti. Pocas schadzania z Klinu zisli v nepriaznivom
pocasi z chodnika a dostali sa do strmého terénu, odkial sa uz
nevedeli dostat spat na chodnik.

V Malej Fatre v podvecernych hodindch 6 profesiondlni
a 4 dobrovolni zachranari HZS patrali po stratenom hubarovi
v okoli Hornej Plesivej. Nastastie sa im ho podarilo v krdtkom ¢
Case lokalizovat v lesnom poraste. Bol bez zraneni, len znacéne ¢
vycerpany.

V nedelu zasahovali zdchranari HZS v Malej Fatre nad Ob-
Sivankou, kde si ¢eska turistka sposobila Uraz ¢lenka. Po osSet- E
reni ju bolo potrebné na nosidlach KONG transportovat na-
rocnym exponovanym terénom, kde sa nachadzaju stupacky,
retaze a ocelové lana do Obsivanky. Po hodinovom transpor-
te bola zranena prevezena do Terchovej, odkial na odporuca-
né lekdrske vySetrenie odisla na vlastnu Ziadost v sprievode
manzela. Vo Vysokych Tatrdch vo Furkotskej doline potrebo-
val pomoc litovsky turista s trznym poranenim predkolenia.
Hodinu pred polnocou bola na tiesfiovu linku HZS 18 300 na-
hldsena nezvestnost 57-roéného ¢eského turistu, ktory sa este

Odovzdanie zraneného turistu posadke RZP

v rannych hodindch vybral na tdru k Rohaéskym plesam. Vecer
poslal znamym SMS s tym, Ze ziSiel z chodnika a z tohto dévo-
du sa vrati neskoér. Nasledne uz nebolo moZzné sa s nim telefo-
nicky skontaktovat. Zachranari HZS zo Zapadnych Tatier pocas
noci prehladévali zvadznice, oblast od Zuberca do Sedla Paleni-
ce a na Sivy vrch, zo Sedla Palenice na Brestovu a Salatin a hre-
ben Tri kopy — Banikov — Skriniarky. Stcasne bola o lokalizaciu
jeho telefénu poZiadana Stéla sluzba odboru patrania Prezidia
PZ, s pomocou ktorej sa potvrdilo, Ze hladany turista je v Za-
padnych Tatrach. Nadrdnom sa turista sdm spojil so zachranar-
mi cez Cislo tiesriového volania 112. Nedopatrenim si zabloko-
val telefén a z tohto dévodu sa mu nebolo mozné dovolat a ani
on nemohol volat. Po zideni z chodnika zabludil a celd noc sa
snazil ndjst turisticky chodnik, ¢o ho stalo vela sil. Od Roha¢-

\ Transport turistu z oblasti Holého vrchu

skych plies vysiel do Banikovského sedla, odkial traverzoval Pa-
cholu a Spalenu. Zachranarom HZS sa ho podarilo na zaklade
od neho ziskanych informacii v kratkom case lokalizovat. Po
vysetreni ho zateplili, poskytli mu jedlo a tekutiny a po krat-
kom oddychu a zlepSeni celkového stavu mu pomohli vratit sa
na chodnik a spolo¢ne zostupili Zelenou dolinou na Adamculu,
odkial  ho previezli do Zuberca. Odtial uz pokracoval v sprievo-
de znamych.

Velka Cast letnej sezdny je eSte pred nami, tak pevne ve-
rime, Ze v3etci si ju ¢i uz na horach alebo v udoliach budeme
moct vychutndvat plnymi diskami a ostand nam len pekné
spomienky a zaZitky.

pplk. Mgr. Jana Krajcirova
Operacné stredisko tiesnového volania HZS
Foto: archiv OSTV HZS
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Pre riaditelov a ucitelov strednych skél

Obsah a organizacné zabezpecenie uciva
Ochrana zivota a zdravia

O obsahu ochrany obyvatelstva — Zivotov, zdravia a majetku existuje velké mnoZstvo réznych publikdcii, metodickych
materidlov a ucebnych pomécok. Su to odborné instruktdzZe, prirucky, skusenosti zo zdakladnych a strednych skél, pravne
dokumenty vydané MV SR, MZ SR, MSVVa$ SR a materidly v revue Civilnd ochrana. Obsahovo nadvézuji na odborné

a metodické normy uvedenych rezortov.

Téma 4. Pohyb a pobyt v prirode —
obsahovy standard

Pohyb a pobyt v prirode (prvé cvi-
cenie): UrCovanie svetovych stran pod-
[a prirodnych javov v teréne, orienta-
cia v teréne podla mapy (usmernenie
mapy), orientacia v teréne podla buzoly,
overovanie a rozSirovanie poznavania
topografickych znaciek, orientacia mapy
podla buzoly, uréovanie azimutu na te-
rénny bod, zistovanie vlastného stano-
vista na mape.

Pohyb a pobyt v prirode (druhé cvi-
cenie): precvi¢enie odhadu vzdialenosti
(odhad, Sirkova a vyskova metdda), me-
ranie azimutov na mape a ich prendasa-
nie do terénu, urcovanie stanovista na
mape pomocou buzoly (spatné prendasa-
nie azimutov), kreslenie pochodovej osi
(ndcrt podla mapy s doplnenim potreb-
nych udajov).

Pohyb a pobyt v prirode (tretie cvi-
Cenie): kdétovanie vo vrstevniciach, do-
plnkové vrstevnice, zobrazenie terén-
nych tvarov vrstevnicami, urcovanie
nadmorskej vysky orienta¢ného bodu
v teréne na mape.

Pohyb a pobyt v prirode (Stvrté cvi-
cenie): zhotovenie topografického nacr-
tu, priprava a vyber priestoru (stanovist)
pre orientacny beh podla azimutu.

1. Pohyb v prirode topografia — prak-
ticky vykonovy standard

1.1 Zistit pomocou vrstevnice na
mape nadmorskd vysku uréeného sta-
novista. 1.2 Odmerat vzdialenost medzi
dvoma danymi bodmi na mape. 1.3 Co je
azimut a ako ho meriame? 1.4 Oriento-
vat mapu pomocou buzoly. 1.5 Uréit sta-
noviste svojej Skoly na mape. 1.6 Urcit
hlavné a vedlajsie svetové strany pomo-
cou buzoly. 1.7 Urobit jednoduchy nacrt
z okolia Skoly.

To, ¢o sa DETI UCIA,

je ovplyvnené spolocenskymi
pozZiadavkami.

Pri tvorbe OBSAHU
VZDELAVANIA

je délezité mysliet na to,

Ze Ziakov a Ziacky
nepripravujeme len pre svet,
v ktorom Zijeme teraz,

ale PRE SVET,

KTORY PRICHADZA A PRIDE.

2. Pobyt v prirode

2.1 Aké podmienky musime respek-
tovat pri vybere miesta pre stanovy ta-
bor? 2.2 Ktoré podmienky musia byt do-
drZzané pri budovani ohniska v prirode?

3. Obsahové zameranie kurzu
na ochranu Zivota a zdravia

Odporucané obsahové zameranie
samostatného kurzu je zhodné pre vset-
ky tri formy jeho realizacie, to znamena
s formou dennej dochdadzky, internat-
nou formou alebo kombinaciou tych-
to foriem. Jeho program musi byt vo-
leny tak, aby sa nim rozsirili vedomosti
Ziakov, precvidili ich pozadované zruc-
nosti a prehibili navyky z uciva ochrany
Zivota a zdravia. Pocas kurzu sa kladie
doraz aj na overenie vystupnych vedo-
mosti Ziakov v poskytovani zdravotnickej
prvej pomoci a ich reagovania na situa-
ciu ohrozenia — Zivotov, zdravia, mate-
ridinych hodnét a prirody. Obsah kurzu
tvori teoreticka priprava, prakticky vy-
cvik @ mimo vyucovacia zaujmova cin-
nost Ziakov.

Teoreticka priprava 5 hodin

Teoreticka priprava v nadvaznosti na
vedomosti Ziakov z vyucovania a uce-
lovych cviceni rozsiruje ich informacie
o pravnych normach, ktoré upravuju po-

vinnosti pripravy ob¢anov Slovenskej re-
publiky na ochranu ich Zivota a zdravia,
organoch a organizaciach podielajucich
sa na brannej, ekologickej a humanitar-
nej vychove obcanov, medzinarodnych
dohodach a organizacidch humanitar-
neho zamerania, organizdcii a Ulohach
civilnej ochrany SR, najnovsich poznat-
koch zo zdravovedy, technickych Spor-
toch a sebaobrane, pravnych pod-
mienkach vlastnenia a pouZitia zbrane
a inych prostriedkov sebaobrany.

Prakticky vycvik

Prakticky vycvik odbornej tematiky
sa odporuca vykonat ako komplexné za-
mestnanie tychto tematickych celkov:

e zdravotnd priprava — 5 hodin,

e rieSenie mimoriadnych udalosti civil-
na ochrana -5 hodin,

e pobyt a pohyb v prirode — 5 hodin,
technické ¢innosti a Sporty — 3 hodi-
ny,

e volitelné a doplnkové aktivity — po-
cet hodin spresnuje veduci.

Zdravotna priprava

Prakticky vycvik zo zdravotnej pripra-
vy je z uciva, ktoré nadvazuje na ucelo-
vé cvicenia a doplfiuje ho a uciva, ktoré
je potrebné precvicit s cieflom zdokona-
lenia sa Ziakov v poskytovani prvej po-
moci pri Upaloch, ustipnutiach hadom,
popaleninach a priestreloch, zhotove-
ni improvizovanych nosidiel, poradi na-
liehavosti oSetrenia zranenych 0s0b,
v umelom dychani, krieseni, stabilizova-
nej polohe, poleptani chemickymi latka-
mi, otravach a omrzlinach.

RieSenie mimoriadnych udalosti —
civilna ochrana

Obsah zamestnania tematického cel-
ku Riesenie mimoriadnych udalosti moze
byt modelované na pouzitie signalov
a ¢innosti v ich priebehu. Je vhodné pre-
cvicit ¢innost pri poziari, vybuchu plynu,
pri zavale (zosuve pody), pri leteckom ne-
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Stasti, pri radiacnej havarii (pouzitie jo-
dovej profilaxie, hygienicka ocista 0sbb,
ocista dopravnych prostriedkov a potra-
vin), pri otrave potravinami a vodou.

Pobyt a pohyb v prirode

Tematicky celok pobyt v prirode
moze obsahovat komplex ¢innosti spo-
jenych s vybudovanim stanového tabo-
ra, pripravou stravy na improvizovanych
prostriedkoch, vybudovanim trate pre
orientacny beh, radiovo orientacny beh,
letny biatlon ap., uskutocnenim pre-
tekov na vybudovanych tratiach podla
pravidiel, Upravou a Cistenim prirodné-
ho prostredia, pozndvanim prirodnych
Ukazov. Obsah zamestnania z technic-
kych €innosti a Sportov mo6zu
tvorit exkurzie do Sportovych
zariadeni a ukazky z oblas-
ti Sportovej strelby, motoriz-
mu, radioamatérskej a spo-
jovacej cinnosti, Sportového
potdpania, modelarstva, le-
teckych Sportov a parasutiz-
mu, horolezectva ap. Tema-
ticky celok je mozné spojit
aj s mimovyucovacim zauj-
movym programom na kur-
zoch s internatnou formou
realizacie alebo s jeho kom-
binovanou formou. V iom sa
odporuca organizovat podla
podmienok aj zdokonalova-
ci plavecky vycvik a Sportové
sutaze v spolupraci so spolocen-
skymi organizaciami a obcian-
skymi zdruzeniami podla oso-
bitnych predpisov.

Obsah uciva Ochrana Zivo-
ta a zdravia a proces, v ktorom
sa realizuje jeho vyucovanie, nadvazu-
je na poznatky a zruc€nosti Ziakov, ktoré
ziskali v nizSom sekundarnom vzdelava-
ni. Povinné je pre Ziakov prvej aj druhej
zdravotnej skupiny a vyucuje sa koedu-
kovane. Nazorné a praktické metddy
prevladaju vo vyucovani nad verbalnymi
a hodnotenie Ziakov je slovné.

Ucelové cvicenia sa uskutociuju v 1.
a 2. ro¢niku vo vyucovacom case v roz-
sahu 6 hodin v kazdom polroku Skolské-
ho roka raz. Cvic¢enia sa vykondvaju po
triedach, vynimocne po roénikoch. Pres-
ny termin ich konania ur¢i riaditel Skoly.
Udast Ziakov koly na cvi¢eniach je po-
vinna. Ziaci so zmenenym zdravotnym
stavom (zmenenou pracovnou schop-
nostou) plnia primerané ulohy podla le-
karskeho nalezu.

Plan cvicenia (obsahovy a organi-

zacny konzultuje s odborom krizového
riadenia OU) vypracovava riaditefom
povereny ucitel Skoly s odbornou spo-
sobilostou.

Urcuje v fiom triedy (ro¢niky), ciele
a obsah cvi€enia, priestory na ¢innost,
zaradenie ucitelov a dalSich pracovnikov
Skoly do vykonnych funkcii.

Stanovuje spoOsob ich pripravy aj
pripravy Ziakov, materidlové, hygienic-
ko-zdravotnicke a bezpecCnostné opat-
renia, pripadnu spolupracu so spolocen-
skymi organizdciami regidonu a orgdnmi
Statnej sprdvy. Pri urovani uloh ucitelov
a dalSich pracovnikov skoly sa prihliada
na ich organizané zaclenenie v plane
Skoly pre mimoriadne opatrenia.

Obsah uciva Ochrana Zivota a zdravia a proces,
v ktorom sa realizuje jeho vyucovanie, nadvazuje

na poznatky a zrucnosti Ziakov, ktoré ziskali
v nizSom sekundarnom vzdelavani...

Organizacné opatrenia planu musia
smerovat k discipline a ochrane zdravia
ucastnikov ucelového cvicenia. Program
cvi¢enia sa realizuje spravidla v dvojho-
dinovych jednotkach. Presun na miesto
konania sa nezapocita do ¢asu cvicenia,
ak nie je jeho sucastou. Ucast ucitefov na
cviceniach je zapocitana do ich vyucova-
cich povinnosti. Vyhodnotenie cvice-
nia vykondva riaditel Skoly na najblizsej
pedagogickej porade. Ucelové cvicenia
strednych zdravotnych $kél sa realizuju
podla smernic Ministerstva zdravotnic-
tva Slovenskej republiky.

Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa
organizuje v tretom ro¢niku v trvani 3 dni
po 7 hodin vycviku. Obsahové zameranie
kurzu vypracovava riaditefom povereny
ucitel Skoly s odbornou spdsobilostou
podla vyhlasky Ministerstva vnutra SR

€.7/2012 Z. z. 0 odbornej spdsobilosti.

Realizuje sa internatnym sposobom
pobytu alebo dennou dochadzkou na
zamestnanie. Odporu¢a sa prednost-
ne podla moznosti vyuzivat internatny
sp6sob pobytu na kurze. Kurz organizo-
vany dennou dochddzkou sa uskutocériu-
je v teréne mimo priestorov skoly. Podla
podmienok je mozné uvedené spbdsoby
realizacie aj kombinovat. Kurz je stcas-
tou planu prace, v ktorom riaditel uréu-
je veduceho, terminy, sposob realizacie
a miesto konania, triedy, personalne za-
bezpecenie, spbsob pripravy ucitelov
Ucastnikov kurzu, materidlne, financ-
né, technické a zdravotnicke zabezpe-
¢enie. Ucast Ziakov 8koly je na kurze po-
vinna. Ziaci s oslabenym zdravim
sa na kurze zucastiuju len so su-
hlasom lekdra a plnia ulohy pri-
merané zdravotnému stavu. Skola
organizuje kurz v spolupraci s ra-
dou skoly, zdravotnickymi, ochra-
narskymi a inymi spolocenskymi
organizaciami. Spolupracuje pri-
tom aj s organmi Statnej spravy
(odborom krizového riadenia OU,
miestnou vojenskou spravou, Po-
licajnym zborom, utvarmi civilnej
ochrany ap.). Hodnotenie vedo-
mosti a zruénosti Ziakov z uciva nie
| je unifikované a nie je predpisana
ani ich klasifikacia.

Vzdelavacie Standardy. Stan-
dardy pre stredné Skoly patria
k zakladnym pedagogickym
dokumentom, ktoré sa spo-
lu s ostatnymi dokumentmi
uciva Ochrana Zivota a zdra-
via pouZivaju na riadenie pe-
dagogického procesu. Nad-
vazuju na ucebné osnovy, v ktorych je
vymedzeny obsah zdkladného uciva v te-
matickych celkoch, ktoré tvori obsahovy
Standard.

Vykonovy standard, ktory konkreti-
zuje poziadavky na Ziakov, je sucastou
Standardov predmetov Statneho progra-
mu vzdelavania a tematickych celkov
tohto dokumentu. Standard sl ucite-
[om, ale aj vedeniu skoly, in§pekénym
organom, pripadne rodi¢om na monito-
rovanie vedomosti a zru¢nosti z predpi-
saného uciva a ako vychodiskovy mate-
rial na zistovanie rozsahu a hibky osvo-
jenia si zdkladného uciva. Z funkcie stan-
dardov teda vyplyva, Ze do okruhu ich
uzivatelov patria najma tvorcovia didak-
tickych testov, riadiaci a veduci pracov-
nici, kontrolné organy a samotni ucitelia.
Dostupné musia byt aj rodicom, ziakom
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a Sirokej verejnosti. V zmysle kvantita-

tivnom sa jedna o minimum vedomosti

a zruénosti. Ich hodnotenie je v kategori-

ach splnil — nesplnil. Za splneny Standard

pre urcitu skupinu Ziakov (triedu zave-
re¢ného rocnika) sa povaziuje vysledok
splnenia poziadaviek u 75 % Ziakov v da-
nom tematickom celku. Uvedené Stan-
dardy prezentuju spésob pouZitia a moz-
no ich vyuzivat aj alternativne podla
prebratého uciva. Ich overovanie by sa
malo realizovat najméa na zéver Stvrtého

Ucelového cvicenia a pred ukoncenim

kurzu na ochranu Zivota a zdravia.
Bezpecnostné opatrenia pri uUce-

lovych cviceniach Skoly a pri kurze na
ochranu Zivota a zdravia (KOZAZ):

1. Za organizdaciu ochrany a bezpecnos-
ti pri uskutoc¢riovani tcelového cvice-
nia a KOZAZ zodpoveda veduci Uce-
lového cvicenia, ktory je povinny
zabezpedit oznacenie priestoru cvi-
Cenia a poriadkovu sluzbu v nebez-
pecnych miestach, oznacenie a ohra-
ni¢enie nebezpecnych prechodov
a miest, oznacit miesta imitacie ¢in-
nosti a zaistit bezpecnost pri ozna-
¢eni jednotlivych situacii, udrZia-
vat poriadok pri ¢innosti cviciacich,
spracovat pokyny pre bezpeénostné
opatrenia pri cvi¢eni v zavislosti od
miestnych podmienok, aby sa nimi
oboznamili vSetci Ucastnici cvicenia,
kontrolovat osobne a prostrednic-
tvom poverenych zdstupcov a po-
mochikov dodrzZiavanie bezpecnost-
nych opatreni pocas cvicenia.

2. Za dodrziavanie bezpecnostnych
opatreni pocas Ucelového cvice-
nia a KOZAZ st zodpovedni vedci
na jednotlivych pracoviskach, ktori
sU povinni oboznamit Ziakov so sta-
novenymi bezpecnostnymi opatre-
niami, oboznamit cviciacich s ne-
bezpeénymi miestami a oznadit ich,
kontrolovat dodrZiavanie bezpec-
nostnych opatreni, najma pocas imi-

“. tacie a praktickej ¢innosti.

3. Podas Ucelového cvitenia a KOZAZ
je zakazané prevazat imitacné pro-
striedky spolo¢ne s osobami, pou-
Zivat nespravnu alebo poskodend
techniku a dopravné prostriedky, po-
hybovat sa a zdrZiavat sa v miestach
presunov a €innosti techniky, pouzi-
vat radiostanice blizsie ako 100 m od
vedenia vysokého napatia, pracovat
s nimi bez uzemnenia, pouzivat ne-
spravne a poskodené imitacné pro-
striedky alebo ich improvizaciu, roz-
miestriovat znackdrov v miestach
nebezpecnej imitacie, pouzivat za-
palné a dymové prostriedky blizsie
ako 50 m od os6b a lahko zapalnych
latok (materidlov), dymové pro-
striedky nepouzivat menej ako 200 m
od obydlia a komunikacii, uskutoc-
novat cvicné vybuchy v obytnych
miestach a na vodnych plochach,
zbierat nepouZité — nevybuchnuté
imitacné prostriedky a demontovat
ich, vykonavat ¢innost v zadymenych
priestoroch bez ochrannych pomoé-
cok a zaistenia inou osobou, dotykat
sa vodicov elektrickej energie a vodi-
vych kovovych predmetov bez pre-
verenia ich odpojenia od elektrickej
energie, pohybovat sa v nebezpec-
nych miestach, vykonavat zemné pra-
ce bez sthlasu prislusnych tzemnych
spravnych organov, rozkladat ohen
v lesnych porastoch a na miestach
s moznostou vzniku poZiaru, pit vodu
z nepreverenych vodnych zdrojov.

4. Na zaistenie bezpecnosti sa musia
dodrziavat tieto Specifické bezpec-
nostné opatrenia stanovené pre ¢in-
nost v prislusnom objekte (mieste),
pri ¢innosti v rdmci Ucelového cvi-
Cenia zabezpelit jednotlivé miesta
proti poskodeniu, zabréanit pripad-
nému naruseniu inZinierskych sieti
a technologickych zariadeni vyrob-
ného procesu, uskutocnit prieskum

predpokladanych miest cvicenia,
priestory c¢innosti oznacit stano-
venymi znackami (tabulkami), ne-
dovolit prekrocenie pobytu a pra-
ce v ochrannych maskach a inych
ochrannych prostriedkoch.

5. Pri Cinnosti v lesnych priestoroch
uskutocnit prieskum a oznacit nebez-
pecné a nepriechodné miesta, zaistit
dodrzZiavanie vsetkych protipoZiar-
nych opatreni, zabezpecit zdravot-
nicke opatrenia pri moznom Uraze,
proti ustipnutiu hadom, otravam ap.

Studenti strednej $koly by mali ovla-
dat pravne normy z oblasti ochrany oby-
vatelstva integrovaného zachranného
systému, krizového riadenia a rovnako
svoje prava a povinnosti v pripade vzni-
ku mimoriadnej udalosti alebo krizovej
situdcie.

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
Velky Folkmar
Ilustracné foto: (st)
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Rizika ohrozenia ziakov a zamestnancov skoly
nebezpecnymi zivocichmi

Leto je v plnom prude a frekvencia pobytu a pohybu ¢loveka v medvedich oblastiach oproti inym rocnym obdobiam vyrazne
nardstla. Tyka sa to aj Ziakov a pedagdgov $kél na vyletoch, taboroch a v skoldch v prirode... Tym narastd mozZnost kontaktu
cloveka s medvedom, neziaduco vrcholiaca aj utokom medveda na cloveka. Z viacerych skutocnych pripadov je evidentné, Ze
pri utoku medveda na ¢loveka je na vine spravidla ¢lovek.

Typické priklady
utokov medveda
na ¢loveka

I. klasicky pripad z histérie:

Vo februari 1987 do Medvédiho pfi-
kopu zdmku v Ceskom Krumlove k dvom
chovanym medvedom vliezli dvaja opil-
ci so znizenym pudom sebazichovy. Jed-
ného z votrelcov rozzurené Selmy vazne
zranili. Medvede, tak ako psy, neznasa-
ju acetdn prenikajuci cez pokozku opilca.
Druhy votrelec rychlo vytriezvel, skame-
nel hrézou a ¢akal na najhorsie... Privola-
nej hliadke Verejnej bezpecnosti v sprie-
vode veterindra nezostalo ni¢ iné, nez
oboch hundcov sluZzobnymi zbrafami
zastrelit. Za [udskud hlapost tak zaplatili
medvede zbytoc¢ne Zivo-
tom. Pri€¢ina utoku: nea-
dekvétne, rizikové spra-
vanie sa ¢loveka — prienik
do osobného rajénu
medveda.

v podhorskych sidlach medvedmi? Naozaj ich
treba polovicu vystriel'at?! NemozZno ich polovicu
vyviezt za financie do Nemecka a Rakuska,

Il. pripad: Zaciatkom
juna 2012 vo Vydrovskej
doline nad Ciernym Balo-
gom medvedica napad-
la lesnika Stefana (60),
zlomila mu ruku a vytrhla
svalstvo. Medvedicu odohnali s kolegom
krikom, zraneného kolega odsunul do
breznianskej nemocnice. Pricina utoku:
medvedica branila mladé.

lll. pripad: V polovici juna 2012
iSiel obyvatel sidliska mesta Vysoké Tat-
ry vysypat kos. Medved' prudko vyskocil
z kontajnera a muzovi zlomil rebro. Prici-
na utoku: kontajner na odpadky neodol-

ny voci otvoreniu medvedom, medved

mal hlad a stratil plachost.

IV. pripad: Koncom oktébra 2012
pracovnika Tatranskych lanovych drah

napadol v Tatranskej Lomnici medved

pri kontrole zasneZovacej techniky pred
zimnym spustenim. Napadnuty o okol-
nostiach: ,,Za velmi zlej viditelnosti 5 azZ
10 m som do medveda takmer vrazil, po

zlaknuti instinktivne v obrane zautocil.
Vdaka zimnému hrubému obleceniu som
utrpel menSie zranenia. Cely utok trval
cca 3 az 5 sekund. Aktivne som sa nebrd-
nil a medved' sdm odisiel. Myslim si, Ze
keby ma medved' zbadal skér, neZ doslo
k ndsmu priamemu kontaktu, tak by asi
vébec nezautocil.” Pri€ina utoku: poru-
Senie kritickej vzdialenosti od medveda
¢lovekom, utok bol v sebaobrane.

V. pripad: V nedelu 2. februara 2014
napadla medvedica 31-ro¢ného muza
v lese v katastri obce Bansky Studenec.
Utok bol dost agresivny, obet vyviazla
bez vdinejsich zraneni. Na prechadzky
lesom muz ale nezanevrel. Pri¢ina uto-
ku: medvedica branila mladata.

, , MEDVEDE — ¢o s nimi? Co robit,
ked' sa s nimi stretneme a dokonca nas
napadnu? Ako zabranit vyjedaniu kontajnerov

to sekundy,” opisal pripad Su¢anec. Utok
medveda bol bleskurychly tak, Ze svoju
obet pohryzol na stehne. Svojho pana
zachranil pes, ktory s hlasnym Ssteko-
tom dorazal na medveda a ten sa vzdia-
lil. Pri€¢ina utoku: medved' bol vydraide-
ny Stekotom psa a priamym pohladom
¢loveka, napadnuty nedodrzal bezpecnu
vzdialenost od medveda.

VII. pripad: Poobede dia 18. 7. 2019
poZiadal ¢esky turista horskych zachra-
narov o pomoc. Pri schadzani z Holého
vrchu v Zapadnych Tatrach na turistic-
kom chodniku sa na neho a partnerku
vyrutil medved. Pri rychlom uteku do
bezpecia si privodil vytknutie clenka.
Zachranari mu po prichode na miesto
poraneny c¢lenok zafixo-
vali a nasledne za ich po-
moci zostupil k terén-
nemu autu, ktorym ho
previezli do udolia. Od-
tial' pokracoval za pomo-
ci partnerky. Pricina uto-
ku: vyrusenie hladného
medveda pri poZierani
lesnych plodov.

kde v minulych storociach bezne zili?

VI. pripad: Zo zberu hub v lese v Tur-
Cianskej kotline vznikla drdma, ktord sa
nastastie neskondila tragicky. Znamemu
akademickému maliarovi Janovi Skriso-
vi i$lo doslova o Zivot. Pan Skrisa zo Su-
Cian sa v posledny julovy piatok 2018
okolo 10. hodiny vybral na huby za dedi-
nu, ku strelnici s miestnym nazvom Hli-
nisko. , Tuto lokalitu dobre poznam, tro-
chu ma zaskocilo, Ze sa z casti luky stala
dZungla. Takd bola zarastend, Ze sa dalo
prejst len StvornoZzky. So psom som sa
prebijal hustinami. Zrazu zacal byt ne-
pokojny, nahlas Stekal, ¢o inak nemdva
vo zvyku. Myslel som si, Ze zbadal lisku
alebo iné zviera. Poobzeral som sa oko-
lo a vtom sa mi oci priamo stretli s po-
hladom medveda. Od seba sme boli iba
pdr metrov. Hned na mna zautocil, boli

Statistické zhrnutie Utokov
medvedov na ludi

Percentualne najviac (80 %) utokov
vzniklo pri vyruseni a prekvapeni med-
veda (vyrusenie pri koristi, vyplasenie,
vydrazdenie psami pri spolo¢nych polo-
vackach). 60 % utokov mala na svedomi
vodiaca medvedica, 52% napadnutych
0s6b boli polovnici, 20 % napadnutych
tvorili zberaci hub. Pri 43 % Utokov bola
vzdialenost medzi ¢lovekom a medve-
dom mensia ako 5 metrov.

Medzi turistami aj inymi obyvatelmi
sa $iria hlavne otazky: ,Medvede — co
s nimi? Co robit, ked sa s nimi stretne-
me a dokonca nds napadnu? Ako zabrad-
nit vyjedaniu kontajnerov v podhorskych
sidlach medvedmi? Naozaj ich treba po-
lovicu vystrielat?! NemoZno ich polovi-
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cu vyviezt za financie do Nemecka a Ra-
kuska, kde v minulych storociach bezne
Zili?“ Na viaceré otadzky odpoveda Slo-
vak Wildlife Society = SWS (Spoloé¢nost
pre vyskum, vzdeldvanie a spoluZitie
s prirodou). Je to neziskova organizacia
zamerana na vyskum velkych Seliem, ako
vlk dravy (Canis lupus L.), medved hnedy
(Ursus arctos L.) a rys ostrovid (Lynx lynx
L.). Jej poslanim je zabezpedit dlhodobé
preZitie tychto druhov a ich biotopov na
Slovensku a hladat realne rieSenia pre
ich spoluzitie s ludmi.

SWS bola zaloZenda v roku 1998 sku-
pinou ludi z Anglicka inSpirovanych divo-
¢inou a prirodou Slovenska, znepokoje-
nych hrozbami, ktoré pre ciele ochrany
prirody a pre biodiverzitu predstavuje
ekonomicky rozvoj. V roku 2000 zacali
realizovat prvy projekt Ochrana dobyt-
ka a zachrana velkych Seliem, spolupra-
covali s farmarmi pouZitim neletalnych
metdd na ochranu stad pred predator-
mi. V tom istom roku zacali s ekoturiz-
mom a dobrovolnictvom. Od roku 2005
je SWS registrovana ako obcianske zdru-
Zenie.

Aké aktivity vyvija: SWS sa podiela
na vyskume velkych Seliem, ich koristi,
biotopu a na vyskume interakcii s ludmi.
Ponuka odborné poradenstvo a po-
moc pri realizacii opatreni, ako su
napr. strdzne pastierske psy, elek-
trické oplotenie a ochrana kontaj-
nerov pred medvedmi. Program
Udrzatelny turizmus a ekoturiz-
mus si kladie za ciel ukazat vyznam
ochrany volne Zijucich Zivocichov
a ich prirodnych biotopov v kon-
traste s nadmernym vyuzivanim pri-
rodnych biotopov a ich fauny. Su-
Castou aktivit je cielené a sustavné
zvySovanie povedomia verejnosti
o environmentalnych problémoch
environmentalnym  vzdeldvanim.
Neoddelitelnou sucastou aktivit
SWS su zapojenie miestnych oby-
vatelov a dobrovolnikov, ako aj vy-
mena informacii a ndpadov medzi
jednotlivymi narodmi.

S kym spolupracuje: Stitna
ochrana prirody SR, spravy ndrod-
nych parkov a chranenych krajin-
nych oblasti Slovenska, Lesy SR,
$. p., World Wildlife Fund = WWF
(Svetovy fond na ochranu priro-
dy), Wildlife Conservation Research
Unit (Vyskumna jednotka pre ochranu
divociny), nadacia Wolves and Humans
(Velryby a fudia), nadacia Born Free (Na-
rodit sa slobodny) Foundation, British

N> mMW

Trust for Conservation Volunteers (Brit-
sky trust pre dobrovolnych ochranarov),
Oxford University, University of Aber-
deen, Bear in Mind — Medved' v mysli.
Je ¢lenom medzinarodnych zoskupeni
pre ochranu prirody, ako International
Association for Bear Research and Ma-
nagement (Medzindarodna asociacia pre
vyskum a manazment medvedov), Large
Carnivore Initiative for Europe (Iniciativa
pre velké Selmy v Eurdpe) a Society for
Conservation Biology (Spolo¢nost pre
ochrannu bioldgiu).

So zvySenim pocetnosti medveda
hnedého na Slovensku v druhej polovi-
ci 20. storocia vzrastli aj konflikty medzi
¢lovekom a medvedom. Na tuto situaciu
adekvatne reagovala neziskovd organi-
z4cia SWS projektom BEARS — Vzdelava-
nie, informovanost a vyskum medvedov
na Slovensku. Snahou je hlavne reduko-
vat negativne pocity verejnosti z medve-
dov a viest k lepsiemu spoluzitiu s nimi.

Cielom projektu je:
» zvysit toleranciu a pochopenie verej-
nosti pre medvedov na Slovensku,
zvysit vedomosti verejnosti o tom,
ako byt v bezpeci na Uzemi s vysky-
tom medvedoy,

\7

Slovensko

» propagovat, otestovat a nainstalovat
preventivne zariadenia pre zabrdne-
nie priamemu kontaktu ludi s med-
vedmi,

» poskytnut a Sirit viacerymi kanalmi
najlepsie informdcie ziskané vedec-
kym vyskumom,

» povzbudit aktivny zaujem deti a mla-
deZe o prirodu,

> prispiet k objektivnemu, vedeckému
vyskumu medvedoy,

» zlepsit kvalitu Udajov k dispozicii pre
rozhodovanie manazérov,

» podporovat ochranu medvedov a ich
prirodzenych biotopov.

V rdmci projektu zacali v roku 2003
prieskum verejnej mienky o medve-
doch, vlkoch a rysoch. Zistili neutralne
az pozitivne postoje voci medvedom.
Uroveri vedomosti obyvatelov a turis-
tov o spravani sa na Uzemi s vyskytom
medveda vsSak bola nizka. Najcastej-
Sie citovany bol nedostatok informacii
a problémy s [udmi, ako dolezité problé-
my manazmentu tohto druhu. Viac ako
90 % respondentov prejavilo zaujem do-
zvediet sa viac o velkych Selmach. Preto
sa projekt zameriava na aktivhu osveto-
vu ¢innost. Doteraz pracovali na nasle-
dovnych aktivitdch a materidloch:

Povedomie verejnosti, vzdela-
vanie a informacie:
% webova stranka,
% besedy pre ucitelov, sibor me-
todicko-didaktického materialu Po
stopach medvedoy,
& slovenskd verzia filmu Ako byt
v bezpeci na uUzemi s vyskytom
medvedoy,
% tabor Medvede a priroda a dal-
Sie terénne aktivity pre deti a mla-
dez,
& vystavy fotografii s nauénym
textom o medvedoch,
% literdrno-vytvarné sutaze pre
deti a mladez, prezentacie a bese-
dy pre dospelych a deti,
& pravidelny kontakt s novinarmi
pre ich ziskanie v prospech veci,
% informagné letaky, propagacné
kalenddre, pohladnice, samolepky,
tricka.

So zvySenim pocetnosti medveda hnedého na Slovensku v druhej polovici
20. storocia vzrastli aj konflikty medzi clovekom a medvedom. Na tuto

situdciu adekvatne reagovala neziskova organizacia SWS projektom BEARS —
Vzdelavanie, informovanost a vyskum medvedov na Slovensku...
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Prevencia a obmedzovanie
skod:

& ucinné spbsoby ochrany hos-
podarskych  zvierat hlavne
v horskych oblastiach,

= ndavrh a instalacia medvedom
nedostupnych kontajnerov.

Vyskum a monitoring:
studium ekoldégie medveda,
monitorovanie a vycislenie
konfliktov medzi medvedom
a clovekom, analyza ich pricin,
prieskum verejnej mienky,
vypracovanie a plnenie stratégie zre-
dukovania konfliktov.

0o

0o

V ramci projektu BEARS vytvori-
li prvd a jedinud stranku na Slovensku,
ktora sa venuje medvedom komplex-
ne. Poskytuje pestry zdroj informacii,
zaujimavé clanky, aktualne spravy a po-
zorovania. Pre milovnikov fotografii po-
nuka galériu medvedov zo Slovenska aj
inych kdtov sveta (nasi turisti sa v tisic-
kach ro¢ne mozu dostat aj do kontaktu
s grizzlym v americkych narodnych par-
koch). Verejnost sa nauci, ako ochranit
seba aj medvede a bude vediet, ako sa
spravat, ked'su nablizku.

Zdielanie zodpovednosti
za predatorov, budovanie
realneho vztahu k nim

Byt naozaj uspesnymi v dlhodobej
ochrane velkych Seliem si vyzaduje ak-
ceptovanie a reSpektovanie ich pritom-
nosti miestnymi obyvatelmi. Je redlna
moznost pomdct miestnym komunitam
Zijucim bok po boku s predator-
mi financ¢nou podporou cez we-
bovu stranku http://slovakwild-
life.org/sk/help. Prispevky nad
10 eur ziskaju certifikat Biely |
pes. S financnou podporou na-
dacie Wolves and Humans Foun-
dation SWS napomaha instaldcii
elektrického oplotenia najviac
ohrozenym vcelarom a chova-
telom oviec aj inych chovnych
zvierat. Tento sp6sob prevencie
je nekrvavy, ucinny a vysoko hu-
manny. Cielovej skupine obyva-
telov poskytuje priamy kontakt L
s napomahajucimi organizacia-

mi. Znamenda moznost instalacie pre-
ventivnych opatreni priamo na mies-
te, monitoringu a vhodnych sp6sobov
skolenia. Nazov Biely pes pochadza zo
znamej slovenskej ludovej rozpravky

" Reélna moznost poméct miestnym komunitdm 4.
Zijucim bok po boku s predatormi financnou
podporou je cez webovu stranku http://
slovakwildlife.org/sk/help. Prispevky nad 10 EUR

_ ziskaju certifikat BIELY PES...

o dobrom pastierskom psovi Bodrikovi
a vlkovi. Mnoho plemien pastierskych
psov je svetlych (bielych), aj slovenské
plemeno slovensky cuvac, za ucelom
lepSieho splynutia s ovcami a pre lahsie
rozpoznanie pastierom, Ze to nie je Sel-
ma. Biely pes bol teda vhodnym symbo-
lom pre stanovené ciele.

Fond napliiuje ciele:

» napomaha znizit mnozZstvo konflik-
tov medzi velkymi Selmami — preda-
tormi a ¢lovekom,

> zabranuje zbyto¢nému zabijaniu vel-
kych Seliem,

> zvySuje pochopenie pre velké 3el-
my v radoch vidieckych obyvatelov
a navstevnikov.

Ako fond funguje v praxi?
1. Hospodar, farmar, vlastnik nehnutel-
nosti utrpel skodu alebo sa od6vod-

nene obava moznej Skody sposo-
benej velkou Selmou a kontaktuje
SWS.

2. Predstavitel SWS navstivi lokali-
tu, vyhodnoti situaciu — Skodu, na-
vrhne svoje odporucania pre pre-
ventivne a ochranné opatrenia.

3. Preventivne a ochranné opat-
renia vykonaju a Skolenie ponuk-
nu ¢lenovia a dobrovolnici SWS.
Financ¢né prostriedky su poskytnu-
té z fondu.

Vykona sa monitoring
a v pripade, ze su s vysled-
kom po testovacej dobe spo-
kojné obe strany, vlastnikovi
chovnych zvierat sa ponukne
moznost zaklpit poskytnuty
material za 50 % ceny. Tato hodnota
sa poutzije ako prostriedky do fondu.

Extrémny ndvrh niektorych odbor-
nikov na vystrielanie polovice popula-
cie medvedov nevyriesi problémy so
synantropnymi medvedmi (zvyknutymi
na fudské obydlia), ani nevylldi strety
s ludmi. Skody na dobytku ¢&i véelstvach
sU v suUcasnosti podobné alebo niZsie,
ako boli v minulosti, ked bolo medve-
dov na nasom Uzemi menej. Napriklad
v roku 1975, ked' bolo cca o polovicu
medvedov menej ako dnes, boli nahla-
sené Skody na vcelstvach 463, ovciach
369 a dobytku 21. V roku 2005 bolo hla-
senych na vcelstvach 163, ovciach 259
a na dobytku 8 skod. Preto je toto ex-
trémne vyhldsenie len propagovanim
trofejového lovu a nie moznym rieSenim
problémov.

_ Zbesily hon na medvede, ani
! prisna ochrana lesa nevyriesi kon-
flikty medved — ¢lovek. Na to su po-
trebné elektrické oplotenia, medve-
dom odolné kontajnery, zavedené
a osvojené bezpecnostné rady pre
turistov, hubarov, zberacov lesnych
plodov, polovnikov, lesnikov ¢i les-
nych robotnikov, vSeobecna osveta
z viacerych zdrojov, SirSie zapojenie
dobrovolnikov ap.

Dobrd sprdva — v roku 2014 boli
v ZOO Kosice na chovanych medve-
doch Uspesne vyskusané nové typy

S financnou podporou nadacie Wolves and Humans Foundation SWS Spoloc-
nost pre vyskum, vzdeldvanie a spoluzitie s prirodou napomaha instalacii elek-

trického oplotenia najviac ohrozenym vcelarom a chovatelom oviec aj inych

| chovnych zvierat
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kontajnerov podla vzoru zo Se-
vernej Ameriky, odolné vodi ich
utoku. Poliaci maju uspechy s po-
uzivanim elektrickych oploteni
okolo kontajnerov v Tatrach a gu-
movych projektilov na odplase-
nie medvedov.

Redlnou, ucinnou ochranou
jedinca pri priamom stretnu-
ti s medvedom je tzv. bear sprej
(pepper spray). Bol Uspesne vy-
skasany na Aljaske a v State Mon-
tana. Je Specidlne vyrobeny proti
medvedom, nemozZe
sa zamenit s inym na
sebaobranu pred na-
silnym prepadom i
psom. Uéinnou zloz-
kou v spreji je Capsi-
cum, olej z cervenej
papriky. Podla odpo-
rucani medzindrodnej
komisie  Specialistov
na medvede sprej ma
mat min. 225 g, obsah
1 - 2 % capsaicinu,
dosah aspon 6 az 8 m,l s fudmi...
pri striekani vytvorit
clonu, poskytnut as- b
pon 6 az 8 sekund postreku. Sprej mo-
Zeme nosit pri pase, ale aj pripnuty na
hrudi. Jeho tasenie a pouZitie musi byt
velmi rychle a intuitivne.

U nas sa sprej Bear Buster uz vyraba,
dostat ho moZno cez: info@slovakwil-
dlife.org alebo cez https://www.polov-
nictvoterem.sk/p/6331/sprej-na-med-
vede-300ml#. Sprej FRONTIERSMAN
SABRE BEAR na medvede 9.2 OZ do-
stat cez: https://www.top-armyshop.sk/
spreje-na-medvede.

Zo 72 pripadov pouZitia sprej odpla-
Sil medveda v 92 % pripadoch a az 98 %
fudi so sprejom sa vyhlo zraneniu. Po-
uZitim spreja sa vytvori medzi medve-
dom a c¢lovekom Stiplava ochranna clo-

na. Sprej spbsobi docasny

' opuch sliznice oci, nosa
j’r « a plic medveda. Ludia,
1 """:V

niektorych
odbornikov
na vystrielanie

medvedov

medvedmi —
zvyknutymi na

nevyluci strety

Casto sa pohybujuci
v medvedich oblastiach,
by mali byt vybaveni

tymto sprejom vo vlast-
nom zaujme.

Dobrou ochranou
pred medvedmi je aj klaksdn na medve-
de SABRE® Frontiersman Bear Horn. Ma
tieto vyhody — zniZuje riziko napadnu-
tia zverou, zalarmuje ostatnych turistov
v skupine, zalarmuje zachranarsky tim
v pripade potreby, ma dlhu pouzitelnost

Extrémny navrh

polovice populacie

nevyriesi problémy
SO synantropnymi

fudské obydlia, ani

v pomere k velkosti — aZ niekolko
dni 50 zvukovych razov v dizke %
sekundy, jedna z najhlasnejsich si-
rén na trhu — 115 decibelov, dial-
kovy dosah 805 m, kompaktnost,
jednoduché pouzitie.

Na web. stranke www.medve-
de.sk je vystizna pasaz na zamys-
lenie:

»Je uplne nepripustné, aby
boli medvede akymkolvek spoé-
sobom kfmené, ¢im su podpo-
rované v neZiaducom sprdvani. Strata
plachosti méze spravit aj z mensieho
medveda coraz drzejsSieho jedinca pri
ziskavani potravy, éim méze byt pre ¢lo-
veka nebezpecny. V konecnom désled-
ku doplati na to medved. Bud’'zvysok Zi-
vota strdvi v zajati, alebo je zastreleny.
TakZe ak chcete zabit medveda, jedno-
ducho ho kimte!”

Slovenska populacia medveda spo-
minana v médiach, nejestvuje. Velké Sel-
my na Slovensku, v Cesku a Polsku s
sucastou jedinej zapadokarpatskej po-
puldcie, slobodne prechadzajlucej cez
Statne hranice. Toto plati aj o vlkoch a ry-
soch. U nds sa sucasne odhaduje kme-
novy stav 800 aZ 2 400 ks medvedov. Su
krajiny, kde ich Zije ovela viac, napr. v Ru-
munsku je to 5 000 az 6 000. Ani vlkov
a rysov nemdame rekordné pocty. Okrem
Rumunov aj Poliaci a ini ich maju viac
ako my...

Medvedia sluzba médii

Média v honbe za senzdciami zohra-
vaju casto negativnhu ulohu. Ignoruju
kompetentné vyjadrenia a odporucania
odbornikov, zveli¢uju Skody spdsobené
stretnutim s velkymi Selmami. Zdéraz-
nuju len negativne stranky medveda, ¢o
u ludi vyvoldva zbytocny strach. Venu-

Summer is in full swing
and frequency of staying and
movement of persons in bear
areas in comparison with oth-
er seasons of the year is rising
considerably. It concerns even
school pupils and their teach-
ers on school trips, in summer
camps and open-air schools...
That increases possibility of
contacting a man with a bear,
undesirably culminating in a
bear attack on a man. Sever-

al real-life cases prove that as a rule
a man is to blame for the bear at-
tack on a man. In the article the au-
thor gives several cases of the bear
attack on a man and discusses their
reasons. He outlines activities of the
SWS Slovak Wildlife Society — socie-
ty for research, education and co-ex-
istence with nature. It is a non-profit
organization aimed at the research
of predators such as the grey wolf
(Canis lupus), the brown bear (Ursus
arctos) and the Eurasian lynx (Lynx
lynx). It was established in 1998 and
its mission is to secure long-term sur-
vival of the mentioned species and
their biotopes in Slovakia and search

for solution of their co-existence with
men/humans.

ju nizku pozornost prevencii kontaktov
s medvedmi a osvete. Clovek sa med-
veda nema bat, ale ho ma resSpektovat.
Odporucanie — prislusné ochranarske
organizacie by mali média uzsie zapojit
do svojich aktivit na ochranu velkych Se-
liem, vyuzit ich propagaénd silu.

Vypracoval: Ing. Kamil Schon
Trstin
llustracné foto: Internet

Informacné zdroje:

[1] Kristofik, J.; Danko, S. et al.: Cicav-
ce Slovenska, rozsirenie, biondmia
a ochrana. Bratislava: Veda, 2012.
ISBN 978-80-224-1264-3.

[2] Chestin, I.: Der Braunbdr. Neue
Brehm-Biicherei. Bd. 633. Westarp,
Magdeburg 1996, ISBN3-89432-494-5.

[ Smernica ES 92/43/EEC o ochrane
biotopov.

U https://hiking.sk, www.medvede.sk.

O http://slovakwildlife.org/sk.
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Naucme sa liecit liekmi z prirodnej lekarne

Malé Karpaty patria do skupiny nizkych vysocin. Su najzdpadnejsim pohorim Karpatského oblika. Vdaka mnoZstvu prirodnych
utvarov sa radia k mimoriadne atraktivnemu prostrediu. Pravdou viak zostdva, Ze prdve okolie Smolenic sa méze pysit
najvécsou koncentrdciou prirodnych pokladov. KedZe sa nasa materskd skola nachddza v samotnom srdci Malych Karpdt
s detmi pravidelne realizujeme prirodovedné edukaéné aktivity, ktorymi rozvijame a zdokonalujeme ich poznatky o bohatej

flore nasho regionu.

eti su tak vedené k vnimaniu

prirodnych krds a svojim spOso-

bom sa ucia o prirode v priro-
de. Tentoraz sme sa dotkli problema-
tiky liecivych rastlin, pretoZe prave tie
maju v Malych Karpatoch velmi bohaté
zastupenie. Medzi najtypickejsie liecivé
rastliny nasho regiéonu v Malych Karpa-
toch patria podbel, pltcnik lekarsky, pr-
vosienka jarna, repik lekarsky, kostihoj
lekarsky, skorocel kopijovity, materina
duska, lubovnik bodkovany, Salvia lekar-
ska a [ubovnik bodkovany.

Preto, aby deti danu problemati-
ku ¢o najlepsie pochopili, na motivaciu
pouzijem pribeh o Evicke (manual Slo-
venského Cerveného kriza — Evicka ndam
ochorela, zameranie je vhodné pre deti
predskolského veku). V motivaénom roz-
hovore detom ozrejmim, aké zdravotné
problémy moéze priniest prechod roc-
nych obdobi. Prdve v tomto obdobi sa
vyskytuju najma ochorenia hornych dy-
chacich ciest ako bolesti hrdla a nadcha.

SO I;

(X

Do ruk zoberiem babiku Evicku a de-
tom poviem, Ze aj ona ochorela. Boli ju
hrdielko a tazko sa jej dycha. UloZzim ju
do postielky a prikryjem. Nasledne sa
opytam deti, ako by jej mohli pomdct.
Po odpovediach deti sa ich spytam, Ci
by jej pomohol uvareny ¢ajik z liecivych
byliniek. Zoberiem Salku ¢aju uvarené-
ho z materinej dusky a dam ho ovonat
detom. Do ruk vezmem atlas liecivych
rastlin a ukdZzem detom obrazok mate-
rinej dusky. Z materskej Skoly sa presu-
nieme na nedaleku Iuku pri Molpiri, kde
okrem materinej dusky rastu aj dalSie
liecivé bylinky (skorocel kopijovity, Salvia
lekarska, repik lekarsky, kostihoj lekar-
sky, v jarnych mesiacoch podbel, pluc-
nik lekarsky). Spominané liecivé bylin-
ky su najrozSirenejSie v naSom regidne.
Nakolko sa tdto luka nenachddza este
v ochrannom pasme Chrdnenej krajin-
nej oblasti Malé Karpaty, mézeme lieci-
vé bylinky zbierat. V Chranenej krajinnej
oblasti Malé Karpaty ochranného pasma

3 — 5 stupna je prisny zdkaz zbierania
a trhania rastlin.

Ak sa nam podari nejakd bylinku
najst a podla obrazka ju v atlase identi-
fikovat, opiSeme si stavbu jej tela, kto-
ré ¢asti ma spolocné s inymi bylinkami
a ¢im sa liSi od ostatnych byliniek. Pod-
robne si popiseme velkost rastliny, po-
rovname si tvar a velkost listu, akej farby
ma kvet. Ci ju zbierame zo zeme (napr.
materina duska, pltucnik lekarsky) alebo
ju oberdme zo stromu (lipa malolistd).
Po opise si 0 nej precitame strucny po-
pis a pri akej chorobe ndm tato bylin-
ka poméze. Deti pri zbere oboznamim
s tym, ktora cCast lieCivej rastliny sa zbie-
ra. Pri materinej duske zbierame celd byl
okrem korena, pri skoroceli kopijovitom
zbierame iba listy, u Salvie lekdrskej zbie-
rame iba kvety a pri kostihoji lekdrskom
sa zbiera Cierny koren a listy.

KedZe na Molpiri nedaleko hradiska
sa nachadza oddychova zéna, s detmi
si tam sadneme a za¢nem im rozpravat,
preco je dobré zbierat liecivé bylinky. Vy-

Salvia lekarska, repik lekarsky, kostihoj lekarsky, v jarnych mesiacoch podbel, plticnik lekarsky. Spominané liecivé

{ Edukacna aktivita na luke pri Molpiri, kde okrem materinej dusky rastu aj dalsie liecivé bylinky — skorocel kopijovity,

bylinky su najrozsirenejsie v regione Malych Karpat

-
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svetlim im, Ze lieCivé bylinky su rastliny,
ktoré [udia zbierali uz odpradavna. Vyu-
Zivali ich pre svoju potrebu. Najskor ich
len zbierali, neskor aj pestovali pre ich
vonu a krasu. V minulosti, ked' lieky ne-
boli este tak dostupné a medicina nebo-
la tak rozvinutd ako dnes, ludia si bylin-
kami liecili r6zne choroby a zbavovali sa
réznych tazkosti v podobe réznych ¢ajov,
obkladov, odvarov a masti

Miesta, ktoré vyuZijeme pri edukac-
nej aktivite, nam posluzia aj na aktivity
pobytu vonku. S detmi navstivime hra-
disko Molpir a slamené domdceky, ktoré
sa nachddzaju v blizkosti hradiska. Tym
prehibime nielen prirodovedné poznat-
ky deti, ale i vlastivedné.

Lieciva kyticka z lubovnika bodkovaného, ktory ma

v Malych Karpatoch bohaté zastupenie

Po prichode do materskej Skoly na-
zbierané bylinky ddme susit na kartdn
a v popoludnajsej edukacnej aktivite
nimi naplnime jutové vreckd, ktoré za-
vesime do slovenského kutika, aby nam

Vedeli ste, Ze...

v Eurdpe sa vyskytuje priblizne
1 000 druhov liecivych rastlin. No
v lekdrstve sa vyuZiva iba 150.

V ludovom liecitelstve sa vyuZiva
priblizne 800 druhov lieCivych
rastlin.

svojou nadhernou vénou sprijemnili po-
byt v materskej skole.

Touto aktivitou si deti uvedomili uzi-
tok a dolezitost liecivych rastlin pre nase
zdravie. Aktivity priniesli detom uve-
domenie si toho, Ze clovek je Uzko spa-
ty s prirodou a je priam dietatom priro-
dy. MoZno sa v buducnosti presvedcia
o tom, Ze kazdy neduh, alebo chorobu
[udského tela sa bude dat vyliecit liekom
z prirody.

Mgr. Jana Siskova
riaditelka SMS Lienka, Smolenice
Foto: archiv autorky

Sila prirody ukryta
v liecivych bylinkach

Liecivé bylinky ludia zbierali uz odpraddvna. VyuZivali ich pre svoju potrebu. Najskor ich len zbierali a pestovali pre ich vérnu
a krdsu, neskér si bylinkami lie€ili rézne choroby a zbavovali sa réznych tazkosti a neduhov v podobe réznych éajov, obkladov,
odvarov a masti. Hoci uZ v dnesnej dobe medicina ponuka najmodernejsie postupy pri liecbe ré6znych ochoreni, ludia neustdle
siahaju po sile liecivych byliniek.

LUBOVNiK BODKOVANY
/lat. Hypericum perforatum/

e N 0y ARRRE T

Ludovy nazov: Trezalka,
Svatojanska trava, Svato-
janska bylina, Bylina sv.
Jana

Tuto lieciva bylinku
najdeme na suchych ru-
baniskach, ale aj na me-
dziach a na neobrabanej
pbde. Je vysokd 60 — 70 cm
s viacerymi stonkami a roz-
konadrenymi  vyhonkami,
ktoré maju na konci zlatozl-
té okoliky kvetov. Rastlina

sa vyvija v obdobi najsilnejsieho slnec-
ného Ziarenia, najma v obdobi slnovra-
tu. Z ucinnych latok obsahuje silicu,
flavonoidy (rutozid, hyperozid, hyperi-
cin), triesloviny, pektin, cholin, saponi-
ny a xanton.

Lubovnik bodkovany sa pouziva pri
liecbe neurologickych ochoreni, pora-
neniach nervov, depresidach, neuro-
zach, nervovej slabosti, hystérii, hys-
terickych zachvatoch, nepokojnom
spanku, ndmesacnosti, poruchach
reci, bolestiach chrbta a krizov.
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Ludovy nazov: duska, chodec, ma-
terinka, Zadovnik.

Vyskytuje sa na skalach, slnecnych
lukach, na okrajoch lesov. Materina
| duska potrebuje pre svoj rast vela svet-
- laitepla. Vdaka svojmu nizkemu vzras-
tu a tesnému spojeniu so zemou, tep-
lo ziskava i z pody. Poliehavé drevnaté
vyhonky vyrastaju zo zeme az do vysky
30 cm. Pre materinu dusku su charak-
teristické svetlo- az tmavofialové kve-
ty. Kvitne od juna do augusta a ma vy-
raznu korenistu vonu. Je to medonosna
rastlina, vyhladavaju ju najma vcely, ale
i ¢meliaky a iny hmyz. Pocas zberu sa
zbieraju celé kvitnuce rastlinky.

MATERINA DUSKA
/lat. Thymus serpyllum/

Z ucinnych latok obsahuje silice — ty-
mol a karvakrol. Obe latky p6sobia an-
tisepticky, Cize proti roznym baktéridam,
virusom a parazitom. Materina duska ob-
sahuje aj triesloviny a flavonoidy, ktoré
maju pozitivny vplyv na traviaci systém.

Materina duska sa vyuZiva pri za-
paloch dychacich ciest a na zlep3Senie
travenia. Extrakty z materinej dusky
podporuju vylu¢ovanie hlienu, vykaslia-
vanie a uvolfuju hladké svalstva prie-
dusiek, ¢im sa dychacie cesty stavaju
priechodnejsimi. Materinu dusku pou-
zivame hlavne pri vihkom kasli a boles-
tiach hrdla.

Ludovy nazov: babie brucho, kadi-
delnik
Salvia lekarska pochadza z Jadranu.
M3 prijemnd, silne korenistu vonu, kto-
ra posobi upokojujuco. Jej ka-
lichovité tmavofialové
kvety kvitnu v juni
az juli. Oblubuje
slnec¢né stano-
viSte, suché,
dobre prie-
pustné a vap-
nité pody
s dostatkom
Zivin. Zbiera-
me listy a celé
vrcholceky rastli-

SALVIA LEKARSKA
/lat. Salvia Officinalis/

ny za suchého pocasia, najlepsie dopo-
ludnia.

Z ucinnych latok Salviova silica ob-
sahuje tujony, salviol, cineol a iné Gcin-
né zlozky. Okrem silice obsahuje Salvia
aj triesloviny, vela flavanoidov, oxyter-
pénové kyseliny a latky s antibiotickym
a estrogénnym ucinkom.

Salviu lekarsku pouZivame pri bo-
lesti hrdla ¢i zapaloch, pri chripke ale-
bo prechladnuti. Caj zo $alvie podporuje
imunitu a uvolfiuje hlien, ktory sa lah-
ko vykasliava. PouZiva sa aj pri hnacke,
bolestiach brucha alebo pri plynatosti,
upokojuje traviaci trakt a ulavuje od bo-
lesti a neprijemnych pocitov.

PLUCNIK LEKARSKY o Ludovy nazov: plucnik,
/lat. Pulmonaria officinalis/ plicna zelina, flakovy list,
hviezdo$, ¢melnik, kuroslep,

véielka, cicalka, cerveny klUg,
modry klu¢

Plucnik lekdrsky sa vysky-
tuje na zatienenych a vlhkych
miestach. Oblubuje vapnitu
pddu, rastlina je drsne chlpa-
ta, s plazivym valcovitym pod-

zemkom. M3a 10 — 30 cm vysoké pria-
me stonky so sediacimi listami, ktoré su
ukoncené najprv ruzovymi kvetmi, pri
rozkvitnuti fialovymi, po opeleni modry-
mi. Pllcnik kvitne od marca do mdja. Je
medonosny.

Lie¢ivé Gcinky plucnika lekdrskeho
vyuZivame pri plicnych chorobach, za-
pale pluc, bronchitide, astme, kasli, vy-
kasliavani krvi a zahlieneni pluc.

Ludovy nazov: velky podbel, ZIté pierka

Najdeme ho na jar ako jeden z prvych zlatoZltych
kvetov najma na ilovitych podkladoch, pieskoviskach,
Strkoviskach a pri cestach. Kalisky kvetov sa otvaraju

iba na sInku. Pri zatiahnutej oblohe su kalisky kve-
tov zatvorené. Zo silného korena vyrastd na Supina-
tej stonke svetloZlty kvet, ktory sa podobd pupave,
je vsak ovela mensi.

Zbieraju sa kvety a listy. Kvety sa zbieraju Cerstvé,
najlepsie za slne¢ného dna, ked' su otvorené. Od kon-
ca maja do juna sa zbieraju celé listy.

Z ucinnych latok obsahuje podbel liecivy sliz,
triesloviny (tanin), glykozidické horciny, stopy silice,

PODBEL LIECIVY
/lat. Tussilago farfara/

inulin. Kvety obsahuju naviac xantofyl,
listy zasa fytosteroly.

LieCivé ucinky podbela liecivého sa
vyuZivaju najma pri zapaloch dychacich
ciest, chorobdch pluc, katare hrtana, tu-
berkuldze, astme, zdpale pohrudnice,
zahlieneni.

Mgr. Jana Siskova

PouZita literatura:

e https://vyliec.sk/liecive-rastliny

e Trebenova M. 1986. LieCivé rastliny
z boZej zadhrady. Bratislava: Motyl,
1986. ISBN 80-900404-8-9.
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MLADI ZACHRANARI CO

V éase od 17. aprila sa v jednotlivych okresoch uskutoénili okresné kold Stutaze mladych zdchrandrov civilnej ochrany. Niektoré
okresy organizovali sutaZ samostatne, inde sa konali zliéené okresné kold. Zicastnilo sa na nich viac ako 700 sutaznych
druZstiev a vitazi okresnych kél postupili na krajské kola Stutaze mladych zachrandrov civilnej ochrany. I v tomto vydani revue
Civilnd ochrana prindsame spravodajstvo z jednotlivych okresnych a krajskych kol.

SENICA, SKALICA '

25. ro¢nik Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany sa
aj tento rok uskutocnil ako spoloéné okresné kolo okresov Ska-
lica a Senica 7. maja v priestoroch Sportového arealu v obci
Kopcany. Do sutaze sa prihlasilo 19 sutaznych druzstiev a to
10 z okresu Skalica a 9 z okresu Senica. Sutaz otvoril vedu-
ci odboru krizového riadenia OU Skalica Ing. Gajdos¢ik, ktory
okrem hlavnych aktérov privital prednostu OU Senica Vladi-
mira Kocourka i rad hosti, medzi ktorymi boli primatorka mes-
ta Skalica Anna Mierna, primator mesta Holi¢ Zdenko Cambal,
Ing. Lydia Kerulova, PhD.
zo sekcie krizového riade-
nia Ministerstva vnutra SR, =
zastupcovia  druzobného £ \
okresu Hodonin, zastupco-
via zachranarskych zloZiek
IZS, starostovia obci a za-
stupcovia sponzorov, ktori
prisli tato aktivitu podporit.

Po sldvnostnom uvo-
de Ing. Kocourek oficidlne
otvoril sutaz. Nasledne sa
ujali slova primatori miest
Skalica a Holi¢, ktori vo svo-
jich prihovoroch vysoko vy-
zdvihli aktudlnost podobnych
aktivit zameranych na ochra-
nu Zivota, zdravia a majetku.

Vitazné druzstvo za okres Skalica — Ziaci zo Z$, Vajanského 2, Skalica,

ktori zaroven ziskali i putovny pohér pre celkového vitaza

Po tomto sldvnostnom Uvode hlavny rozhodca Mgr. Igor Jan-
$ak informoval sutaziach o priebehu sutaze a vyzval prvé druz-
stvo na Start. Sutaziaci plnili Glohy vo vedomostnom teste, po-
Ziarnej ochrane, strelbe zo vzduchovky, zdravotnickej priprave,
orientacii v prirode a topografii a na zaver plnili ulohy z oblas-
ti civilnej ochrany. Na zaklade dosiahnutych vysledkov sa vi-
tazom za okres Skalica stali Ziaci zo ZS, Vajanského 2, Skalica,
ktori zaroven ziskali i putovny pohar pre celkového vitaza. Za
okres Senica su vitazmi Ziaci zo ZS Senica, Sadova ulica. Véet-
ky zucastnené druzstva ako
aj ich veduci, napriek zni-
Zeniu rozpoCtu na sutaz,
ale hlavne vdaka sponzo-
rom boli odmeneni hod-
, hotnymi vecnymi cenami.
il Sucastou sutaze bol sprie-
vodny program, ktory vy-
plnili prislusnici Policajné-
| hozboru s ukazkou vystroja
= a vyzbroje policajta a prace
psovoda a prislusnici Hasic-
ského a zachranného zbo-
ru s ukazkou techniky. Tejto

aktivity sa zucastni-
li deti I. stupna Za-
kladnej skoly Kop-
Cany a Materskej
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skoly Kopcany. Tie si nielen pozerali ukazky, ale i fandili a po-
vzbudzovali na trati svojich starsSich kamaratov.

Zaverecné slovo patrilo prednostovi OU Senica Vladimi-
rovi Kocourkovi, ktory vietkym podakoval za ucast a vyslovil
presvedcenie, Ze i v budlcnosti sa budu zapdjat do podob-
nych aktivit zameranych na ochranu Zivota, zdravia a majet-
ku a pomoc priatefom v nudzi. Osobitné podakovanie patri
nielen rozhodcom z radov dobrovolnych zachranarov civilnej
ochrany, dobrovolnych hasicov, ale i obci Kopéany a osobitne

V tomto roku sme mali pri organizovani okresného kola
Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany okresu Prie-
vidza velku radost. Dévodom bol jubilejny 25. ro¢nik. Okresné
kola v Prievidzi uz tradi¢ne organizujeme zaciatkom mesiaca
maj. V tomto roku sme urcili termin sutaze na piatok 3. maja.
Miestom konania bol areal Zakladnej Skoly Sama Chalupku
Prievidza.

Na sutaz sa prihlasilo 8 sutaznych druzstiev zo zakladnych
skol. Nakolko nas odbor tvoria len traja zamestnanci bolo po-
trebné prizvat na vypomoc aj inych kolegov. Vyznamnou pomo-
cou nam bola Gcast kolegov s OKR OU Banovce nad Bebravou a
¢lenov Obcianskeho zdruZenia Klub priatelov CO Prievidza. Po-
moc sme prijali aj od byvalych kolegyn z NsP Prievidza so sid-
lom v Bojniciach, ktoré ma vzdy kontaktuju s ponukou Ucasti
na uvedenej akcii. KedZe nam pocasie neprialo, hned po ndastu-
pe sme sa museli presunit do nahradnych priestorov zaklad-
nej Skoly. Hlavny rozhodca spolu s riaditelom sutaze po porade
s rozhodcami rozhodli, Ze pre nepriaznivé pocasie budu discipli-
ny strelba zo vzduchovky, cezpolny beh a hasenie malych poZzia-
rov zrusené z dévodu bezpecnosti sutaziacich. Zrusené discipli-
ny neboli hodnotené. V discipline hasenie malych poZiarov bola
hodnotena len cast tykajlica sa uréenia spravneho hasiaceho
pristroja. Na krajské kolo postupili prvé tri sutazné druzstva:

1. miesto — ZS s MS Lazany — 528 bodov

2. miesto — ZS Maridnska Prievidza — 518 bodov

3. miesto — ZS Energetikov Prievidza — 513 bodov

Vedomosti a zru¢nosti, ktoré preukazali sutaziaci boli na
vysokej urovni a treba podakovat pedagdégom za ich nelnav-
nu a systematicku pripravu a motivaciu deti. Tento rocnik bol
hodnoteny ako velmi dobre zvladnuty nielen po materialnej
a technickej stranke, ale aj po stranke vysokého stupna vedo-
mosti sutaziacich druZstiev. Za moznost uskutocnit okresné
kolo sutaze patri podakovanie vedeniu Zakladnej skoly Sama
Chalupku Prievidza, skolskej jedalni pri zakladnej Skole a Tech-
nickym sluzbam mesta Prievidza, sprave Sportovisk a prilah-
lého mestského parku SNP, prednostovi OU Prievidza Igorovi
Vavrovi, vSetkym sponzorom, rozhodcom, zucastnenym Zia-
kom a pedagdégom a zamestnancom odboru krizového riade-
nia Okresného Uradu Prievidza a Banovce nad Bebravou.

Uz niekolko rokov je nasim heslom ,Sportom v duchu fair
play za vitazstvom”. Vsetci, ktori sa pripravili a sutazili, su vi-
tazmi a dokazali, Ze aj takto sa dd prezit mnoho peknych chvil
s bonusom novych cennych vedomosti a zru¢nosti, ktoré si po-
nesu cely Zivot.

Ing. Dusan Krovina
veduci OKR OU Prievidza
Foto: archiv OKR OU Prievidza
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jej starostovi Ing. Dusanovi Dubeckému za pomoc pri logistic-
kom zabezpeceni a priprave jednotlivych sutaznych stanovist.
Co dodat na uplny zaver? Podakovat vietkym, i tym nemeno-
vanym, ktori svojim dielom prispeli k celkovému zdaru akcie
a vyslovit presvedéenie, Ze aj buduci ro¢nik bude minimalne
taky dobry ako bol tento.
Ing. Milan Gajdoscik
veduci odboru KR OU Skalica

Foto: archiv autora
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Aj tento Skolsky rok mladi zachranari civilnej ochrany za-
bojovali o putovny pohar prednostky Okresného Uradu Pies-
tany a prednostu Okresného Uradu Hlohovec. Pekné prostre-
die arealu Zamockej zahrady v Hlohovci bolo dia 16. maja
dejiskom okresného kola Sutaze mladych zachranarov civilnej
ochrany okresov Piestany a Hlohovec. Jedna sa o postupovu
sutaz — okresné kolo, krajské kolo a majstrovstva republiky, Zia-
kov Il. stupna zékladnych $kol a osemrocnych gymnazii.

Sutaze sa zUcastnilo spolu 16 druzstiev (8 z okresu Piestany
a 8 z okresu Hlohovec). Chladné majové pocasie a zamracena
obloha neodradili sutaZiacich zabojovat o ¢o najlepsie umiest-
nenie. Na trati dlhej 1 300 metrov druzstva sutazili v Siestich
disciplinach — vedomostny test, civilnd ochrana, zdravotnicka
priprava, pohyb a pobyt v prirode, hasenie malych poziarov
a strelba zo vzduchovej pusky. Tu Ziaci preukazali ziskané teo-
retické vedomosti, praktické zruénosti a v neposlednom rade
aj beZecku zdatnost.

Spolo¢né okresné kolo Sutaze mladych zachranarov CO
v okrese Zilina a Byt¢a sa konalo 25. aprila v aredli ZS Gbelany.

Prihlasilo sa nari 9 druZstiev — za okres Zilina sutazilo 6 druz-

stiev a za okres Byt¢a 3 druZstva.

Pekné slne¢né pocasie od rana zvy-
raznilo krdsu prostredia arealu Skoly
a tak ni¢ nebranilo tomu, aby trat o diz-
ke 1 100 m viedla réznymi zdkutiami
v tieni i na sinku. Priebeh sutaze tak bol
bez problémov, sutaziaci bojovali o vi-
tazstvo z plnych psychickych aj fyzic-
kych sil.

Prvé miesto za okres Zilina si vy-
bojovalo doméace druistvo Z5 Gbela-
ny a to Eliska Vajdova, Anna Praznov-
cova, Matus Hazda, Michal Vacula. Na
druhom mieste sa umiestnilo druzstvo ™=
z0 Z5 s MS Lutiga, ktora sa zapojila do
sutaze prvykrat, konkrétne Ziaci Mi-
roslava Muchova, Barbora Paucinova,
Ondrej Meligik, Simon Kaluznik. Tretie
miesto obsadili iaci zo ZS s MS Visfio-
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Za okres Piestany sa na prvom mieste zo ziskom 588 bodov
umiestnilo druzstvo ZS F. E. Scherera Piestany v zlozeni Samuel
Orvisky, David Jurik, Nikola Sekovd, Rebeka Machacova, druz-
stvo pripravovala ucitelka Mgr. Ita Vasekova. Vitazi si odniesli
do vitriny $koly aj Putovny pohar prednostky OU Piestany. Zo
striebornych medaili sa tesili stitaziaci zo ZS Brezova — |. Piesta-
ny, pod vedenim ucitelky Mgr. Aleny Chajmikovej: Liliana Plac-
kova, Nikola Bracikova, Jakub Cibik, Michal Zazo. Tretiu priec-
ku vybojovali sttaziaci zo ZS Skolskd, Vrbové: Ema Obuchova,
Sara Hrnéiarova, Simon Banak, Alex Daniel Boor, druzstvo pri-
pravoval pedagdg Mgr. Jan Karkus.

Vyhodnotenie za okres Piestany, odovzdanie oceneni vita-
zom, ale aj ostatnym sutaziacim druzstvam vykonal veduci od-
boru krizového riadenia OU Pie$tany Ing. Miroslav Sluka. Viet-
kym sutaziacim dakujeme za preukazané vedomosti a vitazom
srde¢ne blahozeldme.
odbor KR OU Piestany

O

g By

)

vé — Aneta Perdochovd, Tomas Krajci, Kristina Rosincova, Ma-
rek Smidovic.
Za okres Bytéa sa na prvom mieste umiestnili Ziaci zo ZS
s MS Koldrovice — Barbora Hrabovska, Karol Kalabus, Vladimir
Kastan, Sabina Risova. Druhé miesto ob-
' sadili Ziaci zo ZS s MS Slovenského ucené-
ho tovarisstva Velké Rovné-lvor — Marek
Gabrik, Juraj Holos, Veronika Chmeliaro-
va, Klaudia Surldkova. Na trefom mieste
sa umiestnili Ziaci zo ZS Ulica mieru Bytca
— Alzbeta Ovcikova, Terézia Hrabovcova,
| Miroslav Pajger, Oliver Masaryk.
Zamestnancom Okresného tradu Zili-
' na a Bytca pri organizovani sutaze poma-
hali zastupcovia Slovenského Cervené-
ho kriza, Uzemného spolku Zilina, riaditel
ZS Gbelany i starosta obce Gbelany, za ¢o
vSetkym srdecne dakujeme.
Ing. Erika Sobolova, PhD.
Ing. Jozef Lysik
odbor KR OU Zilina
Foto: Peter Martinek, MBA.
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Okresny urad KeZzmarok, odbor krizového riadenia spolo¢-
ne s Mestom Kezmarok pripravili pre Ziakov zakladnych $kol
pri jej jubilejnom 25. ro¢niku tradi¢nud zachranarsku sataz. De-
jiskom podujatia sa netradi¢ne stala centrdlna mestska zéna
v Kezmarku, kde po uprsanych drioch si na okresnom kole mla-
dych zachranarov civilnej ochrany dna 3. maja preverilo svoje
vedomostné a praktické znalosti 16 druZstiev. Podla historic-
kych prameriov konania tejto sutaze v okrese KeZmarok bolo
doteraz v spoluprdci so zd- -
kladnymi $kolami precvic¢enych -
vyse 1 200 mladych ludi, kto-
ri ziskali urcité zdkladné vedo-
mosti s praktickymi znalosta- &
mi na zvlddnutie poskytovania |
pomoci inym v nudzi, pri hase-
ni malych poZiarov, schopnosti
orientdcie v nezndmom teréne [*
podla dostupnych predmetov
v okoli, pripravenost na moznu
evakudciu a znalost sprdvnej
reakcie pri zazneni varovného
signdlu, uviedol v prihovore riaditel sitaze Marian Tremb4ac.

Prijemnym vstupom bol aj prihovor primatora mesta Kez-
marok Jana Ferencaka, ktory zachrandrom pripomenul doble-
zZité smerovanie takychto podujati priamo v rusnych castiach
miest a obci a ich mozné vyuZitie pri zachrane Zivota, zdravia
a majetku. Dokazom je aj zachrana mestského Uradu dobro-
volnymi hasi¢mi pred poziarom v minulosti. Na zaver pripome-
nul, Ze peknym medznikom konania tejto sutaze dotvara jej je-
dinecnu atmosféru, nakolko si mesto v tomto roku pripomina

750. vyrocCie udelenia mestskych prav mestu Kezmarok. Trat

s dizkou 1 660 m bola rozlozena do blizkeho okolia historic-
kej zastavby v centralnej ¢asti mesta, mestského uradu, hradu
a dalsich vyznamnych budov. Plnenie Gloh na jednotlivych sta-
novistiach mohli verejne sledovat navstevnici, turisti a miestni
obyvatelia, ktori sa pocas priebehu sutaze pohybovali v mes-
te. Lakadlom boli discipliny civilnd ochrana, zdravotna priprava
a hasenie malych poZiarov. Pre disciplinu pohyb a pobyt v pri-

T ———

Krasny areal termalneho kupaliska v Topolnikoch, okres
Dunajska Streda, bol miestom konania XXV. roc¢nika krajského
kola Sutaze mladych zachrana-
rov CO trnavského kraja. Dna
23. maja sa zislo 19 z 21 postu- |
pujucich druZstiev z okresnych
kol, aby zabojovali o pohar
prednostky Okresného uradu
Trnava. Dve druZstva z okresu
Hlohovec sa nemohli ztcastnit
z doévodu inych planovanych ™=
aktivit. Trat dlha cca 1 100 met- |
rov bola po dlhom dazdivom §
obdobi miestami podmaca-
na. Pozitivne vsak bolo, zZe nik-
to nezmokol, hoci rano nas par

Dejiskom podujatia sa netradicne stala
centrdlna mestska zona v Kezmarku

rode dotvarala atmosféru historickd zastavba hradnych murov
a jej zalesnena Cast, pri ktorej si Ziaci pomocou mapy a buzoly
pri orientacii v nezndmom teréne preverovali svoje schopnos-
ti. Pri strelbe zo vzduchovej pusky sa najlepsie darilo Ziakom zo
ZS Grundschulle Hradné nam. Kezmarok, ktori ziskali pIny po-
Cet bodov. Vyrazne zlepSenie sa prejavilo aj pri pisani testovych
otazok, kde boli na ne sutaziaci dobre pripraveni.

Na prvych dvoch prieckach sa umiestnili druzstva zo ZS$
e B E s MS Spisské Hanusovce pod
vedenim MVDr. Anny Kostkovej
a tretie miesto obsadilo druz-
| stvo zo ZS J. M. Petzvala, Mos-
kovska 20 Spisska Beld pod ve-
denim Mgr. Adama Zavackého.

Na oragnizacii sutaze sa po-
dielali okrem Okresného uradu
KeZmarok aj SCK UzS Poprad,
OR HaZZ Kezmarok, Centrum
podpory Presov, Mesto Kezma-
rok a subjekty, ktoré kazdoroc-
ne podporuju zdarny priebeh
sutaze svojimi vyrobkami. Vynikajucim spestrenim bola ukazka
nudzového stravovania, ktoru pre ucastnikov okresného kola
pripravili Samaritani SR pocas vydaja obeda. Tato prezenta-
cia modulu stravovania bola ¢astou plnenia uloh z programu
medzindrodného cvicenia, ktoré stcasne prebiehalo na Gzemi
okresu KeZmarok pocas konania sttaze mladych zachranarov.

Celkovy priebeh sutaZe na zaver vyhodnotila prednostka
Okresného Uradu Kezmarok Veronika Havirova, ktora odovzda-
la vitaznému druZstvu putovny pohar a podakovala sutaziacim,
rozhodcom a pedagogickym pracovnikom za Uc¢ast na okresnom
kole a vyslovila presvedcenie o Uspesnosti postupujucich druz-
stiev na krajskom kole a majstrovstvach Slovenskej republiky.

Ing. Marian Trembac
veduci odboru KR OU Kezmarok
Foto: archiv autora

poslednych kvapdcok postrasilo. Rozhodli sme sa preto na sta-
novistia, ktoré sa nedali na trati naplanovat pod pevnymi stre-
chami, pre istotu postavit pri-
| streSky. Narazovy vietor sa vsak
1 nedal odradit a spdsoboval ne-
malé problémy pri strelbe zo
~ vzduchovky a haseni dZberov-
kou. DruzZstvd boli vynikajuco
pripravené, teoretické aj prak-
tické vedomosti mali zvladnuté
na jednotku. Tréma, stres a po-
vestny kusok Stastia potom za-
motavali poradie na vysledko-
vej listine.

1. miesto si vybojovali suta-
Fiaci zo ZS s MS P. Udka Olivu
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Katlovce, pod vedenim PaedDr. Soni Hutarovej. Druhé miesto
ziskali Ziaci zo ZS s MS Spacince B, ktorych na sutaz pripravo-
vala Ing. Blanka Borisova. Obidve druzstva su z okresu Trnava.
Z tretieho miesta sa tesilo druZstvo A zo ZS, Vajanského 2, Ska-
lica. Sutaziacim srde¢ne blahoZeldme k umiestneniu a drzime

palce na majstrovstvach SR.

Sprievodnym programom pre sutaZiacich bolo kupanie
v termalnej vode a zapoZianie Sportovych potrieb. Pre chlad-
né pocasie vsak moznost kupania nikto nevyufzil.

Neodpustim si smutnd poznamku na zaver. Pre
druzstva sme zabezpedili obCerstvenie, pitny rezim
a vyborny obed. Vsetci nemame radi vsetko. To je
pochopitelné. Ale vietci by sme mali po sebe ne-
chat poriadok po jedle. Je smutné, ked' organizatori
upratuju po detoch nedojedené jedlo, pohariky po na-
pojoch Ci prazdne obaly. Pre nds organizatorov to bolo skla-
manie. Cest vynimkam!

Andrea Mala

Foto: Daniel Matejko

Satazné druizstva,
ktoré sa umiestnili
na prvych troch
miestach postupili
na Majstrovstva SR
v sttazi mladych
zachranarov civilnej
ochrany...

o ',-'ai
i" :
3. miesto

KOSICKY KRAJ

Plnych 25 rokov prebiehali v KoSickom kraji jednotlivé
kola Sutaze mladych zachranarov CO. V prvopociatkoch pod
nazvom Olympidda mladych zachrandrov CO v gescii oblast-
nych organizacii Zvazu CO v KoSiciach, v Roznave a TrebisSove.
Od roku 2005 bola sutaz organizovana s mensimi kozmetic-
kymi Upravami v gescii okresnych Uradov a Krajského uradu
v Kogiciach. Postupne sa do sutaZze zapojil aj OU Michalovce
a OU Kosice-okolie. Dal3ia organiza¢na zmena nastala v roku
2007, ked' boli zrusené krajské urady a Obvodny urad v Kosi-
ciach (neskér okresny Urad) prevzal gesciu za okresné i krajské
kolo. V rokoch 2015 az 2017 neboli realizované krajské kola. Za
okresné Urady mbzeme povedat, Ze sme uvitali navrat ku kraj-
skym kolam, pretoZe len ti, ktori si presli pripravou podujatia
s vySe 500 ucastnikmi vedia, ¢o T
vsetko bolo potrebné zabezpe-
¢it a popri tom plnit dalsie pra-

covné ulohy.
Tohoro¢né  krajské kolo
malo  3pecifické  podmien-

ky, pretoze pocasie zacalo byt |
v druhej dekdde mdja vrtosi-
vé. Dia 22. mdja sa na eloko-
vanom pracovisku Centra vol-
ného ¢asu na Popradskej 86
ziSlo 24 postupujucich druz-
stiev z 8 okresnych kol. V ram-
ci jubilejného rocnika sutaze
boli pozvané 2 druistva ob-
dobnej madarskej sutaze ko-
nanej v mesiaci april z madar- =~
skej Zupy BAZ — vitaz Zupného

kola z Edelény a vitaz narodné-

ho kola zo Satoraljadjhely. Deti
sutazili na trati pracovne nazy- =
vanej mokry variant. Priestory

cvC€ umoziuju realizovat podu-

jatie vo vnutornych a vonkajsich krytych
priestoroch. Jedind nevykonana uloha na

stanovisti Hasenie malych poZiarov bolo hasenie dzberovkou,
tzn. druzstvd mohli ziskat maximalne 565 bodov. Za uplynu-
lych 25 rokov sme mokry variant pouzili len 2x a to len raz pri
okresnom kole konanom v CVC a raz pri krajskom kole, ktoré sa
konalo v Skoliacom a rekreaénom zariadeni Spi$ska Nova Ves.

Postup na majstrovstva SR si vybojovali druzstva:

1. 78 Tomasikova 31, Kosice, druzstvo A v zlozeni:

Katarina Sovova, Liliana Terezkova, Sebastian Jonas Saf-

ko, Tobias Krystof Safko s veducou druZstva Mgr. Stelou

Safkovou

2. Gymnazium P. J. Safarika, RoZriava v zloZeni: Katarina

Adamkova, Nasta Liptakova, Adam Kramar, Lukas Ujhazi

s veducou druzstva Mgr. Monikou Repaszkou
3. Z8 sv. Kosickych mucenikov,
Corddkova 50, Kosice, druzstvo
A v zlozeni: Barbora Soltisova,
Tamara Mockova, Dominik Vat-
tai, Jan Kertys s veducou druzstva
RNDr. Adrianou Bariovou

Vsetkym Skolam patri nase po-
dakovanie za prezentované vedo-
mosti a zrucnosti. Urcite sa chceli
umiestnit na stupnoch vitazov, no
to chceli vietci a preto ,CEST PO-
' RAZENYM A SLAVA VITAZOM”. Ve-
ducim druzstiev bola zaslana vy-
sledkova listina, kratke reportazne
video a vela fotografii.

Podmienky na organizovanie
sutaze su vsade iné. V Kosiciach
mame Stastie na dobrych spolu-
organizatorov ako je CVC Kosice,
Mesto KoSice a mnohi dalsi. Na

Priestory Centra volného ¢asu na Popradskej 86 v KoSiciach umoziuju
realizovat podujatie vo vnutornych a vonkajsich krytych priestoroch
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organizacii a materialno-technickom zabezpedeni sutaze v Ko-
Siciach sa dlhorocne podiela viacero subjektov a dobrovolni-
kov — fyzické osoby: Centrum volného ¢asu a Mesto KoSice
ako spoluorganizator celych 25 rokov. Pri priprave a realizacii
sutaze pomaha Mestska cast KoSice — Zdpad, Mestska policia
KoSice, Sprava mestskej zelene v Kosiciach, ZS Trebidovska 10,
KoSice, Zachranna sluzba Vychod z Gelnice. Rozhodcovsku ¢in-
nost zabezpecuje aj SZS Kukucinova 40, Kosice SOS PZ Kosice,
SOS technicka Kosice, $portovy klub Akademik TUKE, Uzemné
spolky SCK Kosice-mesto a Kogice-okolie a posledné 2 roéniky
aj Krajské operacné stredisko ZZS Kosice. Ceny pre deti poma-
hali zabezpecit Mesto KoSice, Vychodoslovenska vodarenska
spolo¢nost, a. s., EUROVIA SK, a. s., Mgr. Monika Smolkova,
poslankyna Eurdpskeho parlamentu, Teplaren KoSice, a. s.,
U. S. STEEL Kosice, s. r. 0., VSE, a. s. Kosice, Univerzita P. J. Safa-
rika v KoSiciach, Maratdnsky klub KoSice, TELEGRAFIA, a. s., fir-
ma Caste Slovakia, GR STABILITA, d. d. s., a. s., MC Kosice — Sid-
lisko Tahanovce, Juh, Nad jazerom, Barca, Sebastovce a Saca.
Nase velké podakovanie patri za pomoc pri organizovani
okresného aj krajského kola vietkym organizaciam. Specialne
podakovanie za 25-ro¢nu spolupracu je adresované predovset-
kym hlavnej rozhodkyni Andrei Tilkovej z CVC, ktora zabezpe-
Cuje pripravu deti na technické discipliny, zapoZitiava ochranné

Krajské kolo Sutaze mladych zachranarov CO v Zilinskom
kraji sa konalo dfia 28. méja v areali Kemp TiLIA Gacel, Orav-
ska Poruba, za Ucasti 31 druZstiev.

KedZe sa sutaZ konala iba 1 defi, bolo nutné prispdsobit
program (¢asovy harmonogram, ¢asovy rozpis) prichodu druz-
stiev z celého kraja. Velkym problémom pri tak velkom poc-
te druzstiev bol samotny ¢as vyhradeny na sutazenie, vyhod-
notenie, ukoncenie sutaze a odchod Ziakov domov. Spravnym
riesenim bolo dudlne sutazenie druzstiev. Pre lepsiu orientaciu
boli dudlne stanovistia sitaznych disciplin po celej trati o dizke
1 400 m odlisené bielou a modrou farbou. Farebne sa rozdeli-
li aj druzstva spésobom, Ze po vylosovani Startovného Cisla sa
druzstva rozdelili na parne — modré a neparne — biele, ¢im sa
dosiahol Startovny ¢as medzi prvym a poslednym druzstvom
2,5 hodiny. Celkovy Cas sutazenia v kone¢nom dosledku bol
3 hodiny a 13 minut.

Aj napriek nepriaznivému pocasiu sa trat uz neupravova-
la, nezrusila sa ziadna sutazna disciplina, neboli Ziadne zdrzné
Casy ani Ziadny Uraz, ¢im sa preukazala profesionalita vsetkych
rozhodcov, pripravenost a odhodlanie sutaziacich, ale aj kus
Stastia. Navrhnuté rieSenie sa nam v praxi osvedcilo.

V konec¢nom dosledku prvi dvaja vitazi boli jasni z poctu

50

masky a dobrovolnikovi ucitelovi Mgr. Jaroslavovi Rosenberge-
rovi, ktory sa aj vo svojich 77 rokoch stale venuje priprave su-
taze, pomaha Skolam s pripravou druzstiev na sutaz, pripravu-
je sutaznu trat, nové sady testovych otdzok, vykondva funkciu
rozhodcu na stanovisti Pohyb a pobyt v prirode a pomaha riesit
vsetky problémy, ktoré sa pocas sutaze vyskytna.

Ako organizatori sutaZze by sme si priali, aby miestne pod-
mienky pre organizovanie sutaZe a dopravu ucastnikov boli pre
budtce roc¢niky zohladnené v rozpocte. Aby boli stanovené
jednoznacné kritéria pre pocet ucastnikov na okresnom kole
a tieZ pre postup na krajské kold a majstrovstva. Nastavenie
by malo byt spravodlivé a zaroven motivujlce nielen pre deti
a ucitelov, ale i organizadtorov a to najma v tom, aby zlepsili
spolupracu so Skolami.

Na Skolach je v u¢ive Ochrana Zivota a zdravia najvacsi po-
tencidl pre pripravu obyvatelstva na sebaochranu a vzajomnu
pomoc. Je to najsirsia zakladna, ktorej by sme mali venovat
patriénu pozornost, samozrejme v spolupraci s ich zriadovatel-
mi, ktorymi su prevazne obce a mesta. Je to jedna velka spoje-
na nadoba a ¢o v nej navarime, to budeme neskor jest ...

Stella Gacova
odbor KR OU Kosice
foto: Miroslav Krbata, CVC Kosice

ziskanych bodov, ale medzi 3. a 4. umiestnenim rozhodoval
¢as. Na prvom mieste sa umiestnilo druzstvo zo Z5 s MS Mala-
tind A v obsadeni Barbora Mudroncikova, Natdlia Ulikova, Juraj
Janosik a Dusan Vrabec pod pedagogickym vedenim Mgr. Ma-
rie Kofalnikovej. Na druhom mieste sa umiestnilo druZstvo zo
ZS s MS Malatina B v obsadeni Viktdria Bachrotiovd, Karolina
Kapinova, Tadeas Klochan a Oliver Hubcik tieZ pod pedagogic-
kym vedenim Mgr. Marie Kofalnikovej. Na trefom mieste sa
umiestnilo druzstvo zo Z8 s MS Radola 2 v obsadeni Nina Be-
reSikova, Nikola Sykorova, Michal Rudinec a Branislav Madigar
pod pedagogickym vedenim Mgr. Tatiany Kekelyove;j.

Vitazom este raz blahozZeldme a chceme podakovat vietkym
pedagdgom, ktori pripravuju Ziakov na tuto sutaz. Velka vda-
ka patri tie? riaditelke aredlu Kemp TiLIA Gécel, starostovi obce
Oravska Poruba Vladimirovi KubiStovi a vSetkym zamestnan-
com OU v Zilinskom kraji, zdstupcom tGzemného spolku SCK Zi-
lina a Dolny Kubin a zastupcom Dobrovolnej poZiarnej ochrany
Dolny Kubin, ktori sa podielali na priprave a organizacii sutaze.

Ing. Erika Sobolova, PhD.

Ing. Jozef Lysik

odbor KR OU Zilina

Foto: SCK US ZA, Ing. Jozef Buoc
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25. roénik Majstrovstiev Slovenskej republiky v SutaZi mladych zdchrandrov civilnej ochrany pre skolsky rok 2018/2019 sa
konal 12. — 14. juna v prekrdsnom prostredi Sninskych Rybnikov — hotel VIHORLAT Resort.

yhlasovatelom Sutaze mladych zachranarov civilnej Fr"r.-'” ;

ochrany pre skolsky rok 2018/2019 bolo Ministerstvo L . 4 1
vnutra Slovenskej republiky, sekcia krizového riade- f’"‘" f,,..-"',ali"‘ P" .

nia (dalej len SKR MV SR). V 25. roéniku Sutaze mladych za- & . t il

chranarov civilnej ochrany Slovenskej republiky sekcia krizové-

ho riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky pridelila

financné prostriedky celkovo pre 803 druZstiev.

SutaZ je organizovana na celom Uzemi SR v priamej p6sob-
nosti orgdnov Statnej spravy — okresnymi Uradmi na Useku pre-
ventivno-vychovnej ¢innosti v sulade s ustanoveniami zdkona
Narodnej rady SR ¢. 42/1994 Z. z., o civilnej ochrane obyvatel-
stva v sulade so schvalenym Organizaénym poriadkom Sutaze
mladych zachranarov civilnej ochrany Ministerstvom Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky zo dna 28. sep-
tembra 2017, pod ¢islom 2017/12394-2-10BO, s ucinnostou
od 1.janudra 2018 a Statttom sttaZe mladych zachranarov ci-
vilnej ochrany pre Skolsky rok 2018/2019.

Ciefom Sutaze mladych zadchranarov civilnej ochrany je
overit si a precvicit u Ziakov vedomosti ziskané ué¢ivom Ochra-
na Zivota a zdravia, vediet poskytnat prvd pomoc, pripravit
Ziakov na mozné rizika vyplyvajice najma z pdsobenia nasled-
kov Zivelnych pohrém, havarii a teroristickych Gtokov. Ulohou
sutaze je pripravit Ziakov na to, ako sa spravat a o robit pri do-
pravnych nehoddch, na vylete, doma, ¢i v obchodnom centre,
napriklad privolanim zachrannych zlozZiek na Cisle tiesiového
volania 112 a tym zachranit to najdoélezitejsie — ludsky Zivot.

V roku 2019 v jednotlivych okresoch prebiehali od 17. 4. do
20. 5. okresné kol sutaze. Prvé tri vitazné druzstva postupili
na krajské kold v pocte 216 druzstiev. Krajské kold prebiehali od
21.5.do 28. 5., z ktorych 27 druZstiev postupilo na majstrovstva
Slovenskej republiky do rekreaéného zariadenia VIHORLAT Re-
sort na Sninskych rybnikoch v okrese Snina. Na Majstrovstvach
Slovenskej republiky v Sutazi mladych zachrandrov civilnej
ochrany sa zucastnilo aj hostujuce druzstvo z Ukrajiny.

Organizatorom majstrovstiev pre $kolsky rok 2018/2019
bol odbor krizového riadenia Okresného uradu Snina a Okres-
ného Uradu PreSov za Uzkej spoluprace sekcie krizového riade-
nia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky (dalej len MV SR).
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Sutazné discipliny majstrovstiev:
1. Testy
2. Civilna ochrana
2.1. Pouzitie ochrannej masky
2.2. Improvizované PIO
2.3. Evakua¢nd batoZina
2.4. Rozoznavanie varovnych signalov
3. Pohyb a pobyt v prirode
4. Zdravotnicka priprava
4.1. Osetrenie Urazu
4.2. Volanie na Cislo tiesriového volania 112
5. Hasenie malych poziarov
6. Strelba zo vzduchovej pusky

—

Vitazné druistva a vitazi 25. roénika Majstrovstiev SR
v SutaZi mladych zdchrandrov civilnej ochrany

1. miesto — Z$ P. O. Hviezdoslava, Snina, Presovsky
kraj, druZstvo v zloZeni Andrea Cenknerovd, Martina
Zarembovd, David Andrejéik, Richard Matoska,
pedagog — RNDr. Kamila Roskova

2. miesto — Z$ Albina Brunovského, Zohor,
Bratislavsky kraj, druZstvo v zloZeni Timea
Valovicovd, Katarina Simonikovd, Simon Vachdlek,
Marko Zeman, pedagég — Mgr. Andrea Hubekovad

3. miesto — Z$ Hermanovskd 347/7 Bystré, Presovsky
kraj, druZstvo v zloZeni Soria Kmecovd, Veronika

Krivdkovd, Marek Hric, Simon Rozkos, pedagég —
Magr. Stanislav Sotdk

Z tohto miesta si dovolujeme zablahozZelat vitazom a samo-
zrejme vsetkym ucastnikom Majstrovstiev Slovenskej republi-
ky v Sutazi mladych zachranarov civilnej ochrany v Snine.

Blahozelanie a podakovanie patri aj vsetkym sutaziacim,
ktori sa zucastnili okresnych a krajskych kol, skolam, pedagd-
gom za ich cas, energiu a lasku, s ktorou sa venuju nasim mla-
dym zdchranarom.

Podakovanie patri kolegovi z odboru krizového riadenia
Okresného uradu Snina, primatorke Mesta Snina, prednos-
tovi Okresného Uradu Snina, vSetkym kolegom z odborov kri-

Fotografie z majstrovstiev si méZete pozriet na:

riadenia Preov aja, rozhodcom, Prezidiu Ha-
sicského a zachranného zboru Slovenskej republiky, krajskym
a okresnym hasi¢skym zborom PreSovského a KoSického kraja,
dobrovolnym hasi¢skym jednotkam Slovenskej republiky, Po-
licajnému zboru, tla¢ovému odboru Kancelarie MV SR, odbo-
ru protokolu Kanceldrie MV SR, dobrovolnikom, zastupcom
zachrannej zdravotnej sluzby, Cervenému krizu, PreSovskej
univerzite, Fakulte zdravotnickych odborov, DHZ Beld nad Ci-
rochou, Uzemnému spolku SCK Snina, prednostkdm, pred-
nostom, primdatorom, sponzorom, kolegom z oddelenia pre-
vencie, osvety a pripravy na civilnd ochranu sekcie krizového
riadenia MV SR Bratislava a riaditelovi odboru civilnej ochrany
a krizového planovania SKR MV SR Bratislava.

Je ndm ctou podakovat sa vSetkym, ktori sa zucastnili
a ktori sa podielali na priprave a realizacii Majstrovstiev Slo-
venskej republiky v Sutazi mladych zachranarov civilnej ochra-
ny v Snine.

Vitazom a vsetkym ucéastnikom okresnych, krajskych kol
a majstrovstiev srde¢ne blahoZeldme.

Prajeme vam prijemné prezitie dovoleniek a letnych prazd-
nin, nech su bohatsie o nové priatelstva, skisenosti a zazitky.

UZ dnes sa teSime na dalSie stretnutie s vami.
S Uctou,

Ing. Lydia Kerul'ova, PhD.
riaditelka Majstrovstiev
Slovenskej republiky
v Sutazi mladych zachranarov
civilnej ochrany

plk. Ing. Marian Dritomsky
generalny riaditel
sekcia krizového riadenia
Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky
Foto: (st)

https://www.facebook.com/pg/civilnaochranal112/photos/?tab=album&album_id=1052913528246215&ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/civilnaochranal12/photos/?tab=album&album_id=1053027294901505&ref=page_internal

52

August 2019/Civilna ochrana




TEORIA A PRAX

VSeobecny popis

Nazov latky: Hydrazin siran, siran hyd-
razinia

Anglicky nazov: Hydrazine sulphate
Registracné Cislo CAS: 10034-93-2
Cislo ES (EINECS): 233-110-4
Prepravné oznacenie — UN kdd: 3288

Zakladna charakteristika: hydrazin
siran je anorganickd zlucenina hydrazi-
nu a siranu. Samotny hydrazin (N,H,) je
zltc€enina dusika s vodikom a je to bezfa-
rebna kvapalina slabo ¢pavkového zapa-
chu, je jedovata, silne zasadita a Zierava.
Hydrazin sa pripravuje reakciou vodné-
ho amoniaku s roztokom chlérnanovych
soli. Hydrazin siran ma chemické zloZe-
nie zloZzenie N,H SO, a vznika reakciou
hydrazinu s kyselinou sirovou.

Bezpeénost a rizika: hydrazin siran je
mimoriadne nebezpecna biela prasko-
vitd latka. Podla klasifikdcie smernice
EU 67/548/EHS alebo 1999/45/ES latka
moze vyvolat rakovinu, je vysoko toxic-
ka pre vodné organizmy s nepriaznivym
dlhodobym uc¢inkom vo vodnom pro-
stredi. Mo6zZe vyvolat alergickd reakciu
s kozou a o¢ami. Je toxicka pri vdychnu-
ti a pri poziti. Ako prasok je nebezpeénd
pri vdychnuti v podobe jemne rozptyle-
nych prachovych ¢astic.

Poutzitie: ako reagencia v chemickych
laboratdriach, surovina pre syntézu a vy-
robu dalSich anorganickych a organickych
latok, najma vo farmaceutickom priemys-
le. Latka hydrazin sa pouziva ako prisada
do leteckych a raketovych motorov.

Chemické oznacenie

Struktarny vzorec:

Nebezpecne latky

Hydrazin siran

Chemicky vzorec latky a ukazka sfar-
benia: N.H SO, alebo aj H,N, . H,SO,

Fyzikdlne
a chemickeé vlastnosti

Fyzikalny stav: pevna latka

Molekulova hmotnost (g/mol): 130,12
Farba: bezfarebna

Zapach: bez zapachu

pH: 1,5

Teplota topenia (°C): 254

Horlavost: latka je nehorlava

Dolny limit vybusnosti: nestanovena
Horny limit vybusnosti: nestanovena
Oxidacné vlastnosti: silny oxidant
Vybusné vlastnosti: nestanovena
Relativna hustota (g.cm3): 1,370 (20 °C)
Rozpustnost vo vode:

30 g/1000 ml (20 °C)

Rozpustnost v rozpustadlach (g.I"): ne-
stanovend

Opatrenia
prvej pomoci

Ak postihnuty nedycha, neaplikujte
umelé dychanie z pliuc do pluc, pouzi-
vajte dychacie pristroje s kyslikom alebo
stlacenym vzduchom. Ak latka zasiahla

NH
HoN™ 3

O O

\\ 7/

HO/S\O'

T Xi Xn N
Jedovatd Skodlivé D
odi, vyplachujte ich vodou najmenej 15
minut alebo Ophtalom alebo aplikujte
Diphoterine.

Kontaminované oblecenie okamzite
vyzlecte a zasiahnutu pokozku oplachuj-
te prudom vody najmenej 15 minut. Ak
hrozi strata vedomia, postihnutého uloz-
te do stabilizovanej polohy.

Osobam, ktoré prisli do kontaktu
s latkou alebo sa nadychali prachovitych
Castic alebo par, okamzite zabezpecte
lekarske oSetrenie. Zaroven odovzdaj-
te vSetky dostupné informdacie o latke
oSetrujucemu lekarovi. Kontrolujte dy-
chanie, nutné sledovat ostatné vitalne
funkcie! POZOR, moznost zastavenia dy-
chania aj pocas transportu!

Kontakt s Ildtkou sposobuje mi-
moriadne  nebezpe¢né poskodenie
a podrazdenie pokozky, dalej velmi silné
poskodenie oci. Jemné prachové Castice,
ktoré vznikaju pri silnom zahriati, alebo
silnom mechanickom rozptyleni drazdia
odi a dychacie cesty. Palenie oci, drazde-
nie dychacich ciest a pokozky, kasel, ne-
volnost a poskodenie pltc! Okamzita le-
karska pomoc je nevyhnutna!

Vid' klasifikaciu nebezpecenstva pod-
[a H—viet.

Protipoziarne opatrenia

Ak je to mozné, neposkodené nado-
by odstranit z priestoru pdsobenia séla-
vého tepla.

Hasiace prostriedky prispdsobit oko-
liu. Mozno pouzit vodu, penu, praskovy
hasiaci prostriedok, oxid uhlicity.

Neodkladne je potrebné zabranit
dalsSiemu kontaktu latky s okolitymi lat-
kami!

Mimoriadne délezité je zabranit Gni-
ku jemnych prachovych ¢astic do pros-
tredia. Dalej zabranit reakcidm s latkami
uvedenymi v ¢asti Stabilita a reaktivita.

Opatrenia pri nahodnom
uvolneni latky

) Nevstupovat do priestorov kontami-
novanych kvapalnymi alebo pracho-
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vymi Casticami, nedo-
tykat sa povrchov!

[ Unikajucu latku zachy-
tit vSetkymi dostup-
nymi prostriedkami.
Utesnit miesta uniku
a zastavit unik latky.

) Oblak prachovych
Castic zrazat vodnou
hmlou.

Ll Rozliatu  kvapalinu,
prasok  absorbovat,
alebo adsorbovat
vhodnym  sorbénym

a adsorbénym  ma-
teridlom, v pripade za-
siahnutia koZe napriklad
roztokom polyetylénglyko-

lu 400.

[} Ako absorbent (absorbény a neutra-
lizacny pripravok) je vhodny Chemi-
zorb.

[} Provizérne je moziné vodny roztok
latky absorbovat suchou zeminou
alebo pieskom a zhromaizdit v uza-
tvorenych nadobach na chemicky
odpad.

[ Délezité je vidy zabranit Gniku latky
do vodného toku a kanalizacie.

Ll Ak latka prenikla do vodného toku
alebo kanalizécie, informovat pris-
lusSné urady Zivotného prostredia,
alebo InSpekciu Zivotného prostre-
dia v prislusnom regiéne a volat ¢islo
tiesnového volania 112.

VSeobecné systémové opatrenia

v pripade mimoriadnej udalosti:

» Zasahujte v smere vetra.

» Pred vstupom do oblasti ohrozenia
pouZite vhodné ochranné prostried-
ky.

» Uzatvorte miesto
mimoriadnej uda-

Ldtka hydrazin sa pouZiva aj ako prisada do leteckych a raketovych motorov...

z dévodu mozného vzniku toxickych
plynov ndsledkom horenia latok na-
chadzajlucich sa v danom priestore.
Najma ak sa jedna o vyrobné a skla-
dové priestory s vyskytom dalSich
chemickych latok, ale aj hotovych
chemickych vyrobkov.

» Obmedzte pocet zasahujucich v ob-
lasti ohrozenia.

» Privolajte odbornika na manipuldciu
s latkou.

Ochrana

Ochrana oci, dychacich ciest a organov:
pouzit filter typ P3, (podla DIN 3181)
alebo dychaci pristroj.

Ochrana ruak: gumové nepriepustné ru-
kavice podla direktivy EC 89/686/EEC
a naslednej normy EN 374.

Ochrana koZe: ochranny odev odolny
voci Zieravindm!

Osobna  hygiena: kontaminované

ochranné pomédcky a odev okamfZite vy-
zliect, bezpecne odlo?it a nésledne vyko-

nat hygienickd odcistu.
Podla miery kontami-
nacie vykonat ciastoc-
nu alebo uUplnu hygie-
nickd  ocistu  vacsim
mnozstvom Cistej vody.
Po umyti koze pouzit
ochranny krém.

Stabilita
a reaktivita

Reaktivita: Latka je
za normalnych pod-
mienok stabilna. Lat-
ka nie je vybusna ani
horlava.

Podmienky, ktorym sa
treba vyhnat: Rozptylu latky a vytvore-
niu prasného prostredia a vysokym tep-
lotdm — pozor pri uvolfiovani sa latky do
plynného skupenstva.

Nekompatibilné materialy: Organic-
ké latky, praskovité kovy (med, zinok,
chrém...), silné oxidac¢né Cinidla.
Nebezpecné produkty rozkladu: Pri ter-
mickom rozklade m6zu vznikat toxické
plyny ako oxidy dusika.

Toxikologické informacie —
symptéomy

Po vdychnuti: sposobuje drazdenie hor-
nych ciest dychacich, pri nizsich koncen-
traciach moznost alergickej reakcie. Pri
vyssSich koncentraciach vazne poskode-
nie az edém pluc.

Po kontakte s pokozkou: spbsobuje
podraZdenie a alergicku reakciu.

Po kontakte s ocami: ich poskodzuje,
vdine nebezpelenstvo poskodenia zra-
ku najma pri priamom zasahu tuhou lat-
kou v podobe pracho-
vych castic.

losti. Po poziti: velmi ne-

» Varujte osoby bezpecnd, spdsobuje
v blizkosti mimo- poleptanie.
riadnej udalosti, Celkové prejavy lat-
aby zostali v bu- ky — zovSeobecnenie:
dovach, zatvorili latka ma mimoriadne
dvere a okna, vy- 4 devastacné ucinky na
pli  klimatizaciu. tkanivd hlavne dycha-
Zvazte  moznost cie cesty, oCi a pokoz-
evakudcie pri ka. Negativne uclinky
bezprostrednom sa prejavuju v podo-
nebezpecenstve be podrazdenia, aler-
najma po vybuchu gie, sCervenania za-
a poziari!

< ng;iz;te gﬁ:::;(éf: Hyd‘ra’zin sa Pripravuje ’reakciau v‘odnéh,o amoniaku s roztokom chlérnanovych soli. Hydrazin siran

vznikad reakciou hydrazinu s kyselinou sirovou.

monitorovania okolia
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siahnutého miesta, kasla, dusenia sa,
bolesti hlavy a nevolnosti. Ako uz bolo
konstatované, pri dlhodobom po6sobeni
ma latka rakovinotvorné ucinky.
Pripustny expozi¢ny limit podla zdro-
jov CR je: = 0,05 mg/m3,
a NPK je = 0,10 mg/m?.

Ekologické informacie

Vysoko toxicka pre vodné organizmy.
M4 dlhodobé nepriaznivé Gcinky na Zi-
votné prostredie. Velmi citlivé su ryby,
riasy, dafnie. Tiez bola dokdazana muta-
genita v zarodocénych bunkach cicavcov.

Dalsie podrobné informacie v pri-
pade tiesfiového volania ziskate na
adrese: Toxikologické infor- —
macné centrum, Bratislava, ‘
tel.: 02/54 774 166. :

Informacie
o zneSkodnovani latky
a obalov

N3jdete na internetovej ad-
rese www.retrologistik.de. Pla-
ti, Ze chemikdlie a obaly musia [
byt zneskodriované v sulade
s prislusnymi ndrodnymi pred-
pismi.

Informdcie o preprave

ATR spektrometer Agilent Carry 4500 v laboratoriu KCHL CO v Jasove...

Latka sa musi prepravovat \
pod oznacenim UN (kéd) 3288
a tieto zasady platia pre pozemnu, riec-
nu, ndmornu a letecku prepravu. Trieda
nebezpecnosti pre prepravu 6.1.

Regulacné informacie -
Standardné vety o nebezpecnosti
a bezpecnosti

Vystrazné upozornenie:
H301 — Toxicky pri vdychnuti.
H311 - Toxicky pri styku s pokoZkou.
H317 — Mobze vyvolat alergickd koznu
reakciu.
H331 - Toxicky pri vdychnuti.
H350 — Mdze vyvolat rakovinu.
H410 — Vysoko toxicky pre vodné orga-
nizmy s dlhodobym téinkom.

Bezpecnostné upozornenie:
P201 — Pred pouZitim sa v plnom roz-
sahu obozndmit s bezpecnostnymi in-
Strukciami.
P220 - Uchovavajte/skladujte mimo
odevov/horlavych materialov.

P261 — Zabrante vdychovaniu prachu/
dymu/ plynu/ hmly/ par/ aerosélov.

Prevencia:
P273 — Zabrante uvolneniu do Zivotného
prostredia.
P280 — Noste ochranné rukavice/ochran-
ny odev/ochranné okuliare/ochranu tva-
re.

Opatrenia:
P102 — Uchovavajte mimo dosahu deti
P271 - Pouzivajte iba na volhom
priestranstve alebo v dobre vetranom
priestore.
P305 + P351 + P338 PO ZASIAHNUTI
OCIi: Niekolko minut ich opatrne vypla-

chujte vodou. Ak pouzivate kontaktné
SoSovky a ak je to mozné, odstrarite ich.
Pokracujte vo vyplachovani.

P312 — Pri zdravotnych problémoch, vo-
lajte NARODNE TOXIKOLOGICKE INFOR-
MACNE CENTRUM alebo lekdra.

Odstranenie:
P403 + P233 Uchovavajte na dobre vet-
ranom mieste. Nadobu uchovavajte tes-
ne uzavretu.
P501 — Zneskodnite obsah/ nddobu ulo-
Zenim na povolenej skladke odpadov.

Dodatocné oznacenie:

Kupa, vlastnictvo a pouzitie sukrom-
nymi osobami je obmedzené podla ¢l. 4
ods.1 a 3 nariadenia (EU) &. 98/2013

Dalsie doplfiujuce informacie
pre odber detekciu

a dekontaminaciu

Odber a detekcia latky: Podrobnej-

Sia analyza sa vykonava v kontrolnych
chemickych laboratdriach civilnej ochra-
ny s pouzitim instrumentalno-analytic-
kych metdd. Medzi najrychlejSie meto-
dy patri technika infracervenej analyzy
t. j. spektrometrie (ATR) v kombinacii
s Ramanovou spektrometriou pre po-
uzitie v teréne alebo v laboratériu. Na
kvalitativne uréenie pritomnosti chrému
mozno pouzit aj rontgeno-fluorescenc-
ny analyzator na meranie kovov (k dis-
pozicii je v KCHL CO Jasov). V kazdom
pripade je potrebné latku v primeranom
mnoZstve a Cistote (min. 10,0 aZz 50 gra-
mov, resp. také isté mnozstvo v mililit-
roch) vzorku vidy odobrat odberovymi
sUpravami (popisat miesto, ¢as odbe-
ru, kto odobral, spatny
kontakt, pripadne dal-
| Sie dopliujuce infor-
[ macie) a zabezpelit jej
| odovzdanie prostred-
nictvom zloziek HaZZ
alebo policie do pris-
lusného KCHL CO a to
" Nitra, Slovenska Lup-
¢a, Jasov informovanim
prostrednictvom  ¢isla
tiesfiového volania 112.

Dekontaminacia
latky:

Znecisteny ochran-
ny odev pred
vyzlecdenim
a ADP pred zlo-
Zzenim ochran-

nej masky oplachnite vodou alebo roz-
tokom detergentu.

Dekontaminaciu  pouzitych  pro-
striedkov vykonajte mokrym sp6sobom
vacsim mnozZstvom vody, vhodné je tiez
napr. pouzite réznych savych adsorb¢-
nych materidlov.

Pri dekontamindcii, vyzliekani kon-
taminovanych os6b alebo pri manipula-
cii s kontaminovanymi technickymi pro-
striedkami pouZite ochranny odev na
poZiarny zasah, osobné ochranné pra-
covné prostriedky uréené na manipula-
ciu so zieravymi latkami a autonédmny
dychaci pristroj.

Vodu pouziti na dekontaminaciu je
potrebné zachytit do osobitnych nadob
a pristupovat k nim ako k odpadu a ria-
dit sa opatreniami o odpadovom hospo-
darstve a nakladani s nebezpecnym od-
padom.

=

Ing. Milos Kosir
veduci KCHL CO Nitra
Foto: Internet, archiv redakcie

August 2019/Civilna ochrana

55



TEORIA A PRAX

Biologickeé ohrozenie

Osypky hrozia ludstvu opat

Usilie o elimindciu osypok, rubeoly a kongenitdineho rubeolového syndrému (KRS) vo svete md medzindrodny rozmer.
Gestorom je Svetovd zdravotnicka organizdcia (WHO), spolupracujica s centrami pre kontrolu a prevenciu choréb jednotlivych
kontinentov. ZdvaZnym opatrenim v historii bolo zavedenie rozsiahlej specifickej profylaxie pomocou vakcin (ockovacich

latok).

HO prijala uz v roku 1989
ciele zredukovat v porov-
nani s predvakcinacnou
érou chorobnost (morbiditu) na osypky
0 90 % a umrtnost (mortalitu) na osyp-
ky o 95 %. Tieto zapracovala do doku-
mentu Zdravie pre vSetkych v 21. storo-
¢i. V roku 2001 v spolupraci s Detskym
fondom OSN (UNICEF) a svetovymi ex-
pertami vypracovala Globalny strategic-
ky plan pre osypky na roky 2001 — 2005.
Vacsina Statov Euroregionu WHO zavied-
la oc¢kovanie trivakcinou MMR (morbilli,
mumps, rubeola). WHO vydala na roky
2005 — 2010 novy strategicky plan pre
Eurdpsky region pod ndzvom Strate-
gicky plan elimindcie osypok a rubeoly
a prevencie KRS. V st¢asnosti sa naplriu-
je na celom svete Globdlny strategicky
plan WHO pre osypky a rubeolu na roky
2012 - 2020.
Revidované ciele WHO Euroregionu
do roku 2020 su:
» eliminovat endemické osypky v pia-
tich oblastiach,
» eliminovat endemicku rubeolu v pia-
tich oblastiach,
» predchadzat vzniku KRS a dosiahnut
vyskyt menej ako 1 pripad KRS na
100 000 Zivonarodenych deti.

Pred zavedenim ockovania proti
osypkam kazdorocne ochoreli a zomre-
li vo svete miliény deti. WHO zazname-
nala v roku 1960 celosvetovo 135 milio-
nov ochoreni, z nich zomrelo 8 milionov
chorych. Po Gcinnosti vakcinacie bolo
v roku 2005 vo svete zistenych viac nez
20 miliéonov ochoreni a 384 800 umrti,
z toho 90 % umrti bolo u deti do 5 ro-
kov. V Euroregiéne WHO sa pocet hla-
senych ochoreni na osypky vdaka viac
nez 40-roCnej dostupnosti a vyuZiva-
niu ockovacej latky vyrazne znizoval.
Kym v roku 1991 tu ochorelo 300 ti-
sic 0s6b, v roku 2000 uz len 36 ftisic.
V roku 2005 bolo zistenych spolu 25 203
ochoreni. Vacésina krajin ma zavedenu
dvojdavkovi schému ockovania a pou-

GLOBAL
AND

STRATEGIC PLAM

Globalny strategicky plan WHO
pre osypky a rubeolu
na roky 2012 — 2020

Ziva trivakcinu morbilli, mumps, rubeo-
la (MMR). Jej zavedenie do pravidelné-
ho ockovania deti vytvorilo podmienky
nielen pre elimindciu osypok a rubeoly,
ale aj pre eliminaciu KRS a potencialne aj
pre eliminaciu parotitidy. Zaockovanost
jednou davkou vakciny proti osypkam sa
v poslednom obdobi pohybovala medzi
73 % az 99 %. V mnohych krajinach su
eSte dnes pocetné neockované skupiny
populdcie, v ktorych vznikaju epidémie.
Priemernd zaockovanost 99 % v roku
2000 poklesla na 89,5 % v roku 2017,

¢o je malo. V rokoch 2016 a 2017 boli
velké epidémie na Ukrajine a v Rumun-
sku, ktoré sa stali zakladom pre zvySeny
vyskyt osypok v rokoch 2017 — 2019 aj
v dalsich eurdépskych krajindch (Nemec-
ko, Francuzsko, Velka Britania, Polsko,
Litva, Srbsko, Grécko, Taliansko, Portu-
galsko, Spanielsko, Dansko, Svédsko, Slo-
vensko).

V suvislosti so Specifickou
profylaxiou je potrebné rozobrat
otazky imunity

Imunita je odolnost organizmu vodi
pévodcom rozlicnych ochoreni, jedom
a inym ldtkam. Imunita vo vedeckej
discipline imunoldgii odborne oznacu-
je schopnost organizmu branit sa pro-
ti antigénom pochadzajicim ako z von-
kajsieho prostredia, tak z vnutorného
prostredia organizmu. Imunita posobi
imunitnou odpovedou proti patologic-
ky pbésobiacim biologickym sStruktdram.

Imunita sa rozdeluje na vrodenu
a ziskanu. Imunita vrodena (prirodzena)
je dand geneticky, umoziiuje organizmu
branit sa proti negativnym vplyvom von-
kajSieho prostredia a réznym pévodcom
ochoreni od narodenia. Rozhoduje o vy-
sledku kontaktu biologického agensa
s hostitelom, teda aj o pripadnom do-
¢asnom alebo trvalom poskodeni orga-
nizmu hostitela.

Imunita ziskana (Specificka) sa bu-
duje pocas Zivota Specifickou imunitnou

» odpovedou sprostredkovanou humoral-

nymi alebo bunkovymi zlozkami imu-
nity. Moéze byt stimulovand antigé-
nom v organizme hostitela (aktivna
imunita) alebo dodanim Specific-
kych imunoglobulinov do organiz-
mu (pasivnha — opakovane, séro-
profylaxia).

Imunita sprostredkovana bun-
kami je typ imunity nezavislej od
protildtok. Zabezpecuju ju predo-
vsetkym T-lymfocyty, ktoré zodpo-
vedaju za rozpoznanie antigénu a cy-
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Formy imunoglobulinov

totoxické T-lymfocyty, ktoré sa spolu
s lymfokinmi, produkovanymi obycaj-
ne lymfocytmi a makrofagmi, agregu-
ju v oblasti interakcie T-bunka — antigén
a spOsobuju destrukciu parazitov. Tento
typ imunity sa uplatiuje privnutro-
bunkovo parazitujucich prvokoch.

Imunita sprostredkovana pro-
tilatkami (humoralna). Mediatory
protilatkovej odpovede su B-bun-
ky aktivované na produkciu protila-
tok, ktoré cirkuluju v tele hostitela.
Tvoria sa 4 hlavné triedy imunoglo-
bulinov: I1gM, IgA, IgE a IgG. Je ucin-
na na prvoky nachadzajldce sa mimo
bunky a na migrac¢nu fazu helmintov
— Cervov (larvalne stadia echinoko-
ka, trichineldza, toxokardza ap.)

Formy imunoglobulinov

Lymfaticka sustavu tvoria lymfatic-
ké cievy, ktorymi prudi lymfa — tekutina,
ktora sa vytvara z medzibunkovej tekuti-
ny, a tiez organy ako thymus (brzlik), sle-
zina, kostna dren, lymfatické tkaniva ako
kréné a nosové mandle a lymfatické tka-
nivo pozd(? traviaceho traktu, appendix
(slepé €&revo). Pozdl? lymfatickych ciev
su v tele rozptylené lymfatické uzliny,
ktoré splfiaju ulohu akéhosi filtra. Tvo-
ria sa v nich lymfocyty — imunitné bun-
ky, ktoré nas chrania pred cudzorodymi
mikroorganizmami.

Imunitu vytvaraju tri obranné linie,
z toho prvé dve spadaju pod nespecific-
ké obranné mechanizmy, tretia obranna
linia spadd pod 3Specifické obranné me-
chanizmy.

1. obranna linia je vonkajsia (exter-
na). Patria sem epitelidlne tkaniva (koZa
a slizniéné membrany), ktoré kryju a vy-
stielaju ludské telo a brania volnému
kontaktu patogénnych baktérii a vi-
rusov s vnutornym prostredim
¢loveka. Dalej sem patria vylué-
ky koZe a slizniénych membran.

2. obranna linia je vnutor-
na (internd). Spusta sa che-
mickymi signalmi, ktoré lakaju
leukocyty k miestu, kde je telo
napadnuté. Patria sem fagocy-
tarne biele krvné bunky (leuko-
cyty) a antimikrobidlne bielkoviny
(proteiny), ktoré sa bez rozliSenia
viazu na utocnikov, ktori prekonali
vonkajsiu telesnu bariéru. Nasledkom
tejto nespecifickej obrany vznika zapal.

3. obranna linia, Cize adaptivne ob-

mozu obsahovat zZivé oslabené (ate-
nuované) alebo neZivé (inaktivova-

vonoinEs né) mikroorganizmy, anatoxin (toxo
IgD’ IgE’ IgG id), pripadne len niektoré antigénne
Struktury mikroorganizmov (protei-
ny, polysacharidy).
Odovodnenie ockovania
Dimer (vakcinécie)
IgA - _
V minulosti ludia hromadne umie-
rali na infekéné ochorenia. Staci si spo-
menut na velké epidémie moru (Ciernej
smrti) a azijskej cholery s milionmi umr-
ti, pravych kiahni aj na pandémiu Spa-
nielskej chripky so stratami cca 20 az
Pentamer 60 mil. oséb. Ludia hromadne umie-
IgM rali aj na tuberkulézu. Deti ¢asto ne-

ranna linia, je spustana sucasne s 2. ob-
rannou liniou. Zamerana je Specificky
na urcité mikroorganizmy, nadbytocné
a opotrebované bunky tela, toxiny a dal-
Sie cudzie molekuly. Patria sem lymfocy-
ty a protilatky (antigény).

Ockovanie (vakcinacia) (z lat. vacca
- krava, podla objavitela, britského leka-
ra Edwarda Jennera) je podanie ockova-
cej latky (vakciny) do organizmu, ktory
si nasledne vytvori ochranné protilatky
proti antigénom obsiahnutym vo vakci-
ne. Tie maju ¢loveka alebo zviera chra-
nit pred infekciou vyvolanou patogén-
mi, ktoré by neockovanému jedincovi
inak mohli spdsobit ochorenie. Zaroven
musi byt eliminovany infekény potencial
(patogenita) samotnej vakciny. Vakciny

prezili vtedy beZné infekéné ochore-

nia detského veku, ako cierny kasel,

zaskrt, detska obrna, osypky, mumps
— a ak aj ano, ostavali im trvalé nasled-
ky. Vela z tychto ochoreni sa uz teraz ne-
vyskytuje vdaka ockovaniu (vakcindcii).
Ockovanie zachranilo jednoznacne ob-
rovské mnoistvo ludskych Zivotov, od-
hadom ro¢ne 2 az 3 miliény. Patri medzi
najvyznamnejsie preventivne opatrenia.
Ved prva Nobelova cena za medicinu
bola udelena Emilovi von Behringovi za
vytvorenie vakciny proti zaskrtu.

Prehlad typov vakcin:

(] Oslabena vakcina (atenuovana
vakcina) je tvorena Zivymi patogén-
mi, ktoré stratili schopnost vyvolat
ochorenie. Po takejto vakcine pre-
behne zvycajne nanajvys mierna in-
fekcia, ktora zanechava imunitu ako
po prekonanom ochoreni.

[ Inaktivovana vakcina je tvorena

usmrtenymi patogénmi. Usmrtenie

patogénov musi byt vykonané ta-
kym spdsobom, aby bola zachovana

Struktura antigénov, ktoru rozpozna

imunitny systém.

[J Toxoidova vakcina je tvorend
bakteridlnymi toxinmi s potlace-
nou schopnostou vyvolat toxicku
reakciu, ale stimuluju imunitnu
odpoved. Napr. ockovanie teta-
novym toxoidom nijako neobme-
dzi mnoZenie poévodcu tetanu,
ale zabrani vzniku tetanu.

[l Subjednotkova vakcina je tvo-
rend iba niektorymi fragmentami
pévodcu ochorenia, proti ktorému
sa ockuje. Vyroba prebieha tak, Ze sa

Lymfocyt — imunitna bunka, ktora nas chrani pred cudzorodymi

mikroorganizmami
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patogén rozmnozi, usmrti a nasledne
separuje na jednotlivé fragmenty.

L] Konjugovana vakcina je tvorena
vlastnym, spravidla polysachari-
dovym antigénom, na ktory je po-
trebné vyvolat imunitni odpoved,
a zvycajne proteinovym nosicom
(difterickym alebo tetanovym toxoi-
dom), ktory ulahcuje prezentdaciu an-
tigénu imunitnému systému.

L] Rekombinantna vakcina je podobna
subjednotkovej vakcine, ale podjed-
notky su ziskané pomocou technik
genetického inZinierstva ako produk-
ty ¢innosti baktérii a kvasiniek.

Ll DNA vakcina je vyskumny koncept.
Cielom je donutit niekolko buniek
ockovaného, aby docasne produko-
vali fragmenty patogénu, proti kto-
rym je dotycny ockovany.

Ockovanie — vakcinacia, z lat. vacca - krava, podla objavitela,
britského lekara Edwarda Jennera, je podanie ockovacej latky (vakciny) do organizmu,
ktory si nasledne vytvori ochranné protilatky proti antigénom

obsiahnutym vo vakcine

Pouzité informacné zdroje:

e www.who.int, www.ecdc.europa.
eu, www.cdc.gov.sk,

e ww.health.gov.sk, www.uvzsr.sk,

e www.fmed.uniba.sk, www.primar.

sk, www.zdravie.sk
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Poskytovanie zdravotnickej a veterinarnej pomoci,
veterinarna bezpeénost, hygiena, biologicka bezpeénost

Traumatologicky plan

Al: Traumatological Plan
NJ: Traumatologiescher Plan
RJ: TpaBmaTonoruMyeckuii nnax

{

Pri vzniku mimoriadnej u'panJsti dochadza k aktivacii
traumatologického pla’nh.'] Zachranna zdravotnicka
sluzba  zabezpefuje = poskytovanie = neodkladnej
prednemocniénej starostlivosti, nemocnice sa pripravuju
na prijem vacSiecho mnoistva ranenych 0sob pri
mimoriadnych udalostiach ' podla, Planu zachrannych
prac (Plan — tzv. traumatologicky plan). Plan ZP spractiva
pre kaZdé zdravotnicke zariadenie! jej Statutarny
zastupca v spolupraci s oddelenim zvlastnych uloh za
mimoriadnych situacii (OZUMS).

Triedenie ranenych pri nehode
s hromadnym postihnutim os6b

AJ: Triage at Mass Casualty Accident

NJ: Verletztensortierung bei dem Unfall mit den
massenhaft betroffenen Personen

RJ: CopTMpOBKA paHEHHbIX NPU NPOUCLLIECTBUMU
C FPOMaAHbIM NOCTUNKEHUEM 0COO

Triedenie ranenych pri nehode s hromadnym
postihnutim osob je rozdelovanie ranenych do skupin
podla zavaznosti, druhu a charakteru poranenia alebo
ochorenia so zretelom na vsetky okolnosti nehody
i na podmienky, ktoré zachrancovia maju, aby mohli
poskytnut véasnu, Géinnu a Géeln zdravotnicku pomoc
a zabezpedit odsun postihnutych. Triedenie je velmi
kratke klinické vysSetrenie na urcenie poradia osetrenia,
alebo transportu do nemocnice alebo urcenie druhu
nemocnice.

Triediaca karta pri nehode
s hromadnym postihnutim os6b

AlJ: Triage Card at Mass Casualty Accident

NJ: Anleitungskarte

RJ: CoptupoBO4YHaA KapTa npuM NPOUCLLIECTBUU
C rpoMagHbIM NOCTUKEHKEM 0cob

Triediaca karta pri nehode s hromadnym postihnutim
0sob je dokumentacny zaznam, ktory obsahuje udaje
o poskytnutej zdravotnej - starostlivosti postihnutej
osobe na mieste zdsahu ako aj stupen naliehavosti
neodkladnej prepravy na zaklade zdvaznosti postihnutia
jej zdravotného stavu. Vzor triediacej karty, ak ide
o nehodu s hromadnym postihnutim os6b, je uvedeny
VO vynose.

Triedi€ pri nehode
s hromadnym postihnutim os6b

AlJ: Triage Officer at Mass Casualty Accident

NJ: Sortierer

RJ: COpTUPOBLUMK pPaHEHHbIX MNPU NPOUCLLECTBUMU
C rPOMagHbIM NOCTUNKEHUEM 0COO

Triedi¢ pri nehode s hromadnym postihnutim oséb
je zdravotnicky pracovnik, ktory vykonava triedenie
a rozdeluje ranenych na mieste nes$tastia podla druhu
azavaznosti poranenia (spravidlalekaralebo zdravotnicky
zachranar-Specialista z prvej posadky na mieste NHPO).
Je oznaéeny zltou reflexnou vestou s oznaéenim TRIEDIC.

Velitel' odsunu pri nehode
s hromadnym postihnutim os6b

AlJ: Transport Commander at Mass Casualty Accident
NJ: Abtransportkommandant

RJ: HayanbHUK BbIBOAA NPU NPOUCLLIECTBUM

C rPOMagHbIM NOCTUXKEHUEM 0cob

Velitel odsunu pri nehode s hromadnym postihnutim
osOb riadi a organizuje odsun zranenych z hniezda
zachrany do nemocni¢nych zariadeni podla priorit,
komunikuje s velitelom hniezda a KOS, vedie evidenciu
odsunu. Je oznaceny modrou reflexnou vestou
s oznacenim VELITEL ODSUNU.

Velitel zdravotnickeho zasahu pri nehode
st hromadnym postihnutim os6b

AJ: Medical Intervention Commander at Mass
Casualty Accident

NJ: Kommandant des medizinischen Eingriffs

bei dem Unfall mit den massenhaft

betroffenen Personen

RJ: HayanHUK megUUMHCKOM nomoLuu npu
NPOUCLUECTBUM C TPOMALHbBIM NOCTUKEHMEM 0COb

Velitel'  zdravotnickeho zasahu pri nehode
s hromadnym postihnutim os6b riadi zdravotnicku
ast zasahu pri NHPO, komunikuje s velitelom zasahu
a KOS zzS. Ulohou je povereny najskisenejsi lekar
s kvalifikaciou na rieSenie hromadnych nestasti. Nie je
clenom timov vykonavajucich triedenie, vyhladavanie
a prvotnu liecbu a nemdie sa osobne podielat na
zachrannych pracach. Riadi pripravenost zdravotnickych
zloziek, lekarov a zachranarov, uzko spolupracuje
s operacnym strediskom na efektivnom manaZmente
zdrojov.
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