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OKRESNY URAD MARTIN

odbor krizového riadenia
Namestie S. H. Vajanského ¢. 1, 036 58 Martin

Metodicka prirucka ¢. 2/2023

LAMERANIE PRIPRAVY

Nl ochranu

ga roky 2023 . 20)¢

M4 CIVL

Urcené pre:

Obce, pravnické osoby, fyzické osoby - podnikatelia,
Skoly a 8kolské zariadenia

v okrese Martin




Uvod

Zameranie pripravy na civilni ochranu je vypracované v stilade s pdsobnostou
okresného uradu podl'a § 14 ods. 1 pism. d) zakona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zdkon NR SR ¢.
42/1994 Z. z.), v sulade s vyhlaskou MV SR €. 303/1996 Z. z. na zabezpeCovanie
pripravy na civilni ochranu v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,vyhl. MV SR ¢.
303/1996 Z. z.) avyhlasky MV SR ¢. 523/2006 Z. z. o podrobnostiach na
zabezpefenie zachrannych prac a organizovania jednotiek civilnej ochrany v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len ,,vyhl. MV SR €. 523/2006 Z. z.*).

Zameranie je urCené pre obce, pravnické osoby, fyzické osoby -—
podnikatel'ov, skoly a Skolské zariadenia.

L
Priprava na civilni ochranu zahria

a)  pripravu jednotiek civilnej ochrany,
b)  pripravu ob¢anov na sebaochranu a vzajomnu pomoc,
¢) pripravu na poskytovanie prvej pomoci.
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Povinnost’ riadit’, organizovat’, vykonavat’ a zabezpecovat’
pripravu na civilni ochranu

a) Podla § 15 ods. 1 pism. i) zdkona NR SR ¢.42/1994 Z. z., obec zabezpecuje
avykonava pripravu jednotick CO obce a v spolupraci s verejnopravnymi
inStiticiami s humanitnym poslanim zabezpeCuje pripravu obyvatelstva na
sebaochranu a vzajomnu pomoc.

b) Podla § 16 ods. 1 pism. f) aods. 2 zdkona NR SR €. 42/1994 Z. z. pravnické
osoby a fyzické osoby — podnikatelia vytvaraji vo svojej pdsobnosti jednotky
a zariadenia civilnej ochrany podla vlastného rozhodnutia a zabezpefujii ich
akcieschopnost’.

c) Podla§ 14a ods. I pism. d) zdkona NR SR €. 42/1994 Z. z., samospravny kraj vo
svojej samospravnej posobnosti metodicky riadi a vykondva pripravu
obyvatel'stva na sebaochranu a vzajomnu pomoc, ako aj pripravu na poskytovanie
prvej pomoci Vv spolupraci s verejnopravnymi institGciami s humanitnym
poslanim.

Podrobnosti na zabezpecovanie pripravy na civilni ochranu stabov a odbornych

jednotiek CO, pripravy obyvatel'stva na sebaochranu a vzajomnui pomoc ako aj pripravy
na poskytovanie prvej pomoci upravuje vyhlaska MV SR ¢. 303/1996 Z. z..
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3.rok (2025)
Zdsady sprdavania sa pri Zivelnych pohromdch

Obsah pripravy:

- jednotlivé druhy zivelnych pohrom,

- opatrenia, ktoré s pripravené k zichrane Zivotov, zdravia a majetku v pripade
vzniku MU,

- poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam,

- zésady spravania sa pri jednotlivych druhoch Zivelnych pohrom,

- dalsi obsah doplnit’ z problematiky navrhovanej na kazdoro¢né opakovanie.

KaZdoroéne opakovat’:

- miesta kde m6Zzu obyvatelia obce ziskat dalSie informacie o rizikach, vzniku
mimoriadnej udalosti a pripravenych opatreniach,

- telefonne Cisla tiesniového volania + zneuzivanie linky 112,

- analyzu moZného ohrozenia azisady ochrany a ¢innost’ obyvatelov v pripade
vzniku moznych mimoriadnych udalosti v okoli bydliska a na pracovisku,

- terorizmus (v stilade s opatreniami pripravovanymi v ramci EU),

- improvizovanu ochranu dychacich ciest a povrchu tela,

- varovné signaly a ¢innost’ obyvatel'stva pri ich vyhlaseni.

Prvda pomoc:

- zasady prvej pomoci (zhodnotenie situdcie, privolanie zachrannej sluzby, vlastna
bezpecnost, vysetrenie postihnutej osoby ... ),

- postupy pri zachrane zivota (priority pri ohrozeni Zzivota, kardiopulmonalna
resuscitacia, dusenie, topenie .... ),

- poranenia a krvacanie,

- 8ok,

- Bio-chemicko-fyzikadlne poskodenia (popaleniny, otravy, turazy elektrickym
pradom, ustipnutia...),

- nahle stavy (srdcovy infarkt, epilepsia, nahla cievna mozgova prihoda...),

- obsah lekarnicky (auto-moto lekarnicka, obsah lekarnicky v domacnosti, na
pracovisku),

- vyuzit videokazety s tématikou prvej pomoci.

XIIL
ZruSenie a uéinnost’
Touto metodickou priruc¢kou sa rusi platnost Metodickej prirucky ¢. 2/2020 (EKP
COaKR-506/1-46) z januara 2020.
Toto zameranie nadobida Uc¢innost diom 13. februara 2023 aje urcené
pre obce, pravnické osoby, fyzické osoby — podnikatelov, Skoly a Skolské zariadenia
v uzemnom obvode Okresného tradu Martin.
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111.
Vysvetlenie pojmov

Pripravou jednotiek civilnej ochrany sa rozumie cielavedomy a sustavny proces
teoretického a diferencovaného Specialneho Skolenia a praktického vycviku stabov
a odbornych jednotiek na plnenie uloh a opatreni civilnej ochrany.

Pripravou obyvatel'ov na sebaochranu a vzdjomni pomoc sa rozumie ciel'avedomy
asustavny proces preventivno-vychovnej a propagacnej cinnosti, teoretického
Skolenia a praktick¢ho vycviku, ktoré maju umoznit fyzickym osobam ziskat
nevyhnutne potrebné vedomosti, zruénosti a ndvyky na sebeochranu a pomoc inym
v nidzi.

Pripravou na poskytovanie prvej pomoci sa rozumie cielavedomy a sustavny proces
teoretického Skolenia a praktického nacviku jednotiek civilnej ochrany a
obyvatel'stva zamerany na zvladnutie suboru jednoduchych a ucelnych opatreni,
ktoré sliZia na bezprostrednii pomoc pri ohrozeni zivota alebo zdravia v pripade
mimoriadnej udalosti.

Sebaochranou sa rozumie pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktord sa
zameriava na ochranu vlastnej osoby ajej najblizSicho okolia asmeruje
k zmierneniu alebo zamedzeniu posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Podl'a § 3 ods. 15 zédkona NR SR ¢. 42/1994 Z. z., sa jednotkou civilnej ochrany
rozumie organizovand skupina osob, odborne pripravena a materidlne vybavena na
plnenie uloh civilnej ochrany.

Iv.
Organizacia pripravy

. Priprava s§tabov a odbornych jednotiek sa organizuje a vykonava v dvoch stupiioch,

ato:

a) Zdkladny stupeii pripravy jednotiek civilnej ochrany obsahuje zakladné
teoretické vedomosti a praktické skusenosti, zru€nosti a navyky potrebné na
zabezpecenie plnenia uloh a opatreni civilnej ochrany vratane sebaochrany a
poskytovania prvej pomoci a pomoci inym v nudzi.

b) Stredny stuperi pripravy jednotiek civilnej ochrany obsahuje odborné teoretické
vedomosti a praktické skusenosti, zrunosti a ndvyky potrebné na zabezpecenie
plnenia uloh a opatreni civilnej ochrany vratane sebaochrany a poskytovania
prvej pomoci a pomoci inym v nudzi.

Na zdokonalenie pripravy jednotiek civilnej ochrany sa raz za rok po absolvovani
zdkladného stupnia pripravy vykondva néacvik v trvani 4 — 6 hodin alebo cvicenie
v trvani 8 — 16 hodin. Tento pocet hodin sa zapocitava do rozsahu pripravy stabov
a odbornych jednotiek za kalendarny rok.

Témy nacvikov alebo cviceni sa uréuji v planovacom dokumente pre obce
a pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatel'ov, ktory vydava okresny Urad.



3. Zékladny stupeni pripravy jednotiek civilnej ochrany

a) zabezpecCuje a vykonava obec pre jednotky civilnej ochrany zriadené pre potrebu
obce, ak nema dostatocné personalne, materidlne alebo priestorové moznosti na
vykonanie pripravy, moze vyziadat’ pomoc od okresného tradu,

b) zabezpecCuje pravnicka osoba, fyzicka osoba — podnikatel’ pre jednotky civilnej
ochrany zriadené pre vlastni potrebu, ak nema dostatocné personalne,
materidlne a priestorové moznosti na vykonanie pripravy, moze vyziadat’ pomoc
od okresného uradu.

Stredny stupeni pripravy jednotiek civilnej ochrany sa vykondva v stredisku
vzdelavania.

Hlavnymi formami pripravy obyvatel'stva na sebaochranu a vzéjomnt pomoc si:

a) informacna a poradenska sluzba, ktori poskytuje stredisko vzdelavania,
verejnopravne inStiticie s humanitnym poslanim, okresny urad, samospravny
kraj, obec, ina pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikateT,

b) programy a relacie vysielané v rozhlase a v televizii a pripravované
subjektmi, ktoré riadia a organizuji, zabezpeCuju a vykondvaju pripravu
jednotiek civilnej ochrany alebo ktoré svojou podnikatel'skou ¢innostou mozu
ohrozit’ zivot, zdravie alebo majetok svojich zamestnancov a 0sob prevzatych do
starostlivosti,

¢) edifna a publika¢na ¢innost’ uskutocnovand vydavanim odbornych publikécii,
brozar, skladaciek, plagatov, letdkov, ¢lankov v dennikoch a Casopisoch s
tematikou o civilnej ochrane a vykonavana subjektmi, ktoré riadia a organizuju,
zabezpeCujil a vykondvaju pripravu jednotiek civilnej ochrany alebo ktoré
svojou podnikatel'skou ¢innostou moézu ohrozit' Zivot, zdravie alebo majetok
svojich zamestnancov a 0sob prevzatych do starostlivosti

d) preventivno-vychovna a propagacna ¢innost’ vykonavana na podujatiach s
tematikou civilnej ochrany, ktorymi si najmid cviCenia, sutaze, vystavy a
exkurzie, teoretické Skolenie a prakticky ndcvik riadené a organizované
obvodnym tradom, samospravnym krajom alebo zabezpecované obcou v
spolupréci s verejnopravnymi institliciami s humanitnym poslanim,

e) zverejiovanie informacii v elektronickej forme subjektmi, ktoré riadia a
vykonévaju pripravu obyvatel'stva na sebaochranu a vz4jomni pomoc alebo
ktoré svojou podnikatel'skou ¢innost'ou mézu ohrozit’ zivot, zdravie a majetok
svojich zamestnancov alebo inych osob.

X.
Priprava obyvatel’stva
na sebaochranu a vzaijomnu pomoc

Pre =zabezpecenie pripravy obyvatelstva na sebaochranu a vzijomni pomoc
odporuc¢ame tuto vykonavat’ v trojrocnom cykle nasledovne:

1. rok (2023)
RozliSovanie varovnych signdlov a innost’ obyvatel’stva na signdly

Obsah pripravy:

varovné signaly,

improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela,

spravanie sa obyvatel'stva po vyhlaseni varovného signalu,

integrovany zachranny systém a Cislo tiesiového volania 112,

spravanie sa obyvatel'stva pri hrozbe pouzitia vybusnin, pri naleze podozrivého
predmetu, pri obdrzani podozrivych zasielok,

pojmy civilnej ochrany suvisiace s aktualnou tematikou daného roka,
prostriedky individualnej ochrany (P1O),

typizované PIO pre dospelych a pre deti.

2. rok (2024)
AKo sa zachovat’ v pripade ohrozenia iinikom nebezpec¢nych latok

Obsah pripravy:

spravanie sa obyvatel'stva pri uniku nebezpecne;j latky,

kolektivna ochrana (evakuacia, ukrytie, zasady opustenia bytu + evakuacna
a ukrytova batozina, zasady opustenia priestoru),

zasady spravania sa v tkrytoch,

zdroje a miesta nebezpecenstva vzniku mimoriadnej udalosti (MU) v okoli
bydliska a pracoviska, kde moze prist’ k ohrozeniu zivota, zdravia a majetku,
moznost’ a spésoby ukrytia obyvatel'stva pri vzniku MU,

priprava a pouzitie PIO povrchu tela adychacich organov pri Uniku
nebezpecnej latky do okolia,

hygienicka ocista a dekontaminacia,

spravanie sa obyvatel'stva pri pouziti chemickych, biologickych a jadrovych
zbrani,

ochrana potravin a vody v pripade uniku nebezpecne;j latky,

d’alsi obsah doplnit’ z problematiky navrhovanej na kazdoro¢né opakovanie.



* Specidlne

jednotky civilnej ochrany

a) v sklade materialu civilnej ochrany
b) v ochrannej stavbe

C. témy

téma poznimka

Ulohy, organizacia, materialne a technické
vybavenie jednotky, bezpecnostné Pre vSetky odborné
opatrenia a prostriedky individualnej jednotky

ochrany obyvatel'stva

v sklade materidlu civilnej ochrany (odporti¢ana odbornost’ — skladnik, vodic)

C. témy

téma

1.

Materidl civilnej ochrany, prostriedky individudlnej ochrany

Zasady vydaja prostriedkov individuélnej ochrany

Zasady skladovania, oSetrovania a udrzby materialu CO

Evidencia a vykonavanie inventur materialu CO

2
3.
4.
5

Dokumentacia vedena v sklade materialu CO

- v ochrannej stavbe (odporucana odbornost — spravca ochrannej stavby, skladnik,

technik, instalatér, elektromontér, tidrzbar — obsluha FVZ, zdravotnik alebo hasic)

C. témy

téma

1.

Udrzba ochrannej stavby, udrzba technickych zariadeni

vedenie dokumentacie Gdrzby a prevadzky ochrannej stavby

postup obsluhy pri prevadzkovani rezimov filtro-ventilacného
zariadenia (FVZ), ochranné prevadzky FVZ

2
3.
4

spohotovenie tkrytu a technickych zariadeni

* Jednotky civilnej ochrany na cinnost’ evakuaénych zariadeni civilnej

ochrany

C. témy

téma

Zasady spohotovenia evakuacnych zariadeni

(evakuacné zberné miesto, evakuacné stredisko, stanica nastupu, stanica
vystupu, regulacné stanoviste, kontrolné stanoviste a miesto nadzového
ubytovania evakuantov)

¢innost’ evakuacnych zariadeni a ich ¢lenov

Poznamka :

Organizator vybera témy diferencovanie podla dislokacie pravnickej osoby, fyzickej osoby —
resp. obce vo vztahu kmoznému ohrozeniu mimoriadnou udalostou

podnikatela,

a spracovavaniu dokumentdciou planu ochrany.

6. V obci, u pravnickej osoby a fyzickej osoby — podnikatel’a sa o vykonavani pripravy

vedie tato dokumentacia:

»  pripriprave jednotiek civilnej ochrany

a) tematicky plan,

b) rozvrh zamestnania

c) triedna kniha alebo prezenc¢na listina,

d) organizacno-metodické pokyny na vykonanie nacviku alebo cvicenia,

e) zamer nacviku alebo cvicenia,

f) plan vykonania nacviku alebo cvicenia

g) namet na vykonanie nacviku alebo cvicenia,

h) materialno-technické, finan¢né a zdravotnicke zabezpecenie nacviku alebo
cvicenia.

> pripriprave obyvatel’stva

a) tematicky plan,

b) rozvrh zamestnania

c) triedna kniha alebo prezenc¢na listina,

d) materialno-technické, finanéné a zdravotnicke zabezpecenie nacviku alebo
cvicenia.

Dokumenty na vykonavanie nacvikov alebo cviceni spractiva organizator pripravy
Stabov a odbornych jednotiek.

Dokumentacia o vykonani pripravy jednotiek civilnej ochrany a pripravy
obyvatel'stva na sebaochranu a vzdjomnt pomoc ako aj pripravy na poskytovanie
prvej pomoci sa uschovava pocas piatich rokov.

Pripravu jednotiek civilnej ochrany, pripravu obyvatel'stva na sebaochranu a
vzajomni pomoc, ako aj pripravu na poskytovanie prvej pomoci je oprdvnend
vykonavat’ odborne spésobila osoba.

V.
Financovanie pripravy na civilni ochranu

U stabov a odbornych jednotiek pre:

a) potrebu obce uhradza obec
b) vlastni potrebu pravnickych osob, fyzickych osob —podnikatelov uhradza
pravnicka osoba, fyzicka osoba — podnikatel’

Odmenu pre lektora, ktory sa podiel'a na vykonavani pripravy na civilni ochranu
zabezpefovanej a vykonavanej obcou uhradza okresny urad.
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Ucebné skupiny a rozsah pripravy
A) Stab
B) vybrané jednotky civilnej ochrany
1. zachranné jednotky civilnej ochrany,
2. S$pecialne jednotky civilnej ochrany
a) v sklade materidlu civilnej ochrany
b) v ochrannej stavbe

3. jednotky civilnej ochrany na ¢innost’ evakuacnych zariadeni CO

Priprava jednotiek civilnej ochrany sa vykonava v zakladnom stupni a strednom stupni
pre §taby a odborné jednotky zriadené pre potrebu

a) obce v rozsahu 4 az 8 hodin ro¢ne,

b) pravnickej osoby a fyzickej osoby — podnikatela v rozsahu 4 az 8 hodin rocne.

VIL

Témy zakladného stupiia pripravy
pre ¢lenov $tabov a odbornych jednotiek zo zakladov civilnej ochrany
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C. . .
. téma poznamka
temy
| Civilné ochrana a jej legislativne
) postavenie
Analyza mozného vzniku . , o A - .
nalyz . . Diferencovat’ podl'a pdsobnosti ucebnej
2. mimoriadnej udalosti v izemnom skupin
obvode Okresného uradu Martin piny
C o1 e Rozoznéavanie varovnych signalov,
3. Varovné signaly civilnej ochrany N o o
VSeobecné zdsady po vyhldseni
o, " Zameranie na u¢inné ochranné
4. Individualna ochrana obyvatel'stva . .
prostriedky obyvatel'stva
. Diferencovat s potrebami v stilade
5. Ukrytie obyvatel'stva , . . w
ryt v s ,,Analyzou mozného vzniku MU ..
6. Evakudcia obyvatel'stva Zamer ..... na vykonanie evakuacie
Rezimové opatrenia v priestore Diferencovat’ v sulade s ,,Analyzou
7. . . . «
ohrozenia mozného vzniku MU ......
Poznamka :

Organizdtor vybera témy diferencovane podla potreby a v silade s § 4 ods. 3 vyhl. MV SR
¢ 303/1996 Z. z.

VIII.
Témy zakladného stupiia pripravy na civilni ochranu
pre vSetky Staby zriadené
- u pravnickych osob, fyzickych osdb — podnikatel'ov pre vlastné potreby
- v obci pre potreby obce

C. témy téma poznimka
| Organizacia Stabov, Glohy, materilne a technické
) vybavenie (Stab CO, Krizovy $tab)
2 Sily a prostriedky na vykonavanie zachrannych
) préc riadené Stdbom Diferencovat’ podl'a
3 Materialne a technické zabezpecenie urcenej posobnosti a
) odbornych jednotiek predurcenia §tabov
Informacény systém civilnej ochrany pre
4. zabezpecovanie stanovenych tilloh
(Varovanie a vyrozumenie, podavanie informadcif)
5 Analyza moZného vzniku mimoriadnej udalosti
’ v izemnom obvode OU Martin
7. Zachranné prace
Vykonavanie nacvikov a cviceni —
8. . (.
vedenie dokumentécie
Poznamka:

Organizdtor vybera témy diferencovane podla potreby a v silade s § 4 ods. 3 vyhl. MV SR
¢ 303/1996 Z. z.

IX.
Témy zakladného stupiia pripravy na civilni ochranu pre vybrané odborné
jednotky zriadené
- u pravnickych osob, fyzickych osob - podnikatel'ov pre vlastné potreby
- v obciach pre potreby obci

* Zachranné jednotky civilnej ochrany

C.ttmy [téma poznamka
| Organizacia, ulohy, materidlne a technické | Diferencovane podla
' vybavenie jednotky a jej ¢innost’ druhu jednotky
2 Zasady pri vyhladavani a vyslobodzovani osob | So zameranim sa na
' postihnutych mimoriadnou udalost'ou vlastnil bezpecnost’
3. Zachranné prace
4. Poskytovanie prvej predlekarskej pomoci

Vytvaranie podmienok pre nudzové ubytovanie |V rozsahu vlastného
5. a zasady pre poskytovanie nudzového zasobovania | planu evakuacie
a sucinnostnych tloh




