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00 T0 JE A KTO JE NAJVIAC OHROZENY?

Grooming je forma oslovenia a nasledného
budovania dovery, vztahu a vytvaranie
emocionalneho prepojenia sexualneho
predatora ,,groomer-a‘ s obetou (najcastejsie
dietatom alebo mladistvym) prostrednictvom
online nastrojov, alebo aj fyzického kontatu
za Ucelom manipulacie a zniZenia zabrany
obete na tcely vykoristovania, pripadne

az fyzického sexualneho zneuzitia detskej/
mladistvej obete.

Typy spravama sexualneho predatora,
prostrednictvom ktorych si buduje ,,vztah“
s obetou:

+ pachatel-ka moZe pouzivat faloSny tcet na socialnej sieti;

+ pachatel-ka sa moze vydavat za mladsieho
ako v skutocCnosti je, napr. - tvojho rovesnika/ rovesnicku;

+ venuje pozornost tebe a tvojim problémom,;

+ moZe sa tvarit, Ze ti pomaha, davat ti rady;

+ moZe ta ziadat, aby si o0 ,,vas“ nikomu nehovoril-a
a nikomu neukazoval-a vase spolo¢né konverzacie;

+ mozes sa ta snazit izolovat od tvojich priatelov, rodiny;

+ mozZe ta zavolat/ vziat na vylet;

+ moze ti zaCat kupovat darceky;

+ mozZe si od teba zacat pytat protisluzby
(napr. fotky, video hovor, stretnutie, atd.);

+ mozZe ti posielat svoje nahé fotky a videa,

(pripadne zobrazujtce inych);

+ moze ta zastrasovat;

+ ako aj v pripade sextingu, obet groomera moze byt lahko
vydieratelnav pripade, ak poskytla pachatelovi svoje
osobné udaje alebo nahé fotky, na zaklade coho méoze
pachatel-ka Ziadat osobné stretnutie s cielom obet
sexualne zneuZit.

\Y% pnpade, Ze nechcete aby sa takeé nieco
stalo vasmu dietatu v budicnosti:

hovorte otvorene o rizikach savisiacich s online
priatelstvami;

regulujte im ¢as online a otvorene im vysvetlite,
preco by nemali Cetovat s cudzimi ludmi.

zakazanim internetu ich neochranite;

pomozte im s nastavenim stikromného profilu;
poznajte ich priatelov;

vychovavajte ich k ohladuplnosti, aby sa v budticnosti
nestali pachatelmi prave ony;

rozpravajte sa o tejto téme aj s inymi rodi¢mi, len tak sa
podari ochranit ¢o najviac deti.
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Ohrozeny je vSak kazdy clovek, ktory
prostrednictvom internetu/socialnych sieti
prijme (zvycajne) neznamy kontakt a nadviaze
s nim ,,priatelstvo“. Obzvlast zranitelnu
skupinu obeti tvoria deti a mladez a to nielen
na socialnych sietach, ale aj v redlnom Zivote,
pripadne v kombinacii online a offline formy.

POZORI

PACHATELOM NEMUS BYT VYLUCNE NEZNAMY CLOVEK.
MOZE NiM BYT AJ NIEKTO, KOHO OBET A JEJ OKOLIE POZNA.

Obcas moze byt velmi zlozité prist na to,

ze dieta (obzvldst'v tinedZerskom veku) je obetou
sexualneho predatora. Je preto doleZité venovat
pozornost varovnym signalom ako napriklad:

+ tajnostkarstvo, schovavanie mobilu,
obrazovky pocitaca/tabletu;

+ ma noveé veci, ktoré ste mu ako rodi¢ nekupili;

+ neprimerany fyzicky kontakt aj od znamej osoby;

+ zhorSeny prospech v $kole;

+ zaskolactvo;

+ prejavy depresie, zIy spanok;

+ zacne s alkoholom alebo inymi navykovymi latkami
(drogy, ale aj tabletky).

V pripade, Ze sa ti to deje alebo sa ti niekto
s takouto skusenostou zveril:

+ nenechavaj si to pre seba, pomoc existuje;
+ zver sa Cloveku, ktorému doverujes;
+ ak sa bojis$ nepochopenia zo strany najblizsich, obrat sa

priamo na policiu alebo Linku detskej istoty, stalosato.sk;
+ nenechaj sa vydierat a manipulovat, SME TU PRE TEBA!

V pripade, Ze sa to stalo vaSmu dietatu:
zostante pokojni a upokoijte aj svoje dieta. Uvedomte si,
Ze je vo velmi tazkej Zivotnej situacii a zverilo sa vam,
lebo vam déveruje a potrebuje pomoc!
vypocujte ho bez vycitiek, hnevu alebo fyzického trestu;

vyhladajte pomoc u policie alebo u nas.

SME TU PRE VAS!
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